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ชุดเอกสารศึกษาด้วยตนเอง วิชาความรู้พ้ืนฐานด้านการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการหรือผู้เรียนที่มี

ความต้องการจ าเป็นพิเศษ เรื่อง การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยินเล่มนี้ ได้รวบรวม
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ทางการได้ยิน ซึ่งมีเนื้อหาสาระที่ครูและบุคลากรที่สนใจควรทราบ ได้แก่ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบุคคลที่มี 
ความบกพร่องทางการได้ยิน ความหมาย ประวัติความเป็นมาของการจัดการศึกษาเบื้องต้น สาเหตุปัญหา  
การคัดกรองการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มและเตรียมความพร้อม การสื่อภาษา และวัฒนธรรมของผู้ที่มี 
ความบกพร่องทางการได้ยิน การใช้ภาษามือ การอ่านริมฝีปาก การพูด การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนที่มี
ความ บกพร่องทางการได้ยินและสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก ส าหรับบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน เพ่ือให้ครูและผู้สนใจน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน รวมถึงการ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น พร้อมทั้งน าแนวทางความรู้แนะน าแก่ ผู้ปกครองต่อไป 
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แนวทำงกำรใช้ชุดเอกสำรศึกษำด้วยตนเอง 
 

ท่ำนที่ศึกษำเอกสำรควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาขอบข่ายของเนื้อหา สาระส าคัญของเอกสาร 
2. ท าความเข้าใจเนื้อหาอย่างละเอียด 
3. ศึกษาแหล่งความรู้เพ่ิมเติม 

  4. โปรดระลึกไว้เสมอว่าการศ ึกษาจากเอกสารด้วยตนเอง เป็นเพ ียงส่วนหนึ่งของการพ ัฒนาความรู้
ด้านการศึกษาพิเศษเท ่านั้น ควรศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้อ่ืน ๆ เพ ิ่มเติม 



หน่วยที่ 1 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ความหมาย 
บุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได๎ยิน การรับฟังเสียงตํางๆ 

ผิดปกติ อาจจะเป็นคนหูตึง หรือคนหูหนวก (ผดุง อารยะวิญญู:2539 , ศรียา นิยมธรรม:2541)  
ซึ่งความหมายของบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินนั้น มีอยูํ 3 มุมมอง ดังนี้ 

1. ทางการศึกษา  
  1.1 เด็กหูตึง  หมายถึง  เด็กที่มีการได๎ยินเหลืออยูํบ๎างสามารถรับฟังสียงได๎    (แตํไมํสู๎ดี
หรือไมํชัด) ไมํวําจะใสํเครื่องชํวยฟังหรือไมํก็ตาม 
  1.2 เด็กหูหนวก หมายถึง เด็กที่สูญเสียการได๎ยินมากๆ ตั้งแตํ 90 เดซิเบลขึ้นไป  ไมํได๎ยิน
เสียงพูดดังๆ อาจรับรู๎เสียงบางเสียงจากการสั่นสะเทือน ถ๎าสูญเสียการได๎ยินระดับนี้มาแตํกําเนิดจะพูดไมํได๎ 
ถ๎าไมํได๎รับการสอนพิเศษ สํวนมากเด็กจะใช๎ภาษามือในการติดตํอสื่อความหมาย 

 2. ทางการแพทย์ 
 เด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน หมายถึง เด็กที่บกพรํองหรือสูญเสียการได๎ยินเป็นเหตุให๎การรับ

ฟังเสียงตํางๆไมํชัดเจน มี 2 ประเภท คือ 
  2.1 เด็กหูตึง (Hearing Loss) หมายถึง ผู๎ที่สูญเสียการได๎ยินจนไมํสามารถเข๎าใจคําพูดและ

การสนทนา ซึ่งจําแนกตามเกณฑ์การพิจารณาอัตราความพิการของหูของสมาคมโสต ศอ นาสิกแพทย์ 
ประเทศไทย ใช๎คําเฉลี่ยการได๎ยินที่ความถี่ 500, 1000 และ 2000 เฮิรตซ์ ในหูข๎างที่ดีกวํามี 4 ระดับ คือ 

2.1.1 หูตึงระดับที่ 1 หูตึงน๎อย (Mild hearing loss) สูญเสียการได๎ยินระหวําง 26- 
40 เดซิเบล ไมํสามารถได๎ยินเสียงกระซิบและเสียงมาจากท่ีไกลๆ 

2.1.2 หูตึงระดับที่ 2 หูตึงปานกลาง (Moderate hearing loss) สูญเสียการได๎ยิน
ระหวําง 41-55 เดซิเบล สามารถพอจะเข๎าใจคําพูดในระดับความดังปกติ ในระยะ 3-5 ฟุต มีปัญหาในการพูด 
เชํน พูดไมํชัด พูดเสียงดังเกินไป หรือเบากวําปกติ ต๎องใช๎เครื่องชํวยฟัง บางรายต๎องเพ่ิมการฝึกฟัง ฝึกพูดโดย
นักแก๎ไขการพูดและการได๎ยิน 

 2.1.3 หูตึงระดับที่ 3 หูตึงมาก (Severe hearing loss) สูญเสียการได๎ยินระหวําง  
56-70 เดซิเบล มีปัญหาในการได๎ยินเสียงและใช๎คําพูดในชีวิตประจําวัน ต๎องใช๎เสียงมากจึงจะได๎ยิน ต๎องใช๎
เครื่องชํวยฟังเสียงและควรได๎รับบริการแก๎ไขการพูด 

2.1.4 หูตึงระดับที่ 4 หูตึงระดับรุนแรง (Profound hearing loss) สูญเสียการได๎ยิน 
ระหวําง 71-90 เดซิเบล  ไมํได๎ยินเสียงพูดตามปกติ แม๎จะใช๎เครื่องชํวยฟังก็ตามมีปัญหาในการพูด เชํน พูดไมํ
ชัด พูดไมํได๎ ไมํเข๎าใจภาษา มีพัฒนาการทางภาษาพูดและเขียนผิดจากเด็กปกติ บางครั้งต๎องการใช๎ภาษามือ 

 2.2 เด็กหูหนวก (Deaf) เด็กที่มีการสูญเสียการได๎ยินมากจนไมํสามารถเข๎าใจหรือใช๎ภาษา
พูดได๎ หากไมํได๎รับการฝึกฝนเป็นพิเศษและถ๎าวัดระดับการได๎ยินที่ 500, 1000 และ 2000 เฮิรตซ์ จะมีการ



2 
 

ตอบสนองของหูข๎างที่ดีกวําตํอเสียงบริสุทธิ์ตั้งแตํ 90 เดซิเบลขึ้นไป(พูนพิศ อมาตยกุล, สุมาลี ดีจงกิจ และ 
พิมพา ขจรธรรม (2555) 
 3. ทางมนุษยวิทยา (จิตประภา ศรีอํอน,2551) 

3.1 เด็กหูตึงหมายถึง ผู๎ที่สูญเสียการได๎ยินไมํวําอยูํในระดับหูตึงหรือหูหนวก ที่ใช๎การสื่อสารด๎วย
ภาษาพูด 

3.2 เด็กหูหนวก หมายถึง ผู๎ที่สูญเสียการได๎ยินไมํวําอยูํในระดับหูตึงหรือหูหนวก ที่ใช๎การสื่อสาร
ด๎วยภาษามือ 
 ความหมายของบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง 
“กําหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552” ซึ่งอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 
3 และมาตรา 4 แหํงพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ .ศ. 2551 รัฐมนตรีวําการ
กระทรวงศึกษาธิการจึงออกประกาศกําหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษาไว๎ดังตํอไปนี้ 
          1. บุคคลที่มีความบกพรํองทางการเห็น 
          2. บุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
          3. บุคคลที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา 
          4. บุคคลที่มีความบกพรํองทางรํางกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
          5. บุคคลที่มีความบกพรํองทางการเรียนรู๎ 
          6. บุคคลที่มีความบกพรํองทางการพูดและภาษา 
          7. บุคคลที่มีความบกพรํองทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 
 8. บุคคลออทิสติก  
 9. บุคคลพิการซ๎อน 
  ในสํวน ของข๎อที่ 2.บุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ได๎แกํ บุคคลที่สูญเสียการได๎ยินตั้งแตํระดับ
หูตึงน๎อยจนถึงหูหนวก ซึ่งแบํงเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได๎ยินมากจนไมํสามารถเข๎าใจการพูดผํานทางการได๎ยินไมํวํา
จะใสํหรือไมํใสํเครื่องชํวยฟัง ซึ่งโดยทั่วไปหากตรวจการได๎ยินจะมีการสูญเสียการได๎ยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป 

 คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการได๎ยินเหลืออยูํเพียงพอที่จะได๎ยินการพูดผํานทางการได๎ยิน โดยทั่วไป
จะใสํเครื่องชํวยฟัง ซึ่งหากตรวจวัดการได๎ยินจะมีการสูญเสียการได๎ยินน๎อยกวํา  90  เดซิเบลลงมาถึง  26        
เดซิเบล 

ประเภทของความบกพร่องทางการได้ยิน 
  การสูญเสียการได๎ยินหรือความบกพรํองทางการได๎ยิน แบํงเป็นประเภทได๎ตามลักษณะการทํางานใน
แตํละสํวนดังนี้  (วิชิต ชีวเรืองโรจน์ : 2550) 
 1. การสูญเสียการได๎ยินชนิดการนําเสียงบกพรํอง (Conductive hearing loss)  เป็นภาวะการณ์นํา
เสียงบกพรํอง ซึ่งเป็นผลจากโรคที่ทําให๎เกิดความผิดปกติที่หูชั้นนอกและหูชั้นกลาง นอกหน๎าตํางรูปไขํออกมา 
(Oval window)  เป็นผลให๎มีความผิดปกติของกลไกการสํงผํานคลื่นเสียงไปสูํหูชั้นใน 
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2. การสูญเสียการได๎ยินชนิดประสาทรับฟังเสียงบกพรํอง (Sensorineural hearing loss) เป็นภาวะ
ที่เกิดจากความผิดปกติที่หูชั้นใน (Cochlea) หรือประสาทรับเสียง (Auditory nerve) ทําให๎มีความลําบากใน
การรับฟังเสียง โดยเฉพาะเสียงสนทนา คือได๎ยิน แตํฟังไมํรู๎เรื่อง 

3. การสูญเสียการได๎ยินชนิดการรับฟังเสียงบกพรํองแบบผสม (Mixed hearing loss) เป็นภาวะที่
เกิดความผิดปกติในการนําเสียงรํวมกับประสาทรับฟังเสียงบกพรํอง พบในโรคที่มีความผิดปกติที่หูชั้นนอก
และ/หรือหูชั้นกลาง รํวมกับความผิดปกติของหูชั้นใน 

  

4. การรับฟังเสียงบกพรํองจากสมองสํวนกลาง (Central hearing loss) เป็นความบกพรํองของสมอง
สํวนกลาง (Central hearing loss) เป็นความบกพรํองของสมองสํวนกลาง คือ ได๎ยินเสียงแตํไมํสามารถแปล
สัญญาณเสียงนั้นได๎ ขณะเดียวกันก็ไมํสามารถโต๎ตอบสัญญาณนั้นกลับไปด๎วย  
 5. การรับฟังเสียงบกพรํองจากสภาวะทางจิตใจ (Functional หรือ Psychological hearing loss) 
เกิดจากความผิดปกติทางจิตใจ มิใชํจากสาเหตุทางรํางกาย 

ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ผดุง อารายะวิญญู (2542) 
1. การพูด เด็กท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยิน มีปัญหาทางการพูด เด็กอาจพูดไมํได๎หรือพูดไมํชัด ซึ่ง

ขึ้นกับระดับการสูญเสียการได๎ยินของเด็ก เด็กที่สูญเสียการได๎ยินเล็กน๎อยอาจพอพูดได๎ เด็กที่สูญเสียการได๎ยิน
ระดับปานกลางสามารถพูดได๎แตํอาจไมํชัด สํวนเด็กที่สูญเสียการได๎ยินมากหรือหูหนวก อาจพูดไมํได๎เลย หาก
ไมํได๎รับการสอนพูดตั้งแตํในวัยเด็ก นอกจากนี้การพูดขึ้นอยูํกับอายุของเด็ก เมื่อสูญเสียการได๎ยินอีกด๎วย หาก
เด็กสูญเสียการได๎ยินมากมาแตํกําเนิด ปัญหาในการพูดของเด็กนอกจากจะขึ้นอยูํกับความรุนแรงของระดับ
การได๎ยินแล๎ว ยังขึ้นอยูํกับอายุของเด็กเมื่อเด็กสูญเสียการได๎ยินอีกด๎วย 

2. ภาษา เด็กท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยิน มีปัญหาเกี่ยวกับภาษา เชํน มีความรู๎เกี่ยวกับคําศัพท์ใน
วงจํากัด เรียงคําเป็นประโยคที่ผิดหลักภาษา ปัญหาทางภาษาของเด็กคล๎ายคลึงกับปัญหาในการพูด คือ เด็ก
ยิ่งสูญเสียการได๎ยินมากเทําใดยิ่งมีปัญหาในทางภาษามากขึ้นเทํานั้น 

3. ความสามารถทางสติปัญญา ผู๎ที่ไมํคุ๎นเคยกับเด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน อาจคิดวําเด็ก
ประเภทนี้เป็นเด็กท่ีมีสติปัญญาต่ํา ความจริงแล๎วไมํเป็นเชํนนั้น เพราะวําทํานไมํอาจสื่อสารกับเขาได๎ หากทําน
สามารถสื่อสารกับเขาได๎เป็นอยํางดีแล๎ว ทํานอาจเห็นวําเขาเป็นคนฉลาดก็ได๎ ความจริงแล๎วระดับสติปัญญา
ของเด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน จากรายงานเป็นจํานวนมากพบวํา มีการกระจายคล๎ายเด็กปกติ บาง
คนอาจโงํ บางคนอาจฉลาด บางคนฉลาดถึงขั้นเป็นอัจฉริยะก็มี จึงอาจสรุปได๎วํา เด็กที่มีความบกพรํอง
ทางการได๎ยินไมํใชํเด็กโงํทุกคน 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็กท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยินจํานวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวําวิธีการเรียนการสอน ตลอดจนวิธีวัดผลที่ปฏิบัติกันอยูํในปัจจุบันเหมาะที่จะนํามาใช๎
ในเด็กปกติมากกวํา วิธีการบางอยํางจึงไมํเหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ยิ่งไปกวํานั้นเด็กที่
มีความบกพรํองทางการได๎ยินมีปัญหาทางภาษาและทักษะทางภาษาจํากัด จึงเป็นอุปสรรคในการทําข๎อสอบ 
เพราะผู๎ที่จะทําข๎อสอบได๎ดีนั้นต๎องมีความรู๎ทางภาษาเป็นอยํางดี ด๎วยเหตุนี้เด็กท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยิน
จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คํอนข๎างต่ํากวําเด็กปกติ 
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5. การปรับตัว เด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน อาจมีปัญหาในการปรับตัว สาเหตุสํวนใหญํมา
จากการสื่อสารกับผู๎อ่ืน หากเด็กสามารถสื่อสารได๎ดี ปัญหาทางอารมณ์อาจลดลงทําให๎เด็กสามารถปรับตัวได๎ 
แตํถ๎าเด็กไมํสามารถสื่อสารกับผู๎อ่ืนได๎ดี เด็กอาจเกิดความคับข๎องใจ ซึ่งมีผลตํอพฤติกรรมของเด็ก เด็กที่มี
ความบกพรํองทางการได๎ยินต๎องปรับตัวมากกวําเด็กปกติบางคนเสียอีก เด็กที่มีความฉลาดอาจปรับตัวได๎ดี
สํวนเด็กที่ไมํฉลาดอาจมีปัญหาในการปรับตัวได๎ 
 ลักษณะเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน อาจสังเกตได๎จาก 

• ไมํแสดงอาการได๎ยินเสียง แม๎จะเกิดเสียงดังใกล๎ๆ ตัว  
• ไมํหัดเลียนเสียงพูด และสิ่งแวดล๎อม  
• หัดพูดช๎ากวําเด็กปกติ หรืออายุ 2 ขวบแล๎วยังพูดไมํได๎  
• ไมํคํอยเข๎าใจคําพูด  
• พูดไมํชัด หรือเสียงพูดผิดปกติ  
• ชอบทําทําทาง เพราะไมํสามารถบอกความต๎องการโดยการพูดได๎  
• ไมํคํอยได๎ยินเสียง หรือ ได๎ยินเฉพาะเสียงที่ดังมากๆ  
• มีความรู๎สึกไวตํอการสัมผัสและการเคลื่อนไหวรอบตัว 

 กลไกการได้ยิน 
 หูประกอบด๎วยโครงสร๎าง 3 สํวนได๎แกํ หูชั้นนอก หูชั้นกลางและหูชั้นใน 

 1. หูชั้นนอก ทําหน๎าที่รวบรวมเสียงจากภายนอก เข๎าสูํชํองหูและ 
สํงผํานไปยังหูชั้นกลาง 
2. หูชั้นกลาง รับพลังงานเสียงที่สํงผํานจากหูชั้นนอก ทําให๎เยื่อแก๎วหู 
และกระดูกหู 3 ชิ้น ได๎แกํ กระดูกค๎อน กระดูกท่ัง และกระดูกโกลน 
เกิดการสั่นสะเทือน 
3. หูชั้นในรับการสั่นสะเทือนที่สํงผํานมาจากหูชั้นกลางมายังคอเคลีย 
ที่มีตัวรับสัญญาณเสียงเป็นเซลล์ขนทําให๎เกิดการเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนสัญญาณเสียงให๎เป็นสัญญาณไฟฟูา  
4. สัญญาณไฟฟูาจะถูกสํงตํอไปยังเส๎นประสาทการได๎ยินและสมอง  
เพ่ือแปลความหมายของเสียงที่ได๎ ยิน 
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 การตรวจวัดการได้ยิน 
 การตรวจการได๎ยิน จะทําการตรวจวัดโดยนักโสตสัมผัสวิทยา ด๎วยเครื่องตรวจการได๎ยินไฟฟูา 
(Audiometer) ในห๎องเงียบ (Sound Proof Room) ทําการวัดระดับการได๎ยินด๎วยเสียงบริสุทธิ์ (pure tone) 
ผํานการนําเสียงทางอากาศและการนําเสียงทางกระดูก รวมถึงการวัดระดับการได๎ยินด๎วยเสี ยงพูด (Speech 
reception threshold) และความสามารถในการแยกแยะคําพูด แสดงออกมาเป็นรูปกราฟการได๎ยิน 
(Audiogram) อํานผลออกมาเป็นตัวเลข บอกระดับของการสูญเสียการได๎ยิน และประเภทของการสูญเสียการ
ได๎ยินได๎ แสดงตัวอยํางดังภาพ ดังนี้ 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ประวัติความเป็นมาในการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ประวัติความเป็นมาด๎านการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินการศึกษาสําหรับเด็ก
หูหนวกในประเทศไทย เริ่มเมื่อปี พ.ศ. 2494 โดย ม.ร.ว.เสริมศรี เกษมศรี ซึ่งสําเร็จการศึกษาจากวิทยาลัย
กาลอเดท (Gallaudet College) ประเทศสหรัฐอเมริกา วิทยาลัยทางศิลปศาสตร์แหํงแรกและแหํงเดียว
สําหรับคนหูหนวก ได๎เปิดหนํวยทดลองสอนคนหูหนวกขึ้นเป็นครั้งแรกที่โรงเรียนวัดโสมนัส การสอนคนหู
หนวกในตอนนั้นเป็นการสอนพูดโดยใช๎ทําภาษามือประกอบ  

ตํอมาคุณหญิงกมลา ไกรฤกษ์ ได๎สําเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยเดียวกันมาเป็นครูใหญํโรงเรียนสอนคน
หูหนวกดุสิต (ปัจจุบันคือโรงเรียนเศรษฐเสถียร) ภาษามือไทยจึงถูกรวบรวมและพัฒนามาจากภาษามือ
อเมริกัน การสะกดนิ้วมือไทยประดิษฐ์มาจากการผสมผสานระหวํางการสะกดนิ้วมืออเมริกันและอักษรใน
ภาษาไทย จากนั้นได๎มีการรวบรวมภาษามือเป็นหนังสือภาษามือไทยขึ้น เพ่ือใช๎สอนคนหูหนวกในประเทศไทย 
การเรียนการสอนในตอนแรกใช๎การสอนพูดรวมกับการใช๎ภาษามือและการสะกดนิ้วมือรํวมกับการอําน และ
การเขียนตามปกต ิ

 โรงเรียนเศรษฐเสถียร เป็นโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกองการศึกษาเพ่ือคนพิการ กระทรวงศึกษาธิการ
(สมัยนั้น) เป็นโรงเรียนสอนคนหูหนวกแหํงแรกของประเทศไทย พัฒนาขึ้นมาจากหนํวยทดลองสอนคนหู
หนวกโรงเรียนเทศบาล 17  (วัดโสมนัสวรวิหาร)  กรุงเทพมหานคร ซึ่งตั้งขึ้นเมื่อวันที่  10  ธันวาคม  2494 

ภาพที่ 2 มีการสูญเสียการได๎ยินแบบ
ประสาทหูเสื่อมที่หูข๎างซ๎าย 

 

ภาพที่ 1 การได๎ยินปกติ ภาพที่ 2 มีการสูญเสียการได๎ยินแบบ
ประสาทหูเสื่อมที่หูข๎างซ๎าย 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
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ตํอมาในวันที่ 25 มีนาคม 2495 คุณหญิงโต๏ะ นรเนติบัญชากิจ ได๎มีจิตศรัทธาบริจาคทรัพย์สิน มีเงินสด ที่ดิน 
และบ๎านสํวนตัวของทําน ซึ่งตั้งอยูํ ณ เลขที่ 137 ถนนพระราม 5 ตําบลถนนนครไชยศรี อําเภอดุสิต จังหวัด
พระนคร ตั้งเป็นมูลนิธิให๎ชื่อวํา "มูลนิธิเศรษฐเสถียร"  เพ่ือเป็นอนุสรณ์แหํงตระกูล "เศรษฐบุตร" อันเป็น
ตระกูลของพระยานรเนติบัญชากิจ สามีของทําน กับตระกูล "โชติกเสถียร" ซึ่งเป็นตระกูลของคุณหญิงเอง 
มูลนิธิเศรษฐเสถียร มีวัตถุประสงค์ที่จะรํวมมือกับ กระทรวงศึกษาธิการ ในการจัดสร๎างโรงเรียนสอนคนหู
หนวกข้ึนในที่ดินแหํงนี้ 

ในปี พ.ศ. 2496 กระทรวงศึกษาธิการได๎จัดสรรงบประมาณในการกํอสร๎างอาคารโรงเรียนสอนคนหู
หนวกและงบประมาณสําหรับครุภัณฑ์และการดําเนินงานของโรงเรียน ในปีที่บรรจบครบรอบปีที่ 2 แหํงการ
จัดการศึกษาสําหรับคนหูหนวกในประเทศไทย ซึ่งตรงกับวันที่ 10 ธันวาคม 2496 ซึ่งเป็นวันสิทธิมนุษยชน
แหํงชาติ ได๎มีพิธีเปิดโรงเรียนสอนคนหูหนวกในประเทศไทยขึ้นอยํางเป็นทางการ 

ในปี พ.ศ. 2504 โรงเรียนสอนคนหูหนวกแหํงนี้ ได๎เปลี่ยนชื่อเป็น โรงเรียนสอนคนหูหนวกดุสิ ต อัน
เนื่องมาจากกระทรวงศึกษาธิการ ได๎จัดตั้งโรงเรียนสอนคนหูหนวกแหํงใหมํขึ้นที่บริเวณอาคารสงเคราะห์ทุํง
มหาเมฆ ในปี พ.ศ. 2518 กระทรวงศึกษาธิการได๎มีนโยบายให๎โรงเรียนสอนคนหูหนวกทั่วประเทศ เปลี่ยนชื่อ 
จากโรงเรียนสอนคนหูหนวก เป็นโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตํางๆ คณะกรรมการมูลนิธิอนุเคราะห์คนหูหนวก 
ได๎เสนอเปลี่ยนชื่อโรงเรียนสอนคนหูหนวกดุสิต เป็นโรงเรียนเศรษฐเสถียรเพ่ือเป็นอนุสรณ์แดํ มูลนิธิเศรษฐ
เสถียร ที่ยุบเลิกไป จึงปรากฏชื่อโรงเรียนเศรษฐเสถียร ตั้งแตํ 1 มกราคม 2518 ตํอมาเมื่อวันที่ 26 กันยายน 
2545 สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าฯ รับโรงเรียนเศรษฐเสถียร 
ไว๎ในพระราชูปถัมภ์ ซึ่งเป็นโรงเรียนสอนคนหูหนวกแหํงแรกของประเทศไทยที่ได๎รับพระราชทานพระ
ราชูปถัมภ์ 

ในวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการ ได๎ประกาศให๎ภาษามือไทยจัดวําเป็นภาษามือ
ประจําชาติ(ของคนหูหนวกไทย)  และได๎ให๎การรับรองให๎ใช๎ภาษามือไทยตามแบบหนังสือปทานุกรมภาษามือ
ไทย เลํม1หนังสือปทานุกรมภาษามือไทย ฉบับปรับปรุงและขยายเพ่ิมเติมของสมาคมคนหูหนวกแหํงประเทศ
ไทยและแบบสะกดนิ้วมืออักษรไทย ประดิษฐ์โดยคุณหญิงกมลา ไกรฤกษ์  (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ    
วันที่ 17 ส.ค. 2542)  

ในปัจจุบันการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน อยูํภายใต๎การดูแลของ
สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ใน
รูปแบบของศูนย์การศึกษาพิเศษ โรงเรียนเฉพาะความพิการ โรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรํวม อีกทั้งยังมี
การจัดการศึกษาและให๎การฟ้ืนฟู ในรูปแบบของหนํวยงาน โรงเรียนเอกชน โรงพยาบาล โรงเรียนอาชีวศึกษา 
มูลนิธิ สมาคม มหาวิทยาลัย รูปแบบการจัดการศึกษาที่จัดให๎กับผู๎ที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ก็แตกตําง
กันออกไป ขึ้นอยูํกับความสนใจ ความสมัครใจของผู๎ปกครองและผู๎ที่บกพรํองทางการได๎ยินเอง ระดับการได๎
ยินที่ยังหลงเหลืออยูํฐานะทางการเงิน ที่สามารถจะเลือกวิธีฟ้ืนฟูและหนํวยงานตามความต๎องการได๎ (สามารถ
ดูรายละเอียดได๎ที่เว็บไซต์ สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ www.special.obec.go.th , เว็บไซต์ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  www.m-society.go.th , เว็บไซต์ โลกของคนหูหนวก 
www.nadt.thport.com , มูลนิธิอนุเคราะห์  คนหูหนวกในพระบรมราชินูปถัมป์ www.deafthai.org.th )

http://www.special.obec.go.th/
http://www.m-society.go.th/


หน่วยที่ 2 
หลักการ เทคนิค วิธีการช่วยเหลือและการจัดการศึกษา 

ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มและการเตรียมความพร้อม 
 พฤติกรรมของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 1. พฤติกรรมการแสดงออกด้านภาษาของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
  1.1  ไมํตอบสนองเมื่อเรียก ไมํพูด มักแสดงทําทาง 
  1.2  มักตะแคงหูฟังเวลาฟังมักจะมองปากของผู๎พูด หรือจ๎องหน๎าผู๎พูด 
  1.3  มักทําหน๎าทําตาเหมือนไมํรู๎เรื่องเมื่อมีการพูดด๎วย 
  1.4. พูดไมํชัด พูดด๎วยเสียงผิดปกติ เสียงต่ํา เสียงสูง หรือเสียงที่ดังเกินความจําเป็น 
  1.5 พูดไมํถูกหลักไวยากรณ์ภาษาไทย 
  1.6 ไมํสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได๎ เชํน ไมํตอบคําถาม 
  1.7 มีความลําบากในการอํานและเขียนหนังสือ 
 2. พฤติกรรมการแสดงออกด้านอารมณ์และสังคมของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
  2.1  ซน ไมํมีสมาธิชอบเลํนแบบรุนแรง หรือใช๎กําลังมาก 
  2.2  รู๎สึกไวตํอการสั่นสะเทือน และการเคลื่อนไหวรอบตัวหรือหวาดกลัวตํอเสียงดัง 
  2.3  ชอบให๎ผู๎ใหญํแสดงความรักโดยการสัมผัส เชํน โอบกอด  
  2.4 อาจมีปัญหาในการพัฒนาด๎านอารมณ์และสังคม 

 วิธีช่วยเหลือเบื้องต้นส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน (เมื่อพบความบกพร่อง) 
 1. แนะนําครอบครัวของบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ในเรื่องตํอไปนี้ 

 1.1 ให๎พบกับครอบครัวที่มีลูกเป็นบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินเหมือนกันเพ่ือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเลี้ยงดูลูก 

 1.2 ให๎พบกับคนหูหนวกและคนหูตึงผู๎ใหญํที่เป็นต๎นแบบได๎ เพ่ือให๎ผู๎ปกครองมองเห็น
แนวทางในการเลี้ยงดูลูก 

 1.3 ผลกระทบที่เกิดจากความบกพรํองทางการได๎ยินที่จะเกิดกับเด็ก เชํน การรับรู๎        
การสื่อสาร และพัฒนาการทางภาษาที่ลําช๎า 

 1.4 การเลี้ยงดูลูกท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยินอยํางไรจึงจะไมํทําให๎ลูกเป็นคนพิการ 
 1.5 ความสําคัญของการได๎ยินที่เหลืออยูํของเด็ก การฝึกให๎เด็กได๎ใช๎การได๎ยินที่เหลืออยูํให๎

เกิดประโยชน์ การฝึกฟังตั้งแตํเด็กอยํางสม่ําเสมอและตํอเนื่อง 
  1.6 ความสําคัญของการเรียนรู๎ การสื่อสาร และภาษาที่มีตํอพัฒนาการของเด็กทั้งพัฒนาการ

ทางด๎านอารมณ์ จิตใจ พัฒนาการด๎านจิตวิทยา พัฒนาการทางด๎านภาษา และพัฒนาการทางด๎านสติปัญญา 
ให๎เลือกใช๎ภาษาท่ีเด็กสามารถเรียนรู๎ได๎ เชํน ภาษาทําทางท่ีมาจากทําทางธรรมชาติ ภาษาพูด และภาษามือ 



8 
 

1.7 บริการสื่อ สิ่งอํานวยความสะดวก และความชํวยเหลืออ่ืนใด สําหรับบุคคลที่มีความ
บกพรํองทางการได๎ยิน เชํน เครื่องชํวยฟัง การฝังประสาทหูเทียม ลํามภาษามือ ฯลฯ 

1.8 การศึกษาที่สามารถตอบสนองความต๎องการจําเป็นและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของเด็ก 
1.9 ภาษาและวัฒนธรรมของคนหูหนวก 

 2. การเตรียมความพร๎อมให๎กับเด็กในเรื่องตํางๆ ดังนี้  
 2.1 การฝึกฟังและฝึกออกเสียง เพ่ือให๎เด็กสามารถใช๎การได๎ยินที่เหลืออยูํให๎เป็นประโยชน์

มากทีสุ่ด และฝึกการออกเสียง เพื่อเป็นพื้นฐานที่สําคัญของการพูดตํอไป 
 2.2 พัฒนาการทางด๎านภาษา เด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน จะมีปัญหาเรื่องการฟัง

และการพูด แตํเด็กต๎องได๎รับการสํงเสริมให๎มีพัฒนาการทางภาษาที่เหมาะสมกับวัย การใช๎ทําทางธรรมชาติ
ควบคูํกับการพูด จะทําให๎เด็กเรียนรู๎โลกรอบตัว และมีพัฒนาการทางภาษาเหมือนเด็กทั่วไป สํวนจะเลือกใช๎
ภาษาพูดหรือภาษามือ ให๎ดูความสามารถในการสื่อสารของเด็กเป็นรายบุคคล 

 2.3 พัฒนาการทางด๎านจิตวิทยา เด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน มักจะมีปัญหาเรื่องการ
เรียนรู๎ การสื่อสาร อารมณ์และจิตใจ  ซึ่งสํงผลตํอพัฒนาการด๎านจิตวิทยา เด็กไมํมีความเชื่อมั่นในตัวเอง ไมํมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง เนื่องจากไมํมีต๎นแบบในการดําเนินชีวิต การให๎เด็กได๎พบปะกับบุคคลที่มีความ
บกพรํองทางการได๎ยินที่สามารถเป็นต๎นแบบที่ดี ได๎เติบโตทํามกลางกลุํมคนที่มีภาษาและวัฒนธรรม ที่
สอดคล๎องกับวิถีชีวิตของตนเอง จะสํงเสริมพัฒนาการด๎านจิตวิทยาของเด็ก ทําให๎เด็กเติบโตเป็นผู๎ใหญํ ที่มี
อารมณ์ จิตใจที่ดี และสามารถอยูํรํวมกับสังคมได๎อยํางมีความสุข 

 2.4  พัฒนาการทางการเรียนรู๎ เด็กท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยิน ต๎องได๎เรียนรู๎โลกรอบตัว
เขา ที่มีความเหมาะสมกับวัย เหมือนกับเด็กทั่วๆ ไป ซึ่งการเรียนรู๎โลก จะต๎องผํานการเรียนรู๎ที่ตรงกับชํอง
ทางการรับรู๎ของเด็ก ซึ่งใช๎สายตาเป็นชํองทางการรับรู๎ ฉะนั้นการใช๎ภาษาทําทางประกอบการพูด การสื่อสาร 
กับเด็กๆ เหมือนการพูดคุยกับเด็กปกติเป็นเรื่องสําคัญและจําเป็น ผู๎เลี้ยงดูเด็กจะต๎องสื่อสารกับเด็กอยําง
สม่ําเสมอ จะทําให๎เด็กมีพัฒนาการทางการเรียนรู๎ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสําคัญของพัฒนาการทางด๎านสติปัญญาตํอไป 

 หน้าที่ความรับผิดชอบ และบทบาทของผู้ปกครองต่อบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
การพัฒนาด้านพฤติกรรมให้แก่บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
1. สํงเสริมให๎เด็กชํวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน 
2. เรียนรู๎ข๎อมูลการสูญเสียการได๎ยินของลูกเพ่ือประกอบการตัดสินใจเลือกแนวทางการพัฒนา

ทางด๎านภาษาและการเรียนให๎กับลูกได๎อยํางเหมาะสม 
3. ให๎การสนับสนุนและปฏิบัติตามคําแนะนําของโสต สอ นาสิกแพทย์ นักแก๎ไขการได๎ยิน นักแก๎ไข

การพูดและครู หรือนักวิชาชีพที่เก่ียวข๎องในการดูแลเด็ก 
4. ให๎ความรัก ความอบอุํน ความเมตตา ความเอาใจใสํ แตํต๎องไมํตามใจหรือเครํงครัดเกินไปให๎ความ

เป็นธรรมเทําเทียมกันทั้งลูกท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยิน และลูกที่มีความปกติจัดหน๎าที่และความ
รับผิดชอบไปตามความสามารถและอายุ พยายามให๎ลูกมีเหตุผลชมเม่ือควรชม และตําหนิเมื่อต๎องตําหนิ        
มีความสามัคคีชํวยเหลือซึ่งกันและกันในครอบครัวของบุคคลที่มีบกพรํองทางการได๎ยิน 



9 
 

5. วางระเบียบกฎเกณฑ์รวมทั้งข๎อมูลตํางๆให๎สมาชิกในครอบครัวทราบ และถือปฏิบัติตํอ   เด็กที่มี
ความบกพรํองทางการได๎ยินเหมือนกัน 

6. แนะนําให๎ทุกคนในครอบครัวให๎ตระหนักวําจะไมํมีการพูดเปรียบเทียบระหวํางเด็กที่มีความ
บกพรํองทางการได๎ยินกับเด็กที่ปกติ ให๎เกิดความน๎อยใจ หมดกําลังใจ และท๎อแท๎แตํควรให๎กําลังใจและ
ชี้ให๎เห็นทางออกที่จะสามารถแก๎ไขอุปสรรคตํางๆ ได๎เรียนรู๎และใช๎ภาษาสื่อสารกับลูกที่มีความบกพรํอง
ทางการได๎ยิน 

7. พยายามบอกเลําให๎ลูกได๎รู๎ในเรื่องตํางๆตามอายุที่ควรจะรู๎ เชํนเรื่องความบกพรํองทางการได๎ยิน 
การไมํได๎ยินเสียง ความรู๎ทางด๎านภาษาเครื่องชํวยฟัง จริยธรรม คุณธรรม และวัฒนธรรมที่ดีของสังคมที่เขาอยูํ
กฎหมายที่เกี่ยวข๎องกับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน เพ่ือเขาจะได๎ตอบสนองตํอสังคม รอบด๎านได๎
ถูกต๎อง 

8. จัดให๎ลูกมีสํวนรํวมในกิจกรรมชํวยเหลือสังคมหรือเด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินเหมือนกัน 
หรือกลุํมบุคคลที่มีความบกพรํองด๎านอื่น 

9. จัดให๎มีเวลาสําหรับครอบครัว สําหรับลูกที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน เพ่ือให๎มีบรรยากาศ
ปรึกษาหารือกัน ให๎ลูกมีความไว๎ใจในการเลํากิจกรรมตํางๆ  ถ๎ามีกิจกรรม หรือมีปัญหาที่ต๎องรํวมกันแก๎ไขควร
แจ๎งใหล๎ูกที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินทราบทุกครั้ง 

ในปัจจุบันนักแก๎ไขการได๎ยิน (audiologist) สามารถตรวจวินิจฉัยความผิดปกติของการได๎ยินในเด็ก
เล็กๆไมํวําเด็กจะมีอายุน๎อยเพียงใดก็ตามหากวินิจฉัยได๎เร็วเทําไรก็จะเป็นผลดีตํอการฟ้ืนฟูสมรรถภาพการฟัง
และการพูด การใช๎ภาษาในการสื่อสารได๎เร็วเทํานั้น โดยเฉพาะในเด็กกลุํมเสี่ยงตํอการสูญเสียการได๎ยิน เชํน 
เด็กคลอดกํอนกําหนดเด็กตัวเขียวหลังคลอด เป็นต๎น หากผู๎ปกครองประสงค์จะให๎เด็กสื่อความหมาย ด๎วยการ
ฟังและพูดจะต๎องให๎เด็กใสํเครื่องชํวยฟังที่เหมาะสมกับระดับการสูญเสียการได๎ยินและจะต๎องได๎รับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการได๎ยินและการพูดอยํางตํอเนื่อง ได๎แกํการฝึกฟัง เพ่ือให๎เด็กใช๎การได๎ยินที่หลงเหลืออยูํให๎
เป็นประโยชน์มากที่สุดการกระตุ๎นให๎เด็กออกเสียงพูด การสอนให๎เด็กมีพัฒนาการทางภาษาและทัศนคติใน
การโต๎ตอบสื่อความหมาย รวมทั้งการแก๎ไขเสียงพูด อยํางไรก็ตามกรณีที่หูสูญเสียการได๎ยินมากหรือมีอุปสรรค
อยํางอ่ืนที่ทําให๎เด็กไมํมีความก๎าวหน๎าในการฟังและการพูดหลังจากใสํเครื่องชํวยฟัง เด็กอาจจะต๎องเรียน
ภาษามือหรือทําการผําตัดฝังประสาทหูเทียมเพ่ือชํวยให๎เด็กรับฟังเสียงได๎ดีขึ้น  ต๎องสํงเสริมให๎เด็กได๎รับ
การศึกษาพัฒนาตนเองตามความถนัดและความสามารถของแตํละคนให๎มากที่สุด เพ่ือที่บุคคลที่มีความ
บกพรํองทางการได๎ยินจะสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาเพ่ือใช๎ในการเรียน และการสื่อสารในชีวิตประจําวัน
ได๎  เชํน 

- ฝึกประสาทสัมผัสการใช๎มือ การใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก กล๎ามเนื้อมัดใหญํ 
- ฝึกประสาทสัมผัสในการใช๎สายตา ให๎มีความสัมพันธ์กัน และจับความเคลื่อนไหวของสิ่งแวดล๎อม

รอบตัวได๎เร็วขึ้น 
- ฝึกประสาทสัมผัสให๎มีความสัมพันธ์กับความคิด สามารถบอก แสดงออก หรือสื่อความหมายในการ

สัมผัสได๎ เชํน สามารถบอกได๎วํา สิ่งใดมีความร๎อน ความเย็น ความเหม็น ความหอม ความเจ็บ ความปวด 
ความแสบได ๎
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- ฝึกออกเสียง ครูควรคิดหาเทคนิคแปลกๆมาใช๎ในการสอนออกเสียงควรสอนเทคนิคการจดจําเสียง
และสัญลักษณ์ตํางๆ มีการใช๎สื่อประสมเข๎ามาชํวย โดยสอดแทรกอารมณ์ขันให๎สนุกสนานเพราะอารมณ์
ความรู๎สึกที่ประทับใจจะชํวยให๎เรียนรู๎ได๎รวดเร็วยิ่งขึ้นและจําได๎ดีขึ้นเมื่อพบปัญหาการออกเสียงของนักเรียน
ควรเลือกคํา หรือข๎อความ วิธีการออกเสียงที่ถูกต๎อง ให๎เหมาะกับปัญหาของแตํละคนแล๎วชํวยให๎เขาทําจน
สําเร็จซึ่งนอกจากจะชํวยแก๎ปัญหาแล๎วยังชํวยสร๎างความเชื่อมั่นในตนเองและทําให๎เกิดทัศนคติตํอการเรียนอีก
ด๎วย 

- ฝึกฟัง เชํน เสียงแตรรถยนต์ เสียงเครื่องยนต์ เสียงฟูาร๎อง เสียงระฆัง เสียงกลอง เสียงตะโกน เสียง
กระซิบ โดยฝึกท้ังที่ใสํเครื่องชํวยฟัง และตอนที่นักเรียนไมํใสํเครื่องชํวยฟัง เพื่อให๎นักเรียนเกิดการเปรียบเทียบ
เสียงได๎ ประโยชน์ของการฝึกฟังก็เพ่ือไมํให๎บุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินเกิดความตกใจเมื่อได๎ยินเสียง
ที่ดังเกินไป  สามารถแยกเสียงแตํละประเภทได๎ และยังสามารถปูองกันอันตรายที่เกิดจากสิ่งแวดล๎อมได๎ด๎วย 

- ฝึกคําศัพท์งํายๆ ในชีวิตประจําวัน เพ่ือใช๎ในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ทั้งการพูด และการเขียน เชํน 
ไป กิน หิว ปวดท๎อง สนทนา  

- ฝึกให๎อํานริมฝีปากได๎ ถึงแม๎จะไมํได๎ยินเสียง โดยเริ่มจากคําศัพท์งํายๆ สั้นๆ กํอน 
- ฝึกให๎เด็กรู๎จักสัญลักษณ์สากล เชํน ปูายบอกทิศทาง ซ๎าย ขวา ห๎องน้ําหญิง ห๎องน้ําชาย           

เขตอันตราย ห๎ามเข๎า  
- ฝึกการใช๎ภาษามือโดยเริ่มจากคําศัพท์ในชีวิตประจําวัน อาจมีรูปภาพและการเขียนเข๎ามาชํวย

เพ่ือให๎เกิดความจําที่ถาวร 
- สํงเสริมความสามารถพิเศษ หรือสิ่งที่เด็กสนใจ  เชํน กีฬา ดนตรี ศิลปะ   การแสดง ให๎เต็มตาม

ศักยภาพของเด็ก 
ทั้งนี้สิ่งตํางๆ จะประสบความสําเร็จได๎ ต๎องได๎รับความรํวมมือจากครู ครอบครัว ผู๎ปกครอง และ

บุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินเอง  ที่ต๎องมีความพยายามในการฝึกฝน มีความอดทน มีการให๎คว าม
รํวมมือกับสถานศึกษา เข๎ารํวมในการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) โดยจัดเตรียมข๎อมูลที่จําเป็น
เกี่ยวกับความต๎องการของเด็กสํงเสริมให๎เด็กมีความพยายาม และพ่ึงตนเองให๎มากที่สุด ผู๎ปกครองควรเรียนรู๎
ไปพร๎อมกับเด็ก เพ่ือที่จะสามารถกลับไปฝึกท่ีบ๎าน และสื่อสารกับเด็กได๎ เพื่อเป็นแนวทางให๎กับเด็กในด๎านการ
เรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต 

การสื่อสาร ภาษา และวัฒนธรรมของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 
 ภาษามือ  (Manual Language หรือ Sign Language)  คือ ภาษาสําหรับคนหูหนวก  (บุคคลที่มี
ความบกพรํองทางการได๎ยิน)  ใช๎มือ สีหน๎ากิริยาทําทางประกอบในการสื่อความหมายและถํายทอดอารมณ์
แทนการพูด  ด๎วยเหตุที่คนหูหนวกไมํได๎ยินเสียงพูดเหมือนคนปกติ  จึงไมํสามารถพูดได๎แตํสายตาของเขาปกติ
มองเห็นกิริยาอาการทําทางตําง ๆ ที่เคลื่อนไหวไปมาได๎  ภาพตํางๆที่แลเห็นนั้นเป็นสื่อที่ทําให๎คนหูหนวก
เรียนรู๎ความหมายแม๎จะเข๎าใจได๎ไมํมากหรืออาจจะเข๎าใจได๎ไมํลึกซึ้งนัก  แตํก็เป็นสํวนหนึ่งที่มีอิทธิพลผลักดัน
ให๎คนหูหนวกพยายามใช๎ ทําทางรํางกาย และสีหน๎าเพ่ือแสดงความรู๎สึกภายในของเขาที่มีอยูํให๎คนอ่ืนเข๎า
ใจความต๎องการของเขาได๎บ๎าง  ทําทางที่แสดงนั้นเราจะสังเกตได๎วําเป็นทําทางที่เลียนแบบธรรมชาติมากที่สุด

การใช้

ภาษามอื 
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และจากทําทางธรรมชาตินั้นเอง ได๎มีการพัฒนาขึ้นโดยการใช๎มือทําทําทางตําง ๆเป็นสํวนใหญํ  ทําให๎เกิดเป็น
ทําทางใช๎แทนความหมายในคําพูดของคนปกติได๎เราเรียกภาษาทําทางที่ได๎รับการพัฒนานั้นวํา  “ภาษามือ ” 
 ภาษามือไทย  เป็นภาษาที่นักการศึกษาทางด๎านการศึกษาของคนหูหนวกตกลง และยอมรับแล๎ววํา
เป็นภาษาหนึ่งสําหรับใช๎ติดตํอสื่อสาร ระหวํางคนหูหนวกกับคนหูหนวก และคนหูดีกับคนหูหนวก คนหูตึงกับ
คนหูหนวก ด๎วยกันได๎ รัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการ  จึงได๎ประกาศให๎ “ภาษามือไทย” เป็นภาษาประจํา
ชาติของคนหูหนวก เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2542 และออกประกาศให๎ “ภาษาไทย (มือ)”เป็นวิชาบังคับสําหรับ
โรงเรียนสอนคนหูหนวกตั้งแตํระดับชั้นประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเป็นวิชาเลือกใน
หมวดวิชาตํางประเทศสําหรับโรงเรียนทั่วไปในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ภาษามือของแตํละชาติมีความแตกตํางกันเชํนเดียวกับภาษาพูด   ซึ่ งจะแตกตํางกันตาม
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม และลักษณะภูมิศาสตร์ ของแตํละชาติ อยํางไรก็ตามคนหู
หนวกที่อยูํในประเทศเดียวกันก็อาจมีภาษามือท๎องถิ่นในแตํละภูมิภาคเชํนเดียวกับภาษาพูดที่เป็นภาษาถิ่น
ประจําภาคภาษามือของแตํละชาติมีคําศัพท์และไวยากรณ์ หรือกฎระเบียบการเรียงคําและคุณสมบัติอ่ืนๆ
แตกตํางกัน 
 1. คําศัพท์ภาษามือสํวนใหญํกําหนดโดยบุคคล หรือชุมชนที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินเพ่ือให๎
สามารถสื่อสารกันได๎โดยงํายและกว๎างขวางเพ่ือนําไปใช๎ในชีวิตประจําวัน เชํน การประกอบอาชีพชํางกํอสร๎าง 
ก็มีคําวํา สี, ทาสี, อิฐ, ปูน ฯลฯ แตํศัพท์ภาษามือสํวนหนึ่งเป็นการใช๎ภาษารํางกายหรือการเคลื่อนไหวอวัยวะ
ตํ า ง ๆ ข อ ง รํ า ง ก า ย ต า มธ ร รม ช า ติ ซึ่ ง ค นทั่ ว ไ ป ที่ มี ก า ร ไ ด๎ ยิ นป กติ อ า จ เ ข๎ า ใ จ ค ว า มห ม าย ไ ด๎  
 2. จากนักวิจัยภาษามือ ซึ่งเป็นกลุํมบุคคลที่มีความรู๎เกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
ทําหน๎าที่รวบรวมคําภาษามือจากบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินทั่วประเทศ แล๎วนําคําที่ได๎มาพิจารณา
วําใช๎ตํางกันหรือเหมือนกัน ทํามือเหลํานี้ต๎องไมํขัดตํอประเพณี วัฒนธรรมของชาติ การวิจัยจําเป็นต๎องมีคน
ปกติ และบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินที่มีความรู๎เรื่องภาษามือ และภาษาไทยเป็นอยํางดี เป็นผู๎ชํวย
เหลือ 

3. จากครูโรงเรียนสอนบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน เนื่องจากบุคคลที่มีความบกพรํอง
ทางการได๎ยินต๎องศึกษา ครูต๎องทําหน๎าที่เป็นผู๎สอน ต๎องอยูํใกล๎ชิดนักเรียน  การได๎สนทนาให๎คําปรึกษา
ระหวํางครู-นักเรียน-ผู๎ปกครอง ทําให๎ครูเข๎าใจภาษาทําทางของนักเรียนที่บกพรํองทางการได๎ยิน และนํามาใช๎
ในการเรียนการสอนจนเกิดความชํานาญ คิดค๎นและกําหนดคําศัพท์ภาษามือเพ่ิมขึ้นอยูํเสมอโดยมักเทียบเคียง
หรือใช๎ศัพท์ภาษาไทยเป็นฐาน เมื่อมีความรู๎ใหมํเกิดขึ้นก็ต๎องกําหนดศัพท์ภาษามือเพ่ิมขึ้นเพ่ือให๎คนหูหนวกมี
ศัพท์ภาษามือเพียงพอที่จะสามารถเรียนรู๎และสื่อสารกันได๎ใกล๎เคียงกับคนทั่วไปมากที่สุด 

ภาษามือธรรมชาติ  (Sign language) คนหูหนวกเป็นผู๎สร๎างขึ้นและใช๎รํวมกันในแตํละชุมชนหรือใน
แตํละชาติ เชํน  American Sign language, British Sign language , SwedishSign language ซึ่งสํวนมาก
เป็นทําเลียนแบบธรรมชาติที่จะชํวยคนหูหนวกให๎มีพัฒนาการในภาษาประจําชาติเทําเทียมกับคนปกติ 

ภาษามือประดิษฐ์ (Singed) คือ ภาษามือที่ครู ผู๎ปกครอง หรือญาติมิตรของคนหูหนวกคิดขึ้นแทนคํา
ภาษาพูด และภาษาเขียนประจําชาติเพ่ือให๎มีคําใช๎ให๎เพียงพอในการศึกษา และสื่อความหมายโดยเฉพาะเรื่อง
นามธรรม และรูปธรรม ภาษามือที่ประดิษฐ์ขึ้นนี้  บางทีเรียกวํา  ภาษามือในห๎องเรียนหรือภาษามือที่ใช๎ใน
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การศึกษา  ซึ่งเป็นภาษาท่ีทําคําแตํละคําตามไวยากรณ์ภาษาพูด หรือภาษาเขียนของคนปกติภาษามือประดิษฐ์
มักจะนําแบบสะกดนิ้วมือ (Finger Spelling) มาผสมด๎วยทั้งนี้ คําศัพท์อักษร ก-ฮ ก็จะใช๎ตามแบบอักษร  A-Z 
ของประเทศสหรัฐอเมริกา เชํน A=อ , B=บ , K=ก, L=ล, P=พ, F=ฟ, D=ด ตัวอยํางคําศัพท์ที่ใช๎แบบสะกดนิ้ว
มือเข๎ามาผสม เชํนคําวํา กระทรวง กลัว ปูุ ยํา ยาย ดารา ส๎ม เป็นต๎น  

 โครงสร้างภาษามือมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. ท่ามือ (The handshape)  ทํามือ คือ การทํามือเป็นทําตํางๆ เชํน 
   กํามือ      = ชกมวย ขี้เกียจ อดทน พยายาม     
   แบมือ      =      ทําตามใจ ห๎าม 
   กางนิ้ว      =      เลข5 ไมํเป็นไร 
   รวมนิ้ว      =      ทําประชุม 
   จีบนิ้ว      =      ทําแมว  

 2. ต าแหน่งของมือ (The position of the hand) ตําแหนํงของมือจะให๎ความหมาย แตกตํางกัน 
ถึงแม๎วําทํามือจะเป็นทําเดียวกันเชํน 

   ฉัน      =     นิ้วชี ้ชี้ที่หน๎าอกของตัวเอง 
   เธอ      =     นิ้วชี ้ชี้ออกไปที่คํูสนทนา 
   รู๎      =     นิ้วชี ้ชี้ที่ขมับ 

     ตําแหนํงที่ทําทํามือควรจะอยูํในรัศมีที่สายตาสามารถมองเห็นได๎งํายและชัดเจน  คือ บริเวณศีรษะ 
และใกล๎ใบหน๎าไมํควรต่ําวําระดับเอว คําภาษามือที่แสดงความรู๎สึกตําง ๆ   มักจะแสดงทํามือในตําแหนํง
ใกล๎เคียงกับความหมายของคํานั้น ๆ   เชํน 

   ทํามือบริเวณศีรษะ  จะเกี่ยวกับความคิด   เชํน  รู๎ ฝัน ฉลาด 
     ทํามือบริเวณอก    จะเก่ียวกับความรู๎สึก  เชํน รักเสียใจ ขอบคุณ 
     ทํามือบริเวณลําตัว  จะเป็นคําทั่ว ๆ ไป     เชํน  ลูก ซักผ๎ารองเท๎า 

 3. การเคลื่อนไหวของมือ (The movement of the hand) ทํามืออยํางเดียวกันแตํเคลื่อนไหว
ตํางกัน ความหมายก็จะแตกตํางกัน 

   เปิด      =     มือทั้งสองข๎างตั้งขึ้น หัวแมํมือชิดกันแล๎วเลื่อนออกหําง 
                    ปิด      =     ตั้งมือหํางกันพอสมควรแล๎วเลื่อนให๎หัวแมํมือชิดกัน 
    ยํา      =      ทําตัว ย หันเข๎าหาแก๎ม วน 1-2 รอบ 
                    ยาย      =     ทําตัว ย หันเข๎าหาแก๎ม เลื่อนไปข๎างหน๎า 2 จังหวะ     
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 4. ทิศทางของฝ่ามือ (The orientation of the palms in relationship to the body or 
toeach other)  เป็นสํวนสําคัญอยํางหนึ่ง  ซึ่งทําให๎ทํามือมีความหมายตํางกันทํามือทําเดียวกัน ตําแหนํงที่
เดียวกันแตํทิศทางของฝุามือตํางกัน ความหมายจะตํางกันตัวอยํางเชํน 

  ของฉัน      =     หันฝุามือทาบที่หน๎าอก 
                    ของเขา      =     หันฝุามือ ออกจากกลางอกไปข๎างหน๎า 
    ทิศเหนือ      =      ตั้งฝุามือขึ้นหันฝุามืออีกข๎างแตะที่ข๎อมือเลื่อนขึ้น 
                    ทิศใต ๎      =     ตั้งฝุามือขึ้นหันฝุามืออีกข๎างแตะที่ข๎อมือเลื่อนลง             
 ภาษามือเป็นภาษาทําทางซึ่งมีการเคลื่อนไหวของมือเป็นหลักและใช๎กิริยาอาการของหน๎าตาและ
รํางกายสํวนหนึ่ง เป็นสํวนประกอบชํวยให๎เกิดความเข๎าใจ  ทําภาษามือที่คนหูหนวกยอมรับ มักเป็นทําที่ทํา
งําย สะดวก รวดเร็วมีความหมายใกล๎เคียงธรรมชาติและเหมาะกับหลักสรีระศาสตร์   ทําภาษามือควรทําอยําง
มีจังหวะ คือ มีการเว๎นระยะไมํทําทําทางจนเร็วเกินไปและให๎อยูํในรัศมีที่สายตาสามารถมองเห็นได๎ชัดเจน 
 5. การแสดงสีหน้าและการเคลื่อนไหวของใบหน้า(The Facial Expression)
เชํน คิ้ว ปาก ตา เป็นสิ่งสําคัญที่ชํวยให๎เข๎าใจความหมายในภาษามือชัดเจนยิ่งขึ้น  ตัวอยําง 
        การสํายศีรษะ  หมายถึง  การปฏิเสธ 
                     การขมวดคิ้ว    หมายถึง การแสดงความสงสัย 
                     เลิกคิ้ว           หมายถึง  การแสดงคําถามท่ีต๎องการคําตอบ 
            การแสดงสีหน๎าและการเคลื่อนไหวบนใบหน๎าประกอบทํามือ ควรทําแตํพองาม ให๎ดูสุภาพ  ไมํแสดง
มากเกินไปจนดูนําเกลียดการทําทํามือ  ถ๎าอยูํในระดับสายตามองเห็นได๎งําย  เชํน  บริเวณใบหน๎ามักจะทํามือ
เดียว เชํน  สวย  อ่ิม   แตํถ๎าระดับต่ํากวําอกจะทําสองมือ   เพ่ือให๎เห็นชัดเจนยิ่งขึ้น  เชํน  กระโปรง ถ๎าทําทํา
สองมือจะต๎องเคลื่อนมือใดมือหนึ่ง     มือที่ถนัดจะเป็นมือที่เคลื่อนไหว มือที่ไมํถนัดจะทํางํายกวําหรืออยูํนิ่ง ๆ 
เป็นฐาน  เพราะมนุษย์ไมํสามารถทํางานได๎พร๎อมกันทั้งมือซ๎ายและมือขวา ด๎วยทําทางที่แตกตํางกันในเวลา
เดียวกันได๎โดยงําย 
            การทําภาษามือ บางคนทําได๎สวยงาม บางคนทําได๎ไมํนําดู เชํนเดียวกับการแสดงกิริยามารยาทของ
คนทั่วไปนั้นเอง ทั้งหมดที่กลําวมานี้ เป็นวิธีการที่ เราจะใช๎ภาษามือในการสื่อสาร   ดังนั้นภาษามือ 
เป็นภาษาสําหรับคนหูหนวกที่ใช๎ในการติดตํอสื่อสารเพ่ือให๎เกิ ดความเข๎าใจตรงกันแตํก็ต๎องคํานึงถึง
สถานการณ์ที่กําลังสนทนากันถ๎าภาษามือเหมือนกันแตํคนละสถานการณ์ ความหมายก็อาจตํางกันได๎ ดังนั้น
ควรที่จะรู๎ความหมายของทําภาษามือนั้นวําความหมายคืออะไร   เพ่ือจะได๎เข๎าใจตรงกันทําให๎การสื่อสาร       
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 ความหมายของการสะกดตัวอักษรด้วยนิ้วมือ  
การสะกดตัวอักษรด๎วยนิ้วมือ คือ การสะกดตัวอักษรด๎วยนิ้วมือเป็นวิธีการสื่อสารชนิดหนึ่งที่ใช๎ในหมูํผู๎

ที่สูญเสียการได๎ยินหรือคนหูหนวกหรือบุคคลปกติที่ต๎องการจะสื่อความเข๎าใจกับคนหูหนวก แทนตัวพยัญชนะ
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สระวรรณยุกต์ตลอดจนสัญลักษณ์อ่ืนๆของภาษาประจําชาติเพ่ือการสื่อสารหรือการเขียนในอากาศนั่นเอง
โดยทั่ ว ไปแล๎ วตั ว อักษรที่ ส ะกดนิ้ ว มื อของภาษาใดจะมีจํ านวน เทํ ากับตั ว อักษรของภาษานั้ น  
            ความเป็นมาของแบบสะกดนิ้วมือไทยคุณหญิงกมลา  ไกรฤกษ์อดีตอาจารย์ใหญํในโรงเรียนเศรษฐ
เสถียร (สอนคนหูหนวกดุสิต) ได๎กําหนดทําสําหรับสะกดอักษรไทยด๎วยนิ้วมือขึ้นใช๎ในประเทศไทยเป็นคนแรก
ในปีพ.ศ.2496 โดยดัดแปลงมาจากตัวสะกดนิ้วมืออเมริกันและได๎ยึดหลักทางสัทศาสตร์ทั้งของภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษคือพยัญชนะหรือเสียงสระในตัวใดในภาษาไทยที่ออกเสียงเหมือนหรือคล๎ายคลึงกั บเสียง
พยั ญ ช น ะ ใ น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ก็ ใ ห๎ ใ ช๎ ทํ า ส ะ ก ด นิ้ ว มื อ เ ห มื อ นกั น  เ ชํ น  K=ก  ,  L=ล ,  J=จ ,  p=w 
           สํวนเสียงในภาษาไทยที่ไมํมีในภาษาอังกฤษเชํนเสียง (ป) ดัดแปลงเป็นทําพ+1 ซึ่งไมํมีในแบบนิ้วมือ
ของอเมริกันนอกจากนี้ได๎คํานึงถึงความถี่ของการใช๎ทําภาษามือแทนเสียงนั้นอีกด๎วยเชํนอักษรใดที่ปรากฏใน
พจนานุกรมวําใช๎มากก็ใช๎ทํามืองํายสํวนอักษรไหนที่ความถี่ในการใช๎น๎อยก็ใช๎ทํามือยาก(หลายทํามือ) เชํน “ส” 
ตามพจนานุกรมใช๎มากกวํา “ศ” และ “ษ” ตามลําดับจึงกําหนดให๎ “ส” ใช๎ทํา “ศ” ใช๎ทํา ศ+1,“ษ” ใช๎ทํา 
ส+2 
 หลักการสะกดนิ้วมือ 
          การสะกดนิ้วมือเป็นการเคลื่อนไหวของนิ้วมือต๎องทําทําทางให๎ชัดเจนในระดับสายตาเป็นจังหวะ
สวยงามไมํยกมือขึ้นๆลงๆเว๎นวรรคตอนให๎ถูกต๎องตามหลักภาษาพูดและภาษาเขียนการสะกดนิ้วมือต๎องสะกด
เป็นคําหันฝุามือไปสูํผู๎ดูหรือผู๎อํานพร๎อมกับเปลํงเสียงคํานั้นด๎วยนิยมทําที่ข๎างใบหน๎าหรือระดับอกในภาษาไทย
นิยมสะกดพยัญชนะและสระบางตัวด๎วยมือที่ถนัดสํวนมืออีกข๎างหนึ่งใช๎แสดงตําแหนํงของสระวรรณยุกต์และ
เครื่องหมายอ่ืนๆในปี 2522 ได๎เพ่ิมตัวสะกดคือ ฏ = ต-5 และ “ๆ” “ฯ”การเรียงลําดับพยัญชนะสระ
วรรณยุกต์เชํนเดียวกับการพิมพ์ 

ตัวอย่างที่ 1 คําวํา  “ ม๎า ” ต๎องสะกด                            

 
 

 
 
  
   
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2&source=images&cd=&cad=rja&docid=eideXfUjK_n7oM&tbnid=uYisIlWfD8hO_M:&ved=0CAUQjRw&url=http://writer.dek-d.com/panll2544/story/viewlongc.php?id=983546&chapter=2&ei=oucRUozvLoeCrgf9vIDYBg&bvm=bv.50768961,d.bmk&psig=AFQjCNEl_zamlX4XRTu_Jn2wl-ijVD97lw&ust=1376991458964461
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ตัวอย่างที่  2  คําวํา  “ บ๎าน ” ต๎องสะกด  บ  - า น 
 
 
 
 
 
 
 
 
บ้าน               =           บ        +      ้          +      า          +       น    

ตัวสะกดนิ้วมืออเมริกา (ASL Fingerspelling) ซึ่งเป็นฐานของแบบสะกดนิ้วมือไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=ภาพแบบสะกดนิ้วมืออเมริกัน&source=images&cd=&cad=rja&docid=fLyxW0mtJ--ipM&tbnid=_RHIg2E9VmUDyM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gotoknow.org/posts/172213&ei=g_yiUfjcOtHrrQec7IDoCg&psig=AFQjCNH2lBfCuucAEUAi0Y8rBX7vGF_EjA&ust=1369722266872978
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 การสะกดนิ้วมือไทยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 สํวนที่ 1 แบบสะกดตัวอักษร 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สํวนที่ 2 แบบสะกดนิ้วมือ สระ วรรณยุกต์ และสัญลักษณ์อ่ืนๆ 
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 สํวนที่ 3 แบบสะกดตัวเลข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การสอนพูด 

เป็นวิธีการสอนภาษาให๎แกํนักเรียนที่มีการสูญเสียการได๎ยินน๎อยกวํา 90 เดซิเบลหรือเด็กที่หูตึงแตํ
กําเนิดไมํพูดหรือพูดช๎าสามารถจะฝึกให๎เด็กรู๎จักฟังและรู๎จักพูดได๎ผู๎ที่ทําหน๎าที่นี้ต๎องได๎รับการศึกษาฝึกอบรม
มาเป็นพิเศษ คือต๎องมีกําลังใจ มีความอดทนและมีเวลาในการฝึกสอนซึ่งอาจจะต๎องใช๎เวลานับเป็นปีจึงจะสอน
ให๎พูดได๎นอกจากนี้ยังต๎องได๎รับความรํวมมือกับบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎องอีกมากมายนับตั้งแตํแพทย์ทางหูคอ
จมูก นักตรวจการได๎ยินชํวยในการวินิจฉัยแยกโรคตั้งแตํระยะแรก ในระยะที่ฝึกพูดนั้นผู๎ปกครองต๎องชํวย
ฝึกสอนที่บ๎านด๎วย ต๎องติดตํอกับครูหาโรงเรียนพิเศษให๎เพราะจะเข๎าเรียนในโรงเรียนตามปกติไมํได๎โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การฝึกฟัง (AuditoryTraining) เป็นวิธีการสอนเด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินให๎รู๎จักฟัง
โดยมีเปูาหมายหลัก 3 ประการ คือ 

             1.1 ให๎รู๎จักเสียงที่ฟัง ไมํวําจะเป็นเสียงอะไรก็ตาม   รวมทั้งเสียงที่เป็นการพูดใน
สิ่งแวดล๎อมตําง ๆ ของเด็ก 

             1.2 ให๎แยกเสียงที่คละกันในสิ่งแวดล๎อมได๎  
             1.3 ให๎แยกเสียงพูดได๎วํา เป็นเสียงเชํนไร หรือเสียงใคร 

 2. การฝึกอ่านค าพูด (Speechreading) เป็นการฝึกอํานริมฝีปาก หรือการเคลื่อนไหวริมฝีปากของ
ผู๎พูดเพ่ือให๎เข๎าใจความหมายตรงกัน 
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                  การบริหารปาก การบริหารลิ้น  
                 การสอนเสียงสระ พยัญชนะ วรรณยุกต์  
                 การสอนคํา วลีและประโยค  

 

 

 

 

 

 การสอนระบบรวม 
การสื่อสารระบบรวม และทําแนะคําพูด (TotalCommunication and Cued Speech) เป็นการ

สอนคนที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินในปัจจุบัน ไมํได๎เน๎นการฝึกฟัง หรือภาษามืออยํางใดอยํางหนึ่ง
โดยเฉพาะ แตํพยายามจะใช๎หลายๆ ระบบรวมกัน เชํน ภาษามือ ภาษาพูด การสะกดนิ้วมือ การอํานริมฝีปาก 
ทําแนะนําคําพูด รวมทั้งการอํานการเขียน ทั้งนี้การเลือกใช๎วิธีการสอนควรจัดให๎เหมาะสมกับความต๎องการ
จําเป็นของผู๎เรียนแตํละบุคคล 
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การจัดการเรียนรู้ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
เด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินนั้นโดยทั่วไปเชื่อวํา มีชีวิตที่เสียเปรียบมากในสังคมที่ ทุกอยําง

ขึ้นอยูํกับภาษาและการสื่อสาร เด็กจะมีปัญหาทางภาษาและการพูดมากเนื่องจากสภาพการได๎ยินมีความ
บกพรํอง การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กจะใช๎พฤติกรรมทางกายเป็นสื่อแสดงออกมา การเรียน การปรับตัว 
การสังคม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะด๎อยกวําเด็กปกติ เนื่องจากไมํสามารถใช๎ประโยชน์จากการสื่อสารได๎
เหมือนคนอ่ืน เด็กที่พัฒนาการทางภาษาช๎า แตํความสามารถทางสติปัญญาเทําเด็กปกติทุกอยําง เพียงแตํมี
ข๎อจํากัดทางภาษาจึงทําให๎ดูเหมือนวํา เด็กด๎อยกวําเด็กอ่ืนๆ ทั่วไป การปรับตัวแตกตํางไปจากเด็กปกติ 
บางครั้งดูโดดเดี่ยว เหงาหงอย ดังนั้นในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินควรมี
ลักษณะของหลักสูตรและการสอน ที่สามารถใช๎รํวมกับหลักสูตรของเด็กปกติได๎ แตํต๎องมีการปรับในเรื่องของ
จุดประสงค์และการวัดผลประเมินผล สําหรับการสอนเด็กท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยินไมํวําจะเป็นประเภท
หูตึง หรือหูหนวกก็ตาม จําเป็นต๎องสอนให๎มีโอกาสฝึกพูด เด็กทุกคนต๎องได๎รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการพูด 
ดังนั้นในการสอนเด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยินควรครอบคลุมการฝึกฝนเด็กในทุกๆด๎าน 
 การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในประเทศไทยมี  3 รูปแบบ คือ 
  1. การจัดการศึกษาพิเศษ ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการตั้งแตํระดับชั้นเด็กเล็ก ประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษาใช๎หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการโดยมีการปรับปรุงให๎เหมาะสมเพียงเล็กน๎อย 
  2. จัดการเรียนรํวมกับคนปกติ  จัดให๎เข๎าเรียนในโรงเรียนเดียวกับเด็กปกติโดยมีครูการศึกษาพิเศษ
ลํามภาษามือ ตลอดจนการชํวยเหลือในด๎านภาษาและการสื่อสารตามความเหมาะสม 
          3. การจัดการสอนแบบสองภาษาเป็นการจัดการศึกษาท่ีตอบสนองความต๎องการและสอดคล๎องกับวิถี
ชีวิตของคนหูหนวกการสอนแบบสองภาษาเป็นปรัชญาที่เริ่มปรากฏขึ้นในปี พ.ศ. 2523 ที่ประเทศสวีเดน และ
อเมริกาเนื่องจากไมํสมหวังกับผลที่ได๎จากวิธีสอนแบบระบบรวมวิธีสอนแบบนี้เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของการวิจัย
เกี่ยวกับเรื่องพัฒนาการทางภาษาจิตวิทยาการเรียนรู๎ และภาษาศาสตร์ภาษามือการวิจัยเหลํานั้นรายงานวํา
เด็กหูหนวกท่ีมีพํอแมํเป็นคนหูหนวกและได๎ใช๎ภาษามืออเมริกันตั้งแตํเป็นเด็กจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการ
อํานออกเขียนได๎การพัฒนาทางอารมณ์และสังคมดีกวําเด็กหูหนวกจากครอบครัวที่พํอแมํเป็นผู๎มีการได๎ยิน
ทั้งนี้เพราะเด็กอยูํในสถานการณ์ที่ใช๎สองภาษาตลอดเวลาปรัชญาการสอนแบบสองภาษาเกิดขึ้นบนพ้ืนฐาน
ของความเข๎าใจวําเด็กหูหนวกเรียนรู๎ได๎ดีจากชํองทางที่ไมํผิดปกติ คือ ทางตามากกวําชํองทางที่ผิดปกติคือ 
การได๎ยินทางหู และภาษาที่ใช๎ในการรับรู๎ด๎วยตาได๎ดีที่สุด คือภาษามือของคนหูหนวก การเรียนภาษามือของ
คนหูหนวก จะทําให๎สมองมีการพัฒนาได๎ดีและมีความเชื่อมโยงตํอเนื่องกับการเรียนภาษาที่สองทําให๎สามารถ
เรียนรู๎ความแตกตํางของภาษามือและภาษาเขียนได๎เป็นอยํางดี 
 การสอนแบบสองภาษาส าหรับคนหูหนวกคืออะไร  
  1. การสอนภาษามือไทย เป็นภาษาแรก เพ่ือเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ใช๎ภาษามือในการคิดการแสดง
ความรู๎สึก การพูดคุย และการเรียนรู๎โลก ทําให๎เด็กมีความรู๎สึกมั่นคงปลอดภัย ไมํถูกทอดทิ้ง และเป็นอิสระ 
  2. การสอนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองเพ่ือให๎เด็กอํานออกเขียนได๎และ/หรือพูดได๎ เพ่ือใช๎ในการติดตํอ
กับคนทั่วไปและการรับรู๎เรื่องราวตํางๆ จากการอําน 
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  3.การเรียนการสอนแบบสองภาษาจะทําให๎คนหูหนวกมีการปรับตัวได๎ดีมีความสามารถในการใช๎
ภาษามือไทยและภาษาไทยได๎ดีทั้งการอํานการเขียนและ/หรือการพูดซึ่งจะเป็นผลให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 การสอนแบบสองภาษาท าอย่างไร 
 การสอนแบบสองภาษามีหลายรูปแบบสิ่งที่สําคัญของการสอนแบบนี้ คือ 
  - สอนภาษามือไทยเป็นภาษาแรกจนเด็กสามารถใช๎ภาษามือไทยได๎เป็นอยํางดี 
  - สอนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในรูปของภาษาเขียน 
  - สอนโดยครูสองคน คือ ครูหูหนวกและครูที่มีการได๎ยิน (ครูทั้งสองคนต๎องรู๎ภาษามือและภาษาไทย) 
  - ใช๎ภาษามือไทยเป็นภาษาในการเรียนการสอน 
  - สอนภาษามือไทยแยกจากภาษาไทย 
 ท าไมจึงต้องใช้ภาษามือไทย 
  ภาษามือไทย : 
   - เป็นภาษาธรรมชาติของคนหูหนวก มีฐานะเป็นภาษาภาษาหนึ่งตามหลักของภาษาศาสตร์
เชํนเดียวกับภาษาทั่วไปในโลก 
   - มีโครงสร๎างและไวยากรณ์เป็นของตัวเองซึ่งไมํเหมือนกับโครงสร๎างและไวยากรณ์ของภาษาไทย 
   - เป็นภาษาแรกของคนหูหนวกไทย 
   - เป็นภาษาท่ีคนหูหนวกไทยใช๎ในการคิดการแสดงความรู๎สึก การพูดคุย และการรับรู๎เรื่องราว
ตํางๆผํานลํามภาษามือ 
 ใช้ภาษามือไทยอย่างไร 
   - ภาษามือไทยในฐานะเป็นวิชา วิชาหนึ่ง 
   - ภาษามือไทย เป็นเครื่องมือในการเรียนรู๎ภาษาไทย 
   - ภาษามือไทย เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน 
 ท าไมจึงต้องใช้ครูสองคน 
   - ครูหูหนวกเป็นต๎นแบบของการใช๎ภาษามือไทย และเป็นผู๎ถํายทอดวัฒนธรรมของคนหูหนวก 
   - ครูที่มีการได๎ยิน เป็นต๎นแบบของการใช๎ภาษาไทยเป็นผู๎ถํายทอดและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไทย
กับวัฒนธรรมของคนหูหนวก 
 วัฒนธรรมของคนหูหนวกคืออะไร 
   - วิถีชีวิตของคนหูหนวก 
   - การมองโลกของคนหูหนวกผํานการรับรู๎ด๎วยตาและภาษามือ 
   - การพูดคุยด๎วยภาษามือ การตั้งชื่อภาษามือการเรียกผู๎อ่ืนด๎วยการสัมผัสแตะต๎องตัว เป็นต๎น 
 ท าไมคนหูหนวกจึงมีวัฒนธรรมแตกต่างจากคนทั่วไป 
  คนหูหนวกถํายทอดวัฒนธรรมกันอยํางไร 
   - คนหูหนวกสํวนใหญํเกิดในครอบครัวที่พํอแมํมีการได๎ยินและใช๎ภาษาพูด 
   - คนหูหนวกใช๎ภาษามือ เข๎าใจภาษาพูดได๎น๎อยจึงไมํสามารถพูดคุยกับพํอแมํได๎มากเทําที่ควรจะ
เป็นทําให๎เกิดชํองวํางระหวํางคนหูหนวกกับครอบครัว ความรู๎สึกถูกทอดทิ้งโดดเดี่ยวไมํมีเพ่ือนและไมํมีคน
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เข๎าใจผลักดันให๎คนหูหนวกเข๎ารวมกลุํมกับคนหูหนวกด๎วยกัน 
   - การรวมตัวของคนหูหนวก เป็นบํอเกิดของชุมชน และวัฒนธรรมคนหูหนวกท่ีถํายทอดสํงตํอ
จากผู๎ใหญํหูหนวกผํานการเลําเรื่องด๎วยภาษามือไปสูํเด็กหูหนวก 
 วัฒนธรรมของคนหูหนวกมีความส าคัญต่อการจัดการศึกษาของคนหูหนวกอย่างไร 
   - การจัดการศึกษาที่ตอบสนองความต๎องการและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของคนหูหนวกจะทําให๎
คนหูหนวกสามารถเรียนรู๎ได๎ เชํนเดียวกับคนทั่วไป เชํน 
   - การใช๎ภาษามือไทยเป็นภาษาในการเรียนการสอน 
   - การใช๎เทคนิควิธีสอนและสื่อที่สอดคล๎องกับกระบวนการเรียนรู๎ของเด็กหูหนวก 
   - การให๎เด็กหูหนวกได๎พบปะพูดคุยกับเพ่ือนเด็กหูหนวกและคนหูหนวกผู๎ใหญํเพ่ือเรียนรู๎ภาษา
และวัฒนธรรมของคนหูหนวก 
   - การสอนภาษามือไทยโดยครูหูหนวกท่ีได๎รับการฝึกอบรมวิธีสอนภาษามือ 
   - การสอนโดยครูหูหนวกและครูที่มีการได๎ยินที่ใช๎ภาษามือไทยได๎ดี 
   - การจัดชั้นเรียนที่แตกตํางกับชั้นเรียนทั่วไปเพ่ือให๎เด็กได๎มองเห็นการใช๎ภาษามือของเพ่ือนได๎
ชัดเจน 

ตัวอย่างภาพ การจัดห๎องเรียน ของผู๎ที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลักการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

การจัดการเรียนการสอนเริ่มแรกของเด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน เป็นการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช๎ภาษามือเพียงอยํางเดียว จนกระทั่งปี พ.ศ. 2512 กรมการฝึกหัดครูได๎เริ่มโครงการฝึกและอบรมครู
เพ่ือการศึกษาพิเศษขึ้นและได๎มอบหมายให๎โรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ วิทยาลัยครูสวนดุสิตเป็นผู๎ดําเนิน
โครงการเพ่ือเป็นการสาธิตการสอนเด็กที่มีความบกพรํองทาง การได๎ยินโดยเน๎นการสอนพูดและการอํานริม
ฝีปากเป็นหลักในการสอน ทําให๎เกิดแนวโน๎มให๎มีการเน๎นเรื่องการพูด และการอํานริมฝีปากมากข้ึน   



22 
 

ในการเรียนการสอนเด็กท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยินมีวัตถุประสงค์เพ่ือให๎เด็กได๎รับการศึกษาและ
สามารถปรับตัวอยูํได๎พอสมควรกับสังคมของคนปกติดังนั้นโรงเรียนอนุบาลละอออุทิศจึงประสานกับโรงเรียน
พญาไทจัดให๎เด็กที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ที่มีความสามารถในการพูดและอํานริมฝีปากได๎เรียนรํวมใน
ชั้นเรียนกับเด็กปกติเมื่อปีการศึกษา 2515 เป็นต๎นมา และแนะนําให๎เด็กที่สามารถพูดและอํานริมฝีปากได๎เกํง
เข๎าเรียนในโรงเรียนปกติอ่ืนๆ ด๎วยหลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรํองทางการได๎ยินสามารถจัด
ได๎หลายรูปแบบขึ้นอยูํกับความแตกตํางระหวํางบุคคลหรือความต๎องการจําเป็นเฉพาะบุคคล ดังนี้ 

การศึกษาแบบองค์รวม (Holistic Education) คือกระบวนการเรียนรู๎ที่เชื่อมตัวเองเข๎ากับโลก 
ความสัมพันธ์นี้ครอบคลุมทั้งด๎านรํางกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู๎สึกตลอดจน จิตวิญญาณต๎องเป็นการศึกษาที่
ไมํยึดติดกับเทคนิคหรือหลักสูตรใดๆ สอนให๎เด็กเรียนรู๎ที่จะเชื่อมโยงโลกภายนอกกับตนเองและตนเองกับโลก
ภายนอกครูต๎องยอมรับศักยภาพที่แตกตํางกันของเด็กแตํละคนต๎องไมํพยายามใช๎มาตรฐานใดมาตรฐานหนึ่งใน
การตัดสินเด็ก 

การศึกษาตามมอนเตสเซอรี่ (Montessori) เป็นการจัดสิ่งแวดล๎อมและสื่อการเรียนให๎เหมาะสมเพ่ือ
กระตุ๎นให๎เด็กแสดงศักยภาพของตนเองออกมา เน๎นสํงเสริมให๎เด็กมีแนวคิดเป็นอิสระและมีทักษะในการเรียนรู๎
ที่ดี เน๎นการใช๎สื่อที่เรียบงํายใกล๎ชิดธรรมชาติ 

การจัดการศึกษาแบบซัมเมอร์ฮิล (Summer hill) คือ แนวคิดการศึกษาที่เน๎นให๎สิทธิเสรีภาพอยําง
เต็มที่แกํผู๎เรียนทั้งด๎านการเรียนและการปกครองตนเองโดยให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมทุกอยําง 
การศึกษาแบบนี้มีความเชื่อวําเด็กเกิดมาพร๎อมกับความเฉลียวฉลาดโรงเรียนตามการศึกษาแบบนี้จะจัด
โครงสร๎างในโรงเรียนหลักสูตรการเรียนการสอนที่นักเรียนเป็นผู๎ที่สามารถเลือกเรี ยนได๎ตามความสนใจ
นักเรียนจะเป็นผู๎ที่ค๎นคว๎า แสวงหาความรู๎ด๎วยตนเองเด็กจะไมํถูกบังคับให๎เชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือนับถือ
ศาสนาใดศาสนาหนึ่งโดยเฉพาะ การปฏิบัติตํอกันเป็นเรื่องที่เด็กจะต๎องตัดสินใจหรือวางข๎อตกลงรํวมกันใน
รูปแบบของคณะกรรมการรํวม 

การศึกษาตามแนวของวอลดอร์ฟ (Waldorf Education) คือ การจัดการศึกษาที่เน๎นการพัฒนาแบบ
รอบด๎านโดยเด็กแตํละชํวงอายุจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่แตกตํางกัน โดย เด็กอายุ  0-7 ปีจะเน๎นการ
พัฒนาบุคลิกภาพด๎วยการเลียนแบบ เด็กอายุ  7-14 ปีจะเป็นการพัฒนาบุคลิกภาพด๎วยอารมณ์ความรู๎สึก   
เด็กอายุ 14 ปีขึ้นไปจะเน๎นกระบวนการคิดและความมีเหตุผล  

กระบวนการเรียนการสอน ใช๎ดนตรี ศิลปะการเคลื่อนไหวรํางกาย ตลอดจนการให๎เด็กคิดค๎นสิ่งตํางๆ 
เองเป็นสื่อสําคัญในการสร๎างความเข๎าใจและยอมรับตนเองเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาในทุกชํวงอายุสอน
ให๎มนุษย์รู๎จักจุดยนืที่สมดุลของตนในโลกมนุษย์ 

ปรัชญาเน๎นความสําคัญของการสร๎าง ความสมดุลใน 3 วิถีทางในกิจกรรมของการเรียนการสอน    
เป็นเรื่องของการเลือกไมํใชํการบังคับเพราะต๎องการให๎เด็กมีความเป็นตัวของตัวเอง 
การจัดการคือผํานกิจกรรมทางกายผํานอารมณ์ความรู๎สึก และผํานกระบวนการคิด เน๎นให๎เกิดความสมดุล
สอดคล๎องกลมกลืนในแตํละชํวงวัยของเด็กเพ่ือที่เขาจะได๎เติบโตขึ้นมาพร๎อมกับศักยภาพสูงสุดและพร๎อม
สําหรับการเผชิญกับสิ่งท๎าทายใหมํๆในโลกที่กว๎างใหญํครูผู๎สอนเป็นผู๎อํานวยความสะดวกให๎นักเรียนเรียนรู๎สิ่ง
ตํางๆด๎วยความกระตือรือร๎นใช๎ปัญญาที่มีอยูํในตนเองให๎เกิดคุณภาพสูงสุด                               
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 กลยุทธ์ในการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
    การแสดงสีหน๎า ทําทาง และภาษามือจะชํวยให๎เด็กเข๎าใจได๎ดีขึ้น 
        ให๎เรียกหรือทําให๎เด็กรู๎วําเรากําลังจะพูดด๎วยกํอนเสมอ โดยการแตะไหลํ หรือแขนเบาๆ 
และต๎องหันหน๎าไปทางเด็กเวลาพูดกับเด็ก 
  อยําตกใจ ถ๎าเด็กไมํเข๎าใจเรา หรือเราไมํเข๎าใจเด็ก เด็กกับเราจะคํอยๆพัฒนาความคุ๎นเคย
เมื่อเวลาผํานไป 
   ให๎สอนคําศัพท์ใหมํในบริบทตํางๆกันเพือ่เป็นการเสริม และความจําที่ถาวร 
   ให๎จัดลําดับหัวเรื่อง ความสําคัญ ของแผนการสอน ใช๎สื่อการสอนที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งที่
จะเรียน และต๎องบอกโครงรํางของเนื้อเรื่องหรือแผนการสอน หรือกิจกรรมที่จะให๎นักเรียนทําลํวงหน๎า และสิ่ง
ที่คาดวําจะได๎รับจากทํากิจกรรมนั้น 
  การใช๎ภาพประกอบในการสอนจะเป็นประโยชน์อยํางมาก ซึ่งเด็กใช๎การมองเป็นวิธีหลักใน
การรับข๎อมูล 
  ถ๎าการบ๎านยากหรือกํากวม ให๎ผู๎ปกครองชํวยแจ๎งวําสิ่งที่ยากคืออะไร และครูควรแก๎ไข 
     ให๎เขียน คําสั่ง การบ๎านหรือการเปลี่ยนแปลงในเรื่องตํางๆ ที่เกิดขึ้นบนกระดานหรือปูาย
ประกาศ และต๎องใช๎เป็นประจํา จนเด็กเกิดการเรียนรู๎วําการเขียนบนกระดานหรือขึ้นปูายประกาศ เป็นสิ่ง
สําคัญที่ต๎องอําน 

  ไมํควรพูดในขณะที่เขียนกระดาน ควรเขียนให๎เรียบร๎อยกํอนแล๎วคํอยอธิบาย 
  ให๎ใช๎สื่อที่มีคําบรรยายรํวมกับเสียง เชํน สื่อCAI วีดิทัศน์ภาพยนตร์ 

   ให๎ใช๎ลําม ถ๎าจําเป็น และลํามควรมีความรู๎ความสามารถในเรื่องที่แปลเป็นอยํางดี  
   อยําจับเด็กนั่งในที่ๆ มีคนพลุกพลําน หรือสิ่งแวดล๎อมที่ไมํเหมาะสม ควรหลีกเลี่ยงการใช๎
เสียงที่สั่นรัวหรือเสียงดังเกินไป จัดที่นั่งให๎เหมาะสมกับเด็กที่จะได๎ยิน มองเห็น และสามารถสื่ อสารได๎ดีที่สุด 
        ลดเสียงรบกวนเบื้องหลัง คนทั่วไปที่ได๎ยินมักไมํคํอยคํานึงถึงเสียงรบกวนเทําไรนัก แตํคนที่
ใช๎เครื่องชํวยฟังนั้นเสียงดังกลําวจะมีผลกระทบตํอเด็กเพราะเครื่องขยายเสียงในเครื่องชํวยฟังจะขยายเสียง
ทั้งหมดท่ีรับเข๎ามา ทําให๎เด็กได๎รับเสียงรบกวนที่ดังไปด๎วย  
  สร๎างระบบไว๎ในกรณีฉุกเฉิน เชํนข๎อตกลงในการซ๎อมหนีไฟ โดยคุณครูอาจจะเขียนไว๎บน
กระดานวํา ซ๎อมหนีไฟ เมื่อไฟไหม๎ ให๎ออกไปประตูหลัง (ถ๎ามีเด็กที่ใช๎ภาษามือ ให๎ครูเรียนภาษามือคําวํา 
“ฉุกเฉิน” “ไฟไหม”๎“เดิน” เป็นต๎น  
   ให๎ใช๎การเขียนในการสื่อสาร รํวมด๎วย เพ่ือให๎เด็กมีความรู๎ทางด๎านการอํานและการเขียน 
       ให๎แทนเสียงออดเตือนภัยด๎วยแสงไฟกระพริบ เป็นต๎น 
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นวัตกรรม และเทคโนโลย ีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทาง
การศึกษา 
  นวัตกรรม หมายถึงสิ่งใหมํที่กระทําซึ่งเกิดจากการใช๎ความรู๎ ใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ สิ่งใหมํในที่นี้
อาจจะอยูํในรูปของผลิตภัณฑ์ แนวคิด หรือกระบวนการที่สามารถนําไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในการพัฒนา 
  เทคโนโลยี หมายถึง สิ่งที่มนุษย์พัฒนาขึ้น เพ่ือชํวยในการทํางานหรือแก๎ปัญหาตําง ๆ เชํน อุปกรณ์, 
เครื่องมือ, เครื่องจักร, วัสดุ หรือแม๎กระทั่งที่ไมํได๎เป็นสิ่งของที่จับต๎องได๎ เชํน กระบวนการตําง ๆเทคโนโลยี 
เป็นการประยุกต์ นําเอาความรู๎ทางวิทยาศาสตร์มาใช๎ให๎กํอเกิดประโยชน์สูงสุด 

ส่ือ  หมายถึงสิ่งที่ชํวยคนพิการแตํละประเภทให๎สามารถเข๎าถึงข๎อมูลขําวสาร 
สิ่งอ านวยความสะดวก  หมายถึงอุปกรณ์เครื่องชํวยคนพิการเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารโครงสร๎างทางสถาปัตยกรรมสิ่งแวดล๎อมและบุคคลที่ชํวยคนพิการแตํละประเภทให๎สามารถศึกษาและ
พัฒนาการเรียนรู๎ได๎โดยสะดวก 

บริการ  หมายถึงกิจกรรมหรือกระบวนการทั้งในและนอกระบบการศึกษาที่สํงเสริมและสนับสนุน
การศึกษาเพ่ือคนพิการแตํละประเภทให๎มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

ความช่วยเหลืออ่ืนใด  หมายถึงสิทธิประโยชน์ที่คนพิการแตํละประเภทพึงได๎รับนอกเหนือจากสื่อสิ่ง
อํานวยความสะดวกและบริการเพ่ือพัฒนาการศึกษาและการเรียนรู๎ 

การใช๎นวัตกรรม  และเทคโนโลยี สื่อ สิ่งอํานวยความสะดวก บริการ ความชํวยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ดังนี้ 

1. เครื่องช่วยฟัง(HearingAids)  คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็กที่ติดกับหูสามารถถอดใสํได๎
อยํางสะดวก เพื่อทําการขยายเสียงให๎ดังขึ้น ซึ่งเหมาะสําหรับผู๎ที่มีปัญหาทางการได๎ยิน หรือได๎ยินไมํชัด จะทํา
ให๎รับรู๎เสียงได๎ดีขึ้น โดยมีสํวนประกอบที่สําคัญ คือ  
 ส่วนประกอบเครื่องช่วยฟัง 

1. ตัวขยายเสียง หรือ Amplify 
2. ไมโครโฟน หรือ Microphone 
3. ลําโพง หรือ Receiver 

 เครื่องช่วยฟังมี 3 ระบบ คือ   
1. ระบบอนาล็อค (Analog) 
2. ระบบก่ึงดิจิตอล 
3. ระบบดิจิตอล (Digital) 
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รูปลักษณะของเครื่องช่วยฟังแบ่งได้ 3 แบบ ดังนี้ 
 1. แบบกล่อง 
 เป็นเครื่องชํวยฟังระบบเกําหรือ ระบบอนาล็อค ขนาดเทํากลํองไม๎ขีด  
และมักมีสายตํอจากเครื่องสูํหูของผู๎ฟัง สามารถเหน็บกระเป๋าเสื้อ มีตัวปรับความดัง 
 (Volume) ผู๎ใช๎สามารถปรับเพิ่มและลด ความดังของเสียงได๎ตามต๎องการ  
ใช๎ถํานอัลคาไลน์ชนิด AA 
 2. แบบแขวนหลังหู 
 ตัวเครื่องโค๎งคล๎ายกล๎วยหอม คล๎องหรือเกี่ยวอยูํด๎านหลังใบหู มีทั้ง
ระบบอนาล็อค และระบบดิจิตอล โดยต๎องใช๎คูํกับแบบพิมพ์หู (Ear Mould) ที่
ทําข้ึนเฉพาะของใครของมัน จะชํวยลดปัญหาเรื่องเสียงวี้ดได๎ดี และใช๎กับถําน
สําหรับเครื่องชํวยฟัง เบอร์ 675 หรือ เบอร์ 13 
 3. แบบใส่ในช่องหู  
 เป็นเครื่องชํวยฟังชนิดที่ต๎องสั่งทําโดยการหลํอแบบพิมพ์หู เพ่ือให๎ได๎
ขนาดของเครื่องเทํากับชํองหูของผู๎ใช๎งาน ซึ่งประสิทธิภาพและราคาจะแตกตํางกันไป 
 นักวิจัย บอกวํา ในอดีตเครื่องชํวยฟังมักเป็นแบบอนาล็อค แตํปัจจุบันความก๎าวหน๎าของเทคโนโลยีไม
โครชิป ทําให๎เครื่องชํวยฟังดิจิทัลมีขนาดเล็กและสามารถทัดหลังหูหรือ ใสํในรูหู เป็นที่นิยมมากขึ้น โดย
หลักการทํางานเครื่องชํวยฟังดิจิทัล จะเปลี่ยนสัญญาณเสียงที่ได๎รับผํานไมโครโฟน จากสัญญาณอนาล็อคตาม
ธรรมชาติเป็นสัญญาณดิจิทัล (A/D) เพ่ือประมวลผล โดยใช๎อัลกอริทึ่มชั้นสูง (DigitalSignal Processing: 
DSP) รองรับการคํานวนทางคณิตศาสตร์ชั้นสูง สามารถสร๎างวงจรขยายและกรองสัญญาณที่มีความซับซ๎อนสูง
ไดก๎ํอนที่จะถูกเปลี่ยนกลับเป็นสัญญาณเสียงผํานReceiver อีกครั้ง 

 

 

 

 

 
 

 การใช้เครื่องช่วยฟัง 
1. เปิดที่ใสํถําน ใสํถํานให๎ชั้วบวก (+) ของถํานตรงกับข้ัวบวกของที่ใสํถําน แล๎วปิดชํองใสํถํานให๎สนิท 

 2. ใสํพิมพ์หูโดยจับบริเวณฐานของพิมพ์หูขยับหรือดันแบบพิมพ์หูให๎เข๎าไปพอดีกับชํองหูหลังจากนั้น
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ให๎คล๎องเครื่องไว๎ที่ใบหู (เครื่องทัดหลังหู) ถ๎าเป็นเครื่องแบบกลํองให๎เหน็บตัวเครื่องติดกระเป๋าเสื้อ 
 3. เปิดเครื่องโดยปรับสวิทช์ไปที่ “M” หรือ “+” แล๎วหมุนปรับ ขณะปรับให๎นับ 1-10 ใช๎เสียงปกติ 
ปรับจนได๎ยินเสียงตัวเองดังพอดี  

4. เมื่อเลิกใช๎ปิดสวิทช์ไปที่ “O” และถอดเครื่องออกโดยใช๎นิ้วหัวแมํมือและนิ้วชี้จับบริเวณใบหูของ
แบบพิมพ์หูและดึงแบบพิมพ์หูออก 

5. ถอดถํานออก เพ่ือปูองกันถํานชื้นหรือเป็นสนิม 
6. ใช๎ผ๎าเช็ดทําความสะอาดเครื่อง เพื่อลดปัญหาเรื่องความชื้น 
7. เก็บเครื่องใสํกลํอง จัดสายฟังไมํให๎พันกัน  (แบบกลํอง) การเริ่มใสํเครื่องชํวยฟัง 

 การดูแลรักษาเครื่องช่วยฟัง 
1. ปิดเครื่องทุกครั้งหลังเลิกใช๎งาน และควรเอาถํานออกจากตัวเครื่อง 
2. ระวังอยําให๎เครื่องตก ควรเปลี่ยนถํานหรือทําความสะอาดเครื่องบนโต๏ะ 
3. ระวัง อยําให๎เครื่องโดนน้ํา น้ํามันใสํผม เจล สเปรย์ฉีดผม 
4. ทําความสะอาดเครื่องโดยใช๎ผ๎าแห๎งเช็ด ห๎ามใช๎แอลกอฮอล์น้ํา หรือน้ํามันทําความสะอาดเครื่อง  

 5. ควรใช๎ถํานสําหรับเครื่องชํวยฟังโดยเฉพาะห๎ามนําถํานนาฬิกามาใช๎กับเครื่องเพราะเป็นสาเหตุทํา
ให๎เครื่องเสียงําย 

6. เก็บเครื่องชํวยฟังให๎พ๎นมือเด็กหรือสัตว์เลี้ยงและอยําวางเครื่องไว๎ในที่อับชื้นร๎อนหรือเย็นเกินไป
เชํนในรถยนต์ที่จอดตากแดด , ข๎างเตาไฟ , หลังตู๎เย็น หรือบนเครื่องปรับอากาศ เป็นต๎น 
 7. เพ่ือเป็นการยืดอายุการใช๎งานของเครื่องชํวยฟังควรมีการเก็บใสํกลํองดูดความชื้นสัปดาห์ละ 1 – 2 
ครั้ง  (ถอดถํานออกกํอน) 

8. ไมํควรซํอมเครื่องชํวยฟังเอง  เมื่อเครื่องมีปัญหาควรนํากลับมาปรึกษาผู๎เชี่ยวชาญที่โรงพยาบาล 
หรือบริษัทท่ีรับผิดชอบ  

 2. ประสาทหูเทียม 
 ประสาทหูเทียม (Cochlear implant) 

เทคโนโลยีใหมํลําสุด ที่ชํวยให๎ผู๎ปุวยที่สูญเสียการได๎ยินอยํางรุนแรงหรือหูหนวกสามารถได๎ยินได๎                        
นั่นก็คือ การผําตัดฝังประสาทหู เทียม หลายทํานคงจะสงสัยวํา ประสาทหู เทียมคืออะไร กํอนอ่ืน                            
ต๎องกลําวถึงการทํางานของระบบการได๎ยินของคนเรากํอน เริ่มจากหูชั้นนอกและใบหูที่รับเสียงทั้งหมดเข๎าไป
ยังแก๎วหู ทําให๎แก๎วหู กระดูกหูชั้นกลาง และน้ําในหูชั้นในที่เรียกวําโคเคลีย (cochlea) เกิดการสั่นสะเทือน
ตามลําดับ โดยภายในโคเคลียจะมีเซลล์ประสาทเล็กๆ ทําหน๎าที่รับเสียงที่มาในรูปแบบการสั่นสะเทือน 
จากนั้นก็จะแปลงเป็นสัญญาณไฟฟูาและสํงตํอไปตามเส๎นประสาทการได๎ยินสูํสมอง เพ่ือแปลความหมายของ
เสียงนั้นๆ สุดท๎ายเราก็จะได๎ยินและรู๎วําเสียงนั้นหมายความวําอะไร  หรือเป็นเสียงอะไรนั่นเอง 
          สํวนสําหรับผู๎ปุวยที่สูญเสียการได๎ยินอยํางรุนแรงหรือหูหนวก มีสาเหตุความผิดปกติจากสํวนโคเคลีย 
ที่ไมํสามารถแปลงสัญญาณเสียงให๎เป็นสัญญาณไฟฟูาได๎ จึงทําให๎สมองไมํได๎รับการกระตุ๎นจากเสียงจึงไมํได๎ยิน 
และปัจจุบันมีวิวัฒนาการใหมํโดยการผําตัดใสํประสาทหูเทียมที่ทําหน๎าที่แทนเซลล์ประสาทในโคเคลียในการ
แปลงสัญญาณเสียงเป็นสัญญาณไฟฟูาและสํงตํอไปยังสมอง ดังนั้นผู๎ปุวยที่ใช๎เครื่องชํวยฟังไมํได๎ผลหรือได๎ผล



27 
 

น๎อย ไมํวําจะเป็นเด็กเล็กที่หูหนวกแตํกําเนิดหรือผู๎ที่เพ่ิงมาสูญเสียการได๎ยินในภายหลัง เมื่อได๎รับการผําตัด
และการฟืน้ฟูท่ีถูกต๎องภายหลังการผําตัด จะมีโอกาสได๎ยินและมีพัฒนาการที่ปกติได๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ประสาทหูเทียม (Cochlear implant) คืออะไร 

ประสาทหูเทียมเป็นอุปกรณ์ทางอิเลคโทรนิคที่ทําหน๎าที่แทนเซลล์ประสาทในโคเคลีย (cochlea)   
ของหูชั้นใน ในการแปลงพลังงานเสียงให๎เป็นสัญญาณไฟฟูาเพ่ือกระตุ๎นเส๎นประสาทการได๎ยินและสมองให๎รับรู๎ 
อุปกรณ์นี้มีสํวนประกอบ 2 สํวน ได๎แกํ อุปกรณ์ภายนอกเป็นอุปกรณ์ประมวลสัญญาณเสียงเรียกวํา Sound 
processor และอุปกรณ์ภายในที่ต๎องผําตัดฝังไว๎ในกะโหลกศีรษะ เรียกวํา Implant อุปกรณ์ภายนอก 
(Sound processor) ทําหน๎าที่ 
  รับสัญญาณเสียงจากสิ่งแวดล๎อมด๎วยไมโครโฟนและแปลงสัญญาณเสียงเป็นระบบดิจิตอล 

  สํงสัญญาณเสียงที่ถูกแปลงเป็นระบบดิจิตอลผํานไปยังอุปกรณ์นําเสียง (Transmitting 
antenna) และอุปกรณ์ติดศีรษะ (Headpiece) เพ่ือสํงเข๎าสูํอุปกรณ์ภายในอุปกรณ์ภายใน (Implant) ทํา
หน๎าที่ 

  รับสัญญาณระบบดิจิตอลที่สํงมาจากอุปกรณ์ภายนอกและแปลงกลับเป็นสัญญาณไฟฟูา 
  สํงสัญญาณไฟฟูาผํานทางสายอิเลคโทรด (Electrode array) ไปยังปุุมอิเลคโทรด 

(Electrodes) ที่ผําตัดสอดฝังไว๎ตามความยาวของโคเคลีย (cochlea) ของหูชั้นใน สัญญาณไฟฟูาจะกระตุ๎น
ปลายประสาทการได๎ยินและสํงสัญญาณตํอไปยังสมองเพ่ือแปลความหมายของเสียงที่ได๎ยิน อุปกรณ์ภายนอก
และอุปกรณ์ภายในยึดแนบติดกันด๎วยแมํเหล็กผํานหนังศีรษะบริเวณหลังใบหู โดยแมํเหล็กชิ้นนอกอยูํที่
อุปกรณ์ติดศีรษะ (Headpiece) และแมํเหล็กชิ้นในอยูํท่ี Implant ของอุปกรณ์ภายในกะโหลกศีรษะ 
 ผู้ที่เหมาะสมในการผ่าตัดฝังประสาทหูเทียม 

1. เด็กเล็กท่ีสูญเสียการได๎ยินอยํางรุนแรงแตํกําเนิด โดยเฉพาะถ๎าได๎รับการผําตัดกํอนอายุ 2 ขวบ  
จะได๎ผลดีมาก สามารถมีพัฒนาการเทําเด็กปกติได๎ 

2. ผู๎ใหญํที่สูญเสียการได๎ยินอยํางรุนแรงที่เกิดขึ้นในภายหลังและใช๎เครื่องชํวยฟังไมํได๎ผลหรือ 
ได๎ผลน๎อยมาก พบวําประสาทหูเทียมจะชํวยในการสื่อสาร ชํวยทางด๎านอารมณ์ และสังคมของผู๎ปุวย 

3. เด็กท่ีอายุมากกวํา 2 ขวบ ที่ประสาทหูพิการมากกวํา 90 เดซิเบล ที่ได๎พอรับประโยชน์ 

http://www.medel.com/th/show/index/id/73/titel/MAESTRO
http://www.medel.com/th/show/index/id/73/titel/MAESTRO


28 
 

จากการใช๎เครื่องชํวยฟังบ๎าง ก็มีความเหมาะสมที่จะพิจารณาผําตัดเพราะจะชํวยให๎เด็กสามารถรับฟังดีขึ้น   
แตํต๎องใช๎ผลการตรวจการได๎ยินอื่นๆ มาประกอบการพิจารณาความเหมาะสมในการผําตัด 

4. ผู๎ที่จะเข๎ารับการผําตัดต๎องผํานการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CTscan) ของหูชั้นใน  
ตรวจเลือดและตรวจรํางกายอ่ืนๆ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการผําตัด 

5. การตรวจทางด๎านจิตวิทยา (Psychosocial) เป็นการประเมินโดยจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาเพ่ือดู
ระดับสติปัญญา ความปกติทางด๎านอารมณ์และสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญอันหนึ่งในการพิจารณาวําผู๎ปุวยควร
ได๎รับการผําตัดหรือไมํ อยํางไรก็ตามแพทย์จะทําการพิจารณาเป็นรายๆ ไปเนื่องจากพบวําผู๎ที่มีความบกพรํอง
บางรายเมื่อได๎รับการผําตัดฝังประสาทหูเทียมแล๎วอาจสามารถชํวยให๎ผู๎ปุวยมีอารมณ์ท่ีดีขึ้น 
 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางภาษาและการพูดหลังผ่าตัดฝังประสาทหูเทียม 

ลักษณะทางกายภาพ  ศักยภาพทางการได๎ยิน  และทัศนคติของผู๎ที่รับการผําตัดฝังประสาทหูเทียม
รวมถึงครอบครัวของแตํละคนมีความหลากหลายแตกตํางกันไป ภายหลังผําตัดพัฒนาการทางการได๎ยินและ
ความสามารถทางภาษาและการพูด ขึ้นอยูํปัจจัยตํางๆพอสรุปได๎ดังตํอไปนี้  

- อายุที่เริ่มมีการสูญเสียการได๎ยิน 
- การได๎ยินที่เหลืออยูํ (Residual hearing) 
- การสูญเสียการได๎ยินเกิดขึ้นกํอนหรือหลังมีพัฒนาการทางภาษาและการพูด 
- ระยะเวลาที่มีการสูญเสียการได๎ยิน 
- อายุที่ทําการผําตัดฝังประสาทหูเทียม 
- ภาษาท่ีใช๎กํอนการผําตัด เชํน ใช๎การพูด  ใช๎ภาษามือ  เป็นต๎น 
- ความสมบูรณ์ของโครงสร๎างหูชั้นใน และระบบประสาทการได๎ยิน 
- ความผิดปกติซ้ําซ๎อนอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการสูญเสียการได๎ยิน 
- ทัศนคติและความพร๎อมของครอบครัว 
- เทคโนโลยีของประสาทหูเทียม 
ปัจจัยตํางๆดังที่กลําวมาข๎างต๎น จะเป็นข๎อมูลที่ชํวยเป็นแนวทางในการคาดหวังผลของการผําตั ดให๎

ใกล๎เคียงกับความเป็นจริง และชํวยเป็นแนวทางในการวางแผนฟ้ืนฟูสมรรถภาพการได๎ยินให๎เหมาะสมกับผู๎ที่
ผําตัดฝังประสาทหูเทียมให๎เหมาะสมกับแตํละบุคคลตํอไป  
 การฝึกฟังภายหลังผําตัดฝังประสาทหูเทียมเป็นสิ่งที่มีความสําคัญที่สุดสําหรับพัฒนาการทางภาษา
และการพูด โดยเฉพาะในเด็กซึ่งต๎องอาศัยการฝึกฝนอยํางตํอเนื่องเพ่ือชํวยให๎การรับรู๎และการเข๎าใจ
ความหมายของเสียงที่ได๎ยินดีขึ้น เปรียบได๎กับนักกีฬาสามารถฝึกฝนเพ่ือให๎กล๎ามเนื้อมีความแข็งแรงฉันใดผู๎ที่
ได๎รับการผําตัดประสาทหูเทียมยํอมสามารถท่ีจะฝึกฝนสมองให๎มีความสามารถในการรับฟังเสียงได๎ฉันนั้น 

นอกจากปัจจัยดังที่กลําวมาข๎างต๎นและการฝึกฝนแล๎ว เทคโนโลยีที่ก๎าวหน๎าของประสาทหูเทียมก็มี
สํวนชํวยเพ่ิมศักยภาพของการได๎ยิน หลักการทํางานของประสาทหูเทียมสัญญาณเสียงจะสํงตรงไปกระตุ๎นที่
เส๎นประสาทการได๎ยินโดยตรง ไมํผํานสํวนของเซลล์ขนในหูชั้นในที่ มีความบกพรํองหรือเสียหาย ทําให๎ผู๎ที่
สูญเสียการได๎ยินสามารถรับฟังเสียงได๎เต็มศักยภาพ ดีกวําการใสํเครื่องชํวยฟังที่เพียงแตํขยายเสียงให๎ดัง     
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ยิ่งเซลล์ขนในหูชั้นในบกพรํองหรือเสียหายมากความชัดเจนในการฟังเสียงและความสามารถในการฟังเข๎าใจ
ความหมายของเสียงก็ยิ่งลดลง 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการผ่าตัดฝังประสาทหูเทียม เช่น 

- รับรู๎เสียงตํางๆของสิ่งแวดล๎อมในชีวิตประจําวัน เชํน เสียงออดประตู เสียงนกร๎อง และเสียงคนดูแล 
- ตะหนักรู๎เสียงตํางๆ ในสิ่งแวดล๎อม และเป็นอิสระไมํต๎องพ่ึงพาผู๎อื่น 
- สามารถรับฟังเสียงโทรศัพท์ 
- จดจําเสียง และสื่อสารด๎วยเสียงพูด 
- สามารถในการฟัง และมีความประทับใจในการฟังดนตรี 
- สามารถรับรู๎เสียงที่มีความซับซ๎อน 

 ขั้นตอนในการผ่าตัดฝังประสาทหูเทียม 
ขั้นที่ 1  ปรึกษาหาข้อมูล 

 ผู๎ที่เหมาะสมจะได๎รับการผําตัดฝังประสาทหูเทียมต๎องได๎รับคําปรึกษาหาข๎อมูลเบื้องต๎น และทําความ
เข๎าใจกํอนการผําตัดเด็กที่จะทําการผําตัดประสาทหูเทียม 

1. อายุ 12 เดือนขึ้นไปสูญเสียการได๎ยินระดับหูหนวก คําเฉลี่ยการสูญเสียการได๎ยินมากกวําหรือ
เทํากับ 90 เดซิเบล (การวินิจฉัยสิ้นสุดแล๎ว) 

2. การใสํเครื่องชํวยฟังเด็กต๎องได๎รับการใสํเครื่องชํวยฟังที่มีกําลังขยายสูงอยํางเหมาะสมและได๎รับ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพการได๎ยินมาอยํางน๎อย 3 เดือน 

3. ไมํมีพัฒนาการทางภาษาและการพูด 
4. สุขภาพแข็งแรง ไมํมีการเจ็บปุวยอยํางอ่ืนที่จะสํงผลตํอการผําตัด 
5. ครอบครัวมีความพร๎อมในการดูแลเด็กหลังการผําตัด 

ผู๎ใหญํที่จะทําการผําตัดประสาทหูเทียม 
1. อายุ 18 ปีขึ้นไป 

- มีพัฒนาการด๎านภาษามากํอนเริ่มมีการสูญเสียการได๎ยิน 
- การสูญเสียการได๎ยินระดับรุนแรงถึงหูหนวกทั้ง 2 ข๎าง (คําเฉลี่ยการสูญเสียการได๎ยิน

เทํากับหรือมากกวํา 70 เดซิเบล) 
2. ไมํได๎รับประโยชน์หรือได๎ประโยชน์น๎อยจากการใสํเครื่องชํวยฟังได๎รับการใสํเครื่องชํวยฟังที่มี

กําลังขยายอยํางเหมาะสม โดยความสามารถในการฟังเข๎าใจน๎อยกวํา 50 เปอร์เซ็นต์ในหูข๎างด ี
ขั้นที่ 2  การผ่าตัดและหลังผ่าตัด 

  หลังการผําตัดเพ่ือฝังประสาทหูเทียม  อาจอยูํโรงพยาบาลประมาณ 2-3 วัน หรือถ๎าเร็วสุดอาจกลับ
บ๎านได๎ในวันรุํงขึ้น 

ขั้น 3  การเปิดอุปกรณ์ประมวลสัญญาณเสียง 
 หลังผําตัด 3-6 สัปดาห์ เมื่อแผลจากการผําตัดหายดีแล๎วจะต๎องกลับมาพบนักแก๎ไขการได๎ยินเพ่ือ

เปิดและปรับอุปกรณ์ประมวลสัญญาณเสียง  ผู๎ที่ทําผําตัดจะได๎ยินเสียงเป็นครั้งแรกผํานทางประสาทหูเทียม  
สําหรับผู๎ใหญํต๎องบอกนักแก๎ไขการยินขณะปรับอุปกรณ์ประมวลสัญญาณเสียงวําเสียงที่ได๎ยินนั้นดังในระดับ
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ดังพอดี เบาหรือดังเกินไป   สํวนในเด็กอาจจะใช๎การเลํนเกมส์เพ่ือให๎เด็กบอกวําเมื่อไรได๎ยินดังพอดี  ในชํวง 1 
ปีแรกหลังผําตัด นักแก๎ไขการได๎ยินจะนัดปรับอุปกรณ์ประมวลสัญญาณเสียงเป็นระยะๆ เพ่ือติดตามผล 
รวมถึงการทดสอบทางการได๎ยินการประเมินทางภาษาและการพูด ซึ่งผลการทดสอบจะชํวยบอกถึง
ความก๎าวหน๎าของผู๎ปุวยและเป็นข๎อมูลที่ชํวยในการปรับอุปกรณ์รับเสียงหูชั้นในภายหลังการผําตัด 1 ปีการนัด 
การประเมินการได๎ยิน การประเมินทางภาษาและการพูด รวมถึงการปรับอุปกรณ์ประมวลสัญญาณเสียงขึ้นอยูํ
กับผู๎ปุวยแตํละคน  ในเด็กอาจจะทําการนัดติดตามทุก 3 เดือน สํวนในผู๎ใหญํทุก  6 เดือนหรือ 1 ปี 

ขั้นที่ 4  เรียนรู้การฟังเสียงผ่านประสาทหูเทียม 
  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพการได๎ยินมีความแตกตํางกันไปในแตํละบุคคล อยํางไรตามการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางการพูดและการได๎ยินภายหลังการผําตัดฝังประสาทหูเทียมถือเป็นกุญแจสําคัญที่จะบอกถึงความสําเร็จของ
การผําตัดฝังประสาทหูเทียม  พึงระลึกไว๎เสมอวําการผําตัดฝังประสาทหูเทียมไมํใชํการรักษาให๎หายจากการ
สูญเสียการได๎ยิน ผู๎ที่ได๎รับการฝังประสาทหูเทียมจําเป็นต๎องฝึกฝนการฟังเสียงเพ่ือให๎สามารถใช๎การได๎ยินได๎
อยํางเต็มศักยภาพ ในเด็กการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการได๎ยินและการพูดผู๎ปกครองมีความสําคัญมากในการ
ชํวยเหลือเด็กให๎มีพัฒนาการทางภาษาการพูด โดยนักแก๎ไขการได๎ยินหรือนักแก๎ไขการพูดจะชํวยวางแผนการ
ฝึกให๎เหมาะสมกับผู๎ทําผําตัดฝังประสาทหูเทียมแตํละบุคคล 
 ปัจจัยท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ประสาทหูเทียม 

1. การรับรู๎เสียงของตัวผู๎ปุวยวําสามารถแยกแยะสียงพูด  หรือเสียงตํางๆ   ในสิ่งแวดล๎อมมากํอนได๎
หรือไมํ ซึ่งปัจจัยนี้เป็นสิ่งสําคัญอันหนึ่งที่ทําให๎ผู๎ใช๎ประสาทหูเทียมได๎รับประโยชน์แตกตํางกันในแตํละคน 

2. สาเหตุของการสูญเสียการได๎ยินผู๎ที่สูญเสียการได๎ยินจากโรคบางชนิดอาจเป็นข๎อจํากัดในการผําตัด 
ได๎แกํ ผู๎ที่สูญเสียการได๎ยินจากโรคเยื่อหุ๎มสมองอักเสบ (Meningitis) หรือเป็นการสูญเสียที่ประสาทสํวนกลาง
และสมอง (Central Hearing Loss)  

3. อายุที่เริ่มมีการสูญเสียการได๎ยิน   ถ๎าเป็นผู๎ปุวยที่เคยมีภาษามากํอนและมาสูญเสียการได๎ยิน
ภายหลัง จะได๎รับประโยชน์จากประสาทหูเทียมมากกวําผู๎ที่ไมํเคยมีภาษามาเลย 

4. อายุที่ได๎รับการผําตัดฝังประสาทหูเทียม  ผู๎ที่ได๎รับการผําตัดเมื่ออายุน๎อยๆ  จะได๎รับประโยชน์จาก
ประสาทหูเทียมมากกวําเมื่อผําตัดเมื่ออายุมาก โดยเฉพาะในเด็กถ๎าทําการผําตัดกํอนอายุ 2 ขวบจะได๎รับ
ประโยชน์สูงสุด 

5. ระยะเวลาที่สูญเสียการได๎ยินการที่ได๎รับการผําตัดหลังมีการสูญเสียการได๎ยินโดยเร็วจะทําให๎ผู๎ปุวย
สามารถฟ้ืนฟูการได๎ยินและการฟังได๎ดีกวํามากเนื่องจากประสาทการได๎ยินและสมองสํวนที่แปลเสียงยังคงการ
รับรู๎ไว๎อยูํ 

6. ระดับการสูญเสียการได๎ยินไมํเป็นปัจจัยที่สําคัญมากนัก  เนื่องจากผู๎ที่มีระดับการสูญเสียการได๎ยิน
ในระดับรุนแรงหรือหูหนวก จะได๎รับประโยชน์จากการผําตัดฝังประสาทหูเทียม 

7. ชนิดของประสาทหูเทียมประสาทหูเทียมแตํละยี่ห๎อแตํละรุํนมีเทคโนโลยีที่ตํางกัน  ทั้งเรื่องจํานวน
ชํองของสัญญาณรับเสียง วิธีการประมวลสัญญาณเสียง วิธีการสํงสัญญาณที่ประมวลแล๎วไปที่ประสาทหูเทียม
ที่ฝังอยูํภายในและการสํงสัญญาณไปกระตุ๎นประสาทการได๎ยินทางเลือกในการผําตัดฝังประสาทหูเทียมควรใช๎
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ในรายที่ใช๎เครื่องชํวยฟังแล๎วไมํได๎ผล หรือได๎ผลน๎อย แพทย์เฉพาะทางหู คอ จมูก รํวมกับนักแก๎ไขการได๎ยินจะ
รํวมการประเมินความเหมาะสมให๎ผู๎ปุวยแตํละราย 

ทํานลองพิจารณาข๎อดังตํอไปนี้วําเด็กของทําน ควรจะมาปรึกษาแพทย์หรือทีมผู๎เชี่ยวชาญประสาท
ด๎านหูเทียมแล๎วหรือยัง 

1. เด็กมีการสูญเสียการได๎ยินระดับรุนแรงหรือไมํ 
2. เด็กมีการตอบสนองวําได๎ยินสียงในชีวิตประจําวัน เชํนเสียงสุนัขเหํา เสียงกระดิ่งหน๎าบ๎านหรือไม ํ
3. เด็กมีพัฒนาการทางภาษาลําช๎ากวําวัยหรือไมํ 
4. เด็กได๎ยินเมื่อเรียกชื่อตัวเองหรือไมํ 
5. ทํานให๎ความสําคัญกับเด็กเข๎าเรียนในโรงเรียนเด็กปกติหรือเรียนรํวมกับเด็กปกติหรือไมํ 
6. ทํานให๎ความสําคัญในการชํวยให๎เด็กได๎ยินเสียงพูดในสิ่งแวดล๎อมที่มีเสียงรบกวนได๎ดีขึ้นหรือไมํถ๎า

ทํานมีคําตอบวําใชํ ข๎อใดข๎อหนึ่ง ขอแนะนําให๎พบแพทย์และผู๎เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินหรือปรึกษาเรื่องการ
ผําตัดฝังประสาทหูเทียม 

 ล่ามภาษามือ 
ในปัจจุบัน ลํามภาษามือมีความรู๎ในการใช๎ภาษามือ มีความเป็นวิชาชีพ มีมาตรฐานและกฎหมาย

รองรับมากขึ้น ทําให๎บุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน สามารถรับรู๎ข๎อมูลขําวสารได๎อยํางถูกต๎อง และ
สามารถขอใช๎บริการลํามภาษามือ ในกิจกรรมตํางๆ ได๎ เชํน การอบรม สัมมนา ศาล โรงพยาบาล สถานี
ตํารวจ (ดูรายละเอียดได๎ท่ีwww.m-society.go.th) 
 
 
 
 
 
 
 
 1. หนังสือภาษามือและสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

 2. เครื่องสื่อสารระบบ TTRS 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 3. โทรศัพท์สําหรับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 

 

 

 

 

 4. รายการโทรทัศน์สําหรับคนหูหนวก 
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 5. การจดขึ้นทะเบียนเป็นบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
ตัวอยํางสมุด/บัตรประจําตัวคนพิการ 

 

 
 
 
 
 6. โทรศัพท์เคลื่อนที่ ,เเทบเลต, ไอโฟน ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สิทธิประโยชน์ของบัตรประจ าตัวคนพิการ 
 1. เบี้ยความพิการ 500 บาทตํอเดือน 
 2. ฟรีใช๎บริการรถไฟฟูา บีที เอส (BTS) ทุกสถานี [โทร.02-6177340] 
 3. ฟรีใช๎บริการรถไฟฟูาใต๎ดิน (MRT) ทุกสถานี [โทร.02-6245200]  
 4. ฟรีใช๎บริการรถเมล์ BRT [โทร.02-6438855] 
 5. ฟรีเครื่องชํวยฟัง (ใช๎สิทธ์บัตรทอง สิทธิ์ยํอยคนพิการขอรับที่โรงพยาบาลของรัฐ) 

http://www.nep.go.th/id/
http://www.nep.go.th/id/
http://www.nep.go.th/id/
http://www.nep.go.th/id/
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 6. ลดราคาตั๋วรถทัวร์บขส. และบริษัทรถทัวร์บางแหํง 
 7. ลด 50 % ราคาตั๋วการบินไทยภายในประเทศ (โทร.02-3561111)  
 8. บัตรทองสิทธิคนพิการรักษาฟรีทุกโรงพยาบาลของรัฐ (โทร.1330)  
 9. กู๎ยืมเงินประกอบอาชีพไมํเกิน 40,000 บาท ขึ้นอยูํกับดุลยพินิจของคณะกรรมการและความ
เป็นไปได๎ในการประกอบอาชีพผํอน 5 ปี ไมํมีดอกเบี้ย 
 10. ฟรีใช๎บริการรถไฟฟูา แอร์พอร์ต เรล ลิงค์ ธรรมดา CITY LINE (โทร.02-3085600 ตํอ 2906, 
2907)  
 11. ลดครึ่งราคาราคาคําโดยสารรถประจําทาง (รถเมล์) 
 12. ฟรีใช๎บริการเรือดํวนเจ๎าพระยา (ธงธรรมดา ธงดํวนพิเศษส๎ม ธงดํวนพิเศษเหลือง), เรือโดยสาร
คลองแสนแสบ, เรือข๎ามฟาก 
 หลักสูตรส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ในปัจจุบัน ใช้หลักสูตร ดังนี้  
 1. ใช้หลักสูตรเดียวกับเด็กปกติ คือ 
  หลักสูตรการศึกษาระดับปฐมวัยฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2546 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
 โดยมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ให๎สอดคล๎องกับความต๎องการและความสามารถของบุคคลที่มีความ
บกพรํองทางการได๎ยิน 
 2. หลักสูตรกิจกรรมบ าบัดทางการศึกษา  
 เป็นหลักสูตรเพ่ือบําบัดฟ้ืนฟู เตรียมความพร๎อมทางด๎านรํางกาย การเข๎าถึงด๎านการเรียนรู๎ เชํน    
การฝึกฟังและพูด การใช๎ภาษามือ การอํานริมฝีปากเป็นต๎น 
 3. หลักสูตรอาชีพเพื่อการมีงานท า  
 เพ่ือเป็นการเตรียมความพร๎อมด๎านการประกอบอาชีพให๎กับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน
ภายหลังจบการศึกษาแล๎ว 
 การประเมินผล 
        เป็นกระบวนการวัดผลความก๎าวหน๎าทางด๎านการเรียนการสอนตามหลักสูตร โดยปรับให๎เหมาะกับ
ความสามารถทางการเรียนรู๎ของบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน การวัดผลตามหลักสูตรกิจกรรมบําบัด
ทางการศึกษา เชํน การฝึกพูด การใช๎ภาษามือ เพ่ือเป็นการประเมินผลตามหลักสูตรกิจกรรมงานวิชาชีพ 
รวมทั้งการวัดผลจากแผนจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพ่ือประโยชน์ในการตรวจสอบพฤติกรรมตํางๆ      
ในทุกด๎านของเด็ก และชํวยเหลือพัฒนาเด็กตํอไปได๎ถูกต๎อง 
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กรณีศึกษา 

1. เผยผลส าเร็จงานวิจัยเพื่อคนหูหนวก ให้สามารถประกอบวิชาชีพช่างอุตสาหกรรมได้  
 นางนาตยา แก๎วใส นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิจัยและพัฒนาการสอนเทคนิคศึกษา ภาควิชาครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล๎าพระนครเหนือ เปิดเผยถึงงานวิจัย 
“รูปแบบการพัฒนาคนหูหนวกเพ่ือการประกอบอาชีพชํางอุตสาหกรรม” วํา  
        งานวิจัยดังกลําวเป็นวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต (Dissertation) ที่ได๎จัดทําขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปิดโอกาสให๎คนหูหนวกสามารถประกอบอาชีพชํางเชื่อมได๎ ด๎วยการเรียนรู๎อยํางเป็นระบบผํานสื่อและ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบใหมํที่จะทําให๎คนหูหนวกสามารถเรียนรู๎ งานชํางเชื่อมตามมาตรฐานสากลและ
สามารถฝึกฝนทักษะเพ่ิมเติม เพ่ือสร๎างความชํานาญทางอาชีพ จนสามารถประกอบอาชีพชํางเชื่อมในงาน
อุตสาหกรรมที่ต๎องการได๎อยํางมีประสิทธิภาพ โดยงานวิจัยนี้เกิดขึ้นจากปัญหาความต๎องการตลาดแรงงานใน
ประเทศไทยซึ่งพบวํามีแนวโน๎มความต๎องการแรงงานชํางสูงมาก โดยเฉพาะชํางเชื่อมและพบวําคนหูหนวกมี
ความต๎องการและพร๎อมรับการพัฒนาศักยภาพตนเองให๎สามารถประกอบอาชีพนี้ได๎ เพียงขาดโอกาสที่จะ
เรียนรู๎ในสาขาอาชีพดังกลําว ในสํวนของการเตรียมคนหูหนวกให๎เป็นชํางเชื่อมเป็นที่นํายินดีที่ได๎รับการ
สนับสนุนจากหนํวยงานตํางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ไมํวําจะเป็น ภาควิชาเทคโนโลยีวิศวกรรมการเชื่อม มจพ.
สมาคมคนหูหนวกแหํงประเทศไทย  โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค 2 
สุพรรณบุรี และภาค 10 ลําปาง บริษัท เอ็มบีเค จํากัด มหาชน โดยเฉพาะอยํางยิ่งบริษัท ที่นอนดาร์ลิ่ง 
ขอนแกํน จํากัด และบริษัท โตวํองไว จํากัด ที่ให๎การสนับสนุนเงินทุนสําหรับการเตรียมคนหูหนวกให๎เป็นชําง
เชื่อมในครั้งนี้ 

2. การวิจัยและพัฒนารูปแบบบทเรียนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เรื่อง "สุริยุปราคาและจันทรุปราคาบนเว็บ
ส าหรับคนหูหนวก" 
 ชื่อนักวิจัย : ผู๎ชํวยศาสตราจารย์เบญจพร ศักดิ์ศิริ และ พฤหัส ศุภจรรยา 
บทคัดยํอ 
 การวิจัยนี้มีจุดมุํงหมายเพ่ือการออกแบบและสร๎างบทเรียนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติต๎นแบบ ให๎คน หู
หนวกสามารถเข๎าถึงองค์ความรู๎ทางด๎านวิทยาศาสตร์ได๎ โดยกระบวนการวิจัยและพัฒนาเริ่มจากการวิเคราะห์
ลักษณะการเรียนรู๎ของคนหูหนวก กําหนดวัตถุประสงค์และออกแบบโครงสร๎างของบทเรียน มีการออกแบบ
สื่อภาพเคลื่อนไหวด๎วยโปรแกรม Macromedia Flash ใช๎โปรแกรม Adobe Photoshop ตกแตํงรูปภาพ 
ตัวอักษรและปุุมตํางๆ ออกแบบและสร๎างแบบทดสอบเนื้อหา ออกแบบแบบประเมินผลรูปแบบบทเรียน     
โดยจัดเก็บเป็นฐานข๎อมูลด๎วยโปรแกรม  PHP สร๎างบทเรียนด๎วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  Macromedia 
Dreamweaver สร๎างวีดิทัศน์ภาษามือประกอบการบรรยาย และสุดท๎ายเป็นการทดสอบบทเรียนที่พัฒนาขึ้น 
โดยให๎คนหูหนวกที่มีความสามารถในการใช๎อินเตอร์เน็ตทดลองใช๎บทเรียนดังกลําว นําข๎อมูลที่ได๎จากปัญหา
การเข๎าถึงข๎อมูลในลักษณะตํางๆ และข๎อเสนอแนะจากผู๎ใช๎มาทําการปรับปรุงแก๎ไขจนได๎รูปแบบบทเรียนที่
เหมาะสม หลังจากนั้นจึงนําบทเรียนที่ได๎ไปทําการวิจัยเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนตํอไป ผลการวิจัยทํา
ให๎ได๎รูปแบบบทเรียนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เรื่อง สุริยุปราคาและจันทรุปราคาบนเว็บสําหรับคนหูหนวกที่
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เหมาะสมสําหรับการเรียนรู๎ของคนหูหนวก โดยทําการประมวลผลจากการทําแบบทดสอบและแบบประเมิน
ความคิดเห็นของคนหูหนวกท่ีมีตํอบทเรียนบนเว็บเพจ ซึ่งพบวําโดยเฉลี่ยแล๎วผู๎เรียนมีความพึงพอใจตํอรูปแบบ
บทเรียนวิทยาศาสตร์ธรรมชาตินี้อยูํในระดับด ี
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สรุปสาระส าคัญ 

บุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน เป็นบุคคลที่ควรได๎รับการบริการทางการศึกษาเชํนเดียวกับคน
ทั่วไป ผู๎บริหาร ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข๎องควรมีความรู๎พ้ืนฐานเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
เพ่ือนําไปเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการศึกษาให๎แกํบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ใน
สถานศึกษาได๎อยํางเต็มศักยภาพ และเหมาะสม 
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แหล่งข้อมูลเพิ่มเติมทีต่้องศึกษา 

 สําหรับผู๎ที่ศึกษาข๎อมูลบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน นอกจากหนังสือ ชุดการศึกษาด๎วย
ตนเองแล๎ว ผู๎ศึกษาเองนั้นควรหาข๎อมูลความรู๎เพ่ิมเติม เพ่ือให๎เข๎าใจ และมีความรู๎เกี่ยวกับบุคคลที่บกพรํอง
ทางการได๎ยินให๎ครบในทุกๆ ด๎าน ไมํวําจะเป็นลักษณะของบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางรํางกาย จิตใจ การจัดการเรียนการสอน การใช๎สื่อ และเทคโนโลยีในการชํวยสอน การใช๎ภาษา
มือ การฝึกพูด ฯลฯ เพราะในปัจจุบัน การศึกษาของผู๎ที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ได๎มีการพัฒนาองค์
ความรู๎ทางด๎านตํางๆ ไปมาก ผู๎ที่ศึกษาจึงควรหาความรู๎เพิ่มเติมเพ่ือให๎ทันตํอเหตุการณ์ในปัจจุบัน แหลํงข๎อมูล
เพ่ิมเตมิที่ต๎องศึกษา เชํน 

1. พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ 2542 
2. พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 
3. เว็บไซต์ สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

www.special.obec.go.th 
4. เว็บไซต์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

www.m-society.go.th 
5. เว็บไซต์ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล 

www.rs.mahidol.ac.th 
6. เว็บไซต์ ภาควิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ 

www.special.edu.swu.ac.th 
7. เว็บไซต์ฝุายบริการสนับสนุนนักศึกษาพิการเรียนรํวม(DSS) มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

www.dssdusit.com 
8. เว็บไซต์โลกของคนหูหนวก 

www.nadt.thport.com 
9. เว็บไซต์ มูลนิธิอนุเคราะห์คนหูหนวกในพระบรมราชินูปถัมภ์ 

www.deafthai@foundation4deaf. 
ซึ่งหนังสือและเว็บไซต์เหลํานี้จะสามารถหาข๎อมูลเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ดังนี้ 
 -  ข๎อมูลสําคัญทางด๎านตํางๆ เกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
 -  กฎหมายที่เกี่ยวข๎องกับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
 -  หนํวยงานและสถานศึกษาเก่ียวข๎องกับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
 -  องค์กรที่เกี่ยวข๎องกับบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
 -  วัฒนธรรมของบุคคลที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน 
 -  บริษัทที่จําหนํายเครื่องชํวยฟัง 
 -  หนังสือภาษามือไทย 
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หนังสือที่น่าสนใจเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เช่น  
- หนังสือ ชื่อ “นางนวลในโลกเงียบ” 
นางนวลในโลกเงียบ / เอ็มมานูแอล ลาบอริ (เขียน) / งามพรรณ เวชชาชีวะ (แปล) 
จัดพิมพ์โดยสํานักพิมพ์สุริวงศ์บุ๏คเซ็นเตอร์ 
ความหนา 230 หน๎า ISBN 9747047845 ราคา 120 บาท 
ผู๎หญิงหูหนวกเขียนหนังสือเลํมนี้จากประสบการณ์ชีวิตความพิการกับทุกปัญหาที่ต๎องเผชิญ เธอไมํรู๎จะสื่อสาร
กับโลกนี้อยํางไรลองจินตนาการดูวํา ถ๎าเราตกอยูํในสภาพเดียวกับเธอชีวิตเราจะเป็นเชํนไร 
- มํานฟูา...อัญมณีแหํงโลกเงียบ (หัวใจสั่งไมํให๎หนวก) /กําพลสุวรรณรัต 
ถํายทอดจากประสบการณ์ของคุณกําพล สุวรรณรัต และเรียบเรียงโดย 
พ.สวัสดิ์พร เป็นหนังสือชีวประวัติของคุณมํานฟูา สุวรรณรัต คูํชีวิตของคุณกําพลเธอเป็น 
ตัวอยํางของนักตํอสู๎เพ่ือคนพิการความพิการทางหูและการที่เกิดมาเป็นผู๎หญิงไมํได๎เป็นอุปสรรค 
สําหรับนักตํอสู๎คนนี้เลยและยังเป็นเพชรเม็ดงามในใจของคนหูหนวกด๎วย 
จัดพิมพ์โดยมุลนิธิสํงเสริมและพัฒนาคนหูหนวกไทย 
ความหนา 168 หน๎า ISBN 974-93773-7-0 ราคา 199 บาท 
 

http://nadt.thport.com/recommendedbook.html
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แบบทดสอบท้ายบท ชุดเอกสารศึกษาด้วยตนเอง 
วิชา ความรู้พื้นฐานด้านการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการหรือผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เล่ม 8 

การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 
1. ความหมายของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ข้อใดถูกต้อง 

ก. บุคคลที่สูญเสียการได้ยินและการเคลื่อนไหว 
ข. บุคคลที่สูญเสียการได้ยินและการมองเห็น 
ค. บุคคลที่สูญเสียการได้ยิน การรับฟังเสียงต่างๆผิดปกติอาจจะเป็นคนหูตึงหรือคนหูหนวก 
ง. บุคคลที่สุญเสียการได้ยินและทรงตัว 

2. ทางการศึกษาได้ให้ความหมาย ของคนหูหนวก คือคนที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ก่ีเดซิเบลขึ้นไป 
ก. 85 เดซิเบล 
ข. 90 เดซิเบล 
ค. 75 เดซิเบล 
ง. 20 เดซิเบล 

3. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
ก. พูดไม่ชัด หรือเสียงพูดผิดปกติ 
ข. ไม่แสดงอาการได้ยินแม้จะเกิดเสียงใกล้ๆตัว 
ค. พูดช้ากว่าเด็กปกติ หรือ อายุ2ขวบแล้วยังพูดไม่ได้ 
ง. กล้ามเนื้อแขนขาเกร็ง น้้าลายไหล สามารถพูดคุยได้ 

4. หูประกอบด้วยโครงสร้าง 3 ส่วนคือ 
ก. หูชั้นนอก  หูชั้นกลาง  หูชั้นใน 
ข. หูชั้นนอก  หูชั้นกลาง  แก้วหู 
ค. หูชั้นนอก  น้้าในหู  แก้วหู 
ง. ใบหู  ขี้หู  แก้วหู 

5. ผู้ที่จัดตั้งและเปิดหน่วยทดลองสอนคนหูหนวกขึ้นเป็นครั้งแรกคือใคร 
ก. ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช 
ข. ม.ร.ว.สุขุมพันธุ์ บริพัตร 
ค. ม.ร.ว.เสริมศรี  เกษมศรี 
ง. ม.ร.ว. กมลา  ไกรฤกษ์ 
 
 



6. โรงเรียนที่เป็นหน่วยทดลองสอนคนหูหนวกแห่งแรก คือที่ใด 
ก. โรงเรียนเศรษฐเสถียร 
ข. โรงเรียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ 
ค. โรงเรียนวัดโสมนัสวรวิหาร 
ง. โรงเรียนโสตศึกษานนทบุรี 

7. การสอนแบบระบบรวมมีชื่อเรียกว่า 
ก. (Total Communication) 
ข. (Montessori Communication) 
ค. (Summer Communication) 
ง. (Waldorf Communication) 

8. การสอนแบบสองภาษาส้าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มีรูปแบบอย่างไร  
ก. สอนโดยใช้ครูสองคน สอนภาษาไทยเป็นภาษาแรก ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง 
ข. สอนโดยใช้ครูสองคน สอนภาษามือไทยเป็นภาษาแรก ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง 
ค. สอนโดยใช้ครูสองคน สอนภาษาไทยเป็นภาษาแรก สอนภาษามือไทยเป็นภาษาท่ีสอง 
ง.  สอนโดยใช้ครูสองคน สอนภาษามือไทยเป็นภาษาแรก ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในรูปแบบการเขียน 

9. ข้อใด ไม่ใช่ ระบบของเครื่องช่วยฟัง 
ก. ระบบอนาล็อค 
ข. ระบบสัมผัส 
ค. ระบบก่ึงดิจิตอล 
ง. ระบบดิจิตอล 

10. การผ่าตัดฝังประสาทหูเทียมในกลุ่มที่พิการตั้งแต่ก้าเนิดจะได้ผลดีที่สุดต้องผ่าตัดก่อนอายุเท่าไหร่ 
ก. 2 ขวบ 
ข. 7 ขวบ 
ค. 10 ขวบ 
ง. 12 ขวบ 

11. ข้อใดไม่ใชส่ิ่งอ้านวยความสะดวกส้าหรับผู้บกพร่องทางการได้ยิน 
ก. ล่ามภาษามือ 
ข. ตู้บริการ TTRS 
ค. เมนูอาหารชุดรูปภาพ 
ง. ไม้เท้าขาว 
 



12. การตรวจวัดการได้ยินที่มีคุณภาพต้องตรวจวัดโดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางในข้อใด 
ก. นักอรรถบ้าบัด 
ข. นักโสตสัมผัสวิทยา 
ค. นักกิจกรรมบ้าบัด 
ง. นักกายภาพบ้าบัด 

13. ผู้ที่สามารถตรวจวินิจฉัยความผิดปกติทางการได้ยิน คือ 
ก. นักโสตสัมผัสวิทยา  
ข. นักอรรถบ้าบัด 
ค. นักแก้ไขการได้ยิน (audiologist) 
ง. นักแก้ไขการพูด 

14. เด็กในข้อใดที่เสี่ยงต่อการสูญเสียการได้ยิน 
ก. เด็กที่คลอดก่อนก้าหนด 
ข. เด็กท่ีมีน้้าหนักเกินมาตรฐาน 
ค. เด็กท่ีมีภาวะปากแหว่งเพดานโหว่ 
ง. เด็กท่ีมีโรคหัวใจตั้งแต่ก้าเนิด 

15. ใครเป็นผู้คิดค้นสร้าง ภาษามือ ธรรมชาติ  
ก. คนที่มีการได้ยินทั่วไป เป็นผู้คิดค้นให้คนหูหนวก 
ข. คนหูหนวกเป็นผู้คิดค้นสร้างและใช้ร่วมกันในชุมชนที่อาศัยอยู่ตามลักษณะภูมิภาค วัฒนธรรม

ประเพณี  วิถีชีวิต 
ค. คนหูหนวกเป็นผู้คิดค้นสร้าง เพื่อใช้คุยกับคนหูหนวกด้วยกันเท่านั้นเพ่ือเป็นการรักษาความลับ 
ง. คนที่มีการได้ยินกับนักวิจัยเป็นผู้คิดค้นสร้างให้คนหูหนวกไว้ใช้สื่อสารกับคนทั่วไป 

16. ลักษณะของภาษามือประดิษฐ์ คือ 
ก. ภาษามือที่ครู ผู้ปกครอง ญาติมิตรของคนหูหนวกคิดขึ้นแทนภาษาพูดและภาษาเขียน 
ข. ภาษามือที่คนหูหนวกคิดไว้สื่อสารแบบลับๆ 
ค. ภาษามือที่คนที่มีการได้ยินคิดไว้สื่อสารกับญาติคนหูหนวก 
ง. ภาษามือที่คนหูหนวกคิดไว้ใช้สื่อสารกับเพ่ือนต่างชาติเท่านั้น 

17. ภาษาแรกของคนหูหนวกคือภาษาใด 
ก. ภาษาพูด 
ข. ภาษาเขียน 
ค. ภาษาไทย 
ง. ภาษามือ 



18. หลักในการสะกดนิ้วมือที่ถูกต้องควรท้าอย่างไร 
ก. สะกดได้ทั้งสองมือสลับไปมา 
ข. สะกดเฉพาะมือข้างที่ถนัดเท่านั้น 
ค. สะกดมือข้างที่ถนัดเป็นตัวอักษร สระและวรรณยุกต์ใช้มืออีกข้าง สะกดอยุ่ในระดับสายตาผู้มอง

เป็นจังหวะ เว้นวรรคตอนตามภาษาเขียน 
ง. สะกดตามความถนัดของผู้ปฏิบัติ เน้นความรวดเร็วว่องไว 

19. ท่ามือในภาพตรงกับจ้านวนนับตัวเลขใด 
ก. เลข 2 
ข. เลข 5 
ค. เลข 4 
ง. เลข 3 

20. ท่ามือตัวสะกดนิ้วมือไทย ในภาพตรงกับข้อใด 
ก. ท่ามือ ส 
ข. ท่ามือ ข 
ค. ท่ามือ ก 
ง. ท่ามือ ร 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบท 
 

ข้อ 1 ค.  ข้อ 11 ง. 
ข้อ 2 ข.  ข้อ 12 ข. 
ข้อ 3 ง.  ข้อ 13 ค. 
ข้อ 4 ก.  ข้อ 14 ก. 
ข้อ 5 ค.  ข้อ 15 ข. 
ข้อ 6 ค.  ข้อ 16 ก. 
ข้อ 7 ก.  ข้อ 17 ง. 
ข้อ 8 ง.  ข้อ 18 ค. 
ข้อ 9 ข.  ข้อ 19 ง. 
ข้อ 10 ก.  ข้อ 20 ค. 

 
 



แบบเขียนสะท้อนคิด (Reflection Paper)  
----------------------------------------- 

ค ำชี้แจง : โปรดใช้ค ำถำมต่อไปนี้ในกำรเขียนสะท้อนคิดจำกกำรศึกษำด้วยตนเอง ไม่เกิน 2 หน้ำกระดำษ 
 

1. ท่ำนได้ทรำบอะไรจำกกำรศึกษำชุดเอกสำรศึกษำด้วยตนเองฉบับนี้? 
2. หำกท่ำนได้รับผิดชอบจัดกำรเรียนกำรสอนแก่บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงกำรได้ยิน ท่ำนจะน ำ

ควำมรู้ที่ได้ ไปประยุกต์ใช้อย่ำงไร 
3. ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์หรือมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำส ำหรับบุคคลที่มีควำม

บกพร่องทำงกำรได้ยิน อย่ำงไร 
4. ท่ำนวำงแผนจะน ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำส ำหรับบุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงกำรได้ยิน 

ไปปฏิบัติอย่ำงไร ในอนำคต 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\ปกหน้า8.jpg‎
	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\คำนำชุดเอกสารศึกษาด้วยตนเอง เลลงนามแล้ว.pdf‎
	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\คำชี้แจง สารบัญ.pdf‎
	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\3 เนื้อหา  8.pdf‎
	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\4 บรรณานุกรม 8.pdf‎
	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\แบบทดสอบท้ายบท เล่ม 8 การได้ยิน (ผอ.ยุพิน).pdf‎
	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\แบบเขียนสะท้อนคิด เล่ม 8 การได้ยิน.pdf‎
	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\5ภาคผนวก.pdf‎
	‎K:\Final Edit ชุดศึกษาด้วยตนเอง 15 เล่ม\เล่ม 8\ปกหลัง v2.pdf‎

