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หน่วยที ่1  
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบุคคลพิการซ้อน 

 
ความหมายของบุคคลพิการซ้อน 

ในสหรัฐอเมริกาได้ให้ค าจ ากัดความของบุคคลพิการซ้อน (Multiple Disabilities) ไว้ในกฎหมาย  
การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความพิการ (IDEA,  2004) โดยก าหนดว่า บุคคลพิการซ้อน หมายถึง บุคคล
ที่มีลักษณะความพิการมากกว่าหนึ่งความพิการเกิดขึ้นพร้อมกัน เช่น มีความบกพร่องทางสติปัญญา-ตาบอด 
บกพร่องทางสติปัญญา-บกพร่องทางร่างกาย ซึ่งการเกิดข้ึนพร้อมกันของความพิการนี้ เป็นเหตุให้บุคคลมีความ
ต้องการจ าเป็นทางการศึกษาในระดับเข้มข้น ซึ่งไม่สามารถจัดบริการได้ในโปรแกรม หรือโรงเรียนการศึกษา
พิเศษที่จัดการศึกษาเฉพาะประเภทความพิการเดียว ทั้งนี้บุคคลหูหนวก-ตาบอด ไม่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มพิการซ้อน 

ส าหรับประเทศไทยได้ให้ค าจ ากัดความของบุคคลพิการซ้อนตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 3 
และมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2  
พ.ศ. 2556) ได้ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์การพิจารณาบุคคลพิการซ้อน ดังนี้ บุคคลพิการซ้อน หมายถึง 
บุคคลที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
พ.ศ. 2552) 

สาเหตุของความพิการซ้อน 
ประมาณร้อยละ 50 ของเด็กที่เกิดมามีความพิการซ้อนยังไม่พบสาเหตุที่ชัดเจน อีกร้อยละ 50  

ของเด็กท่ีเกิดมามีความพิการซ้อน มีสาเหตุจากความผิดปกติของโครโมโซม (Chromosomal abnormalities) 
ความบกพร่องของพัฒนาการทางสมอง (Developmental disorders of the brain) โรคทางเมตาบอลิก 
(Metabolic disorders) การคลอดก่อนก าหนดที่เกิดจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมในครรภ์ (Negative  
prenatal environmental influences) 

การวินิจฉัย และลักษณะและประเภทความพิการ 
การวินิจฉัยว่าเด็กมีความพิการซ้อนหรือไม่ จะใช้หลักเกณฑ์ส าคัญ คือ เด็กที่มีอายุ 3-5 ปี จะได้รับการ

วินิจฉัยว่ามีความพิการซ้อน เมื่อเด็กกลุ่มนี้แสดงความบกพร่องทางการรับรู้ ร่างกาย และ/หรือความบกพร่อง
ทางประสาทสัมผัส (การได้ยิน การเห็น) ขึ้นพร้อมกัน ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กอย่างรุนแรง เด็กที่มีความ
พิการซ้อนจะมีความบกพร่องทางด้านพัฒนาการ 5 ด้าน ดังนี้ ด้านสติปัญญา ด้านทักษะการด ารงชีวิต
ประจ าวัน ทักษะการเคลื่อนไหว การท างานของประสาทรับและส่งความรู้สึก และทักษะการสื่อสาร (IDEA, 
2004) 

บุคคลพิการซ้อนเป็นบุคคลที่มีความบกพร่องหลายประการรวมอยู่ด้วยกัน ซึ่งความบกพร่องดังกล่าวอาจ
ประกอบด้วย การพูด การเคลื่อนไหวร่างกาย การเรียนรู้ สติปัญญา การเห็น การได้ยิน การบาดเจ็บในสมอง 
และอ่ืน ๆ ที่อาจเป็นไปได้ นอกจากนี้อาจสูญเสียระบบประสาทรับและส่งความรู้สึก ปัญหาทางพฤติกรรมและ/
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หรือปัญหาด้านทักษะทางสังคม ทั้งนี้ ข้อจ ากัดทางด้านการสื่อสารเป็นลักษณะส าคัญของบุคคลพิการซ้อน  
ซึ่งส่งผลให้บุคคลพิการซ้อนมีปัญหาในการสื่อสารบอกความต้องการของตนเองให้บุคคลใกล้ชิดทราบ 
นอกจากนี้ ข้อจ ากัดในการสื่อสารยัง ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมากมายต่อพัฒนาการทางอารมณ์ และ
สติปัญญาของเด็ก 

ความพิการซ้อนมีระดับความรุนแรงและลักษณะเฉพาะที่หลากหลาย นักเรียนอาจแสดงให้เห็นถึง 
จุดด้อยในด้านการประมวลผลด้านการได้ยิน (Auditory processing) และมีข้อจ ากัดในด้านการพูด นอกจากนี้ 
ลักษณะส าคัญอีกประการหนึ่งของนักเรียนพิการซ้อน คือ ปัญหาทางการเคลื่อนไหว ปัญหาการเรียนรู้และ
จดจ าทักษะที่ได้รับการสอนแล้ว ดังนั้น การให้บริการช่วยเหลือนักเรียนพิการซ้อนจ าเป็นต้องอยู่นอกเหนือ
ขอบเขตการให้บริการในชั้นเรียน นักเรียนพิการซ้อนระดับรุนแรงบางคนอาจจ าเป็นต้องได้รับบริการ 
ทางการแพทย์ เช่น นักเรียนพิการซ้อนที่มีสมองพิการ (Cerebral palsy) ออทิสติก และสมองได้รับการ
บาดเจ็บระดับรุนแรง 

1) ลักษณะเฉพาะทางด้านการเรียนรู้ (Learning Characteristics) นักเรียนพิการซ้อนจ าเป็นต้องใช้
เวลาในการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ มากกว่าผู้อ่ืน ประกอบกับมีปัญหาในการเรียนรู้ทักษะที่มีความซับซ้อน และ
การเรียนรู้ทักษะได้น้อยกว่านักเรียนทั่วไป (Brown, 1983) ปัญหาที่ส าคัญที่สุดบางประการของนักเรียน 
กลุ่มนี้ คือ ปัญหาการให้ความสนใจต่อสิ่งที่มากระตุ้น การเรียนรู้เรื่องของมิติ การรับรู้ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
และการเลียนแบบ มีปัญหาในด้านการจดจ าข้อมูลที่ได้เรียนรู้มาแล้ว และมีปัญหาในการน าทักษะที่ได้เรียนรู้ 
มาใช้ในบริบทอ่ืน หรือมีปัญหาในการน าทักษะที่ได้เรียนรู้ในสถานการณ์หนึ่งไปใช้ในอีกสถานการณ์หนึ่ง  
รวมทั้งมีปัญหาในการก ากับตนเองและจัดการกับพฤติกรรมตนเอง (Westling และ Fox, 1995) 

2) ลักษณะเฉพาะทางด้านบุคลิกภาพทางสังคม (Personal-Social Characteristics) โดยทั่วไปแล้ว 
นักเรียนที่มีความพิการรุนแรงจะมีลักษณะของการแยกตัว (Isolated) นอกจากนักเรียนจะได้รับการฝึกทักษะ
ทางสังคม เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ นักเรียนบางคนอาจแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น 
การแสดงพฤติกรรมหรือท่าทางซ้ า ๆ การท าร้ายตนเองหรือมีพฤติกรรมก้าวร้าว แต่จากงานวิจัยได้ชี้ให้เห็นว่า 
พฤติกรรมดังกล่าวเป็นรูปแบบของการสื่อสารที่ควรน ามาวิเคราะห์เพ่ือพิจารณาก าหนดเป าหมายของการแสดง
พฤติกรรมเชิงบวกและใช้ประโยชน์ในการสื่อสารของนักเรียน (Crimmins และ Berotti, 1996) 

3) ลักษณะเฉพาะทางร่างกาย (Physical Characteristics) นักเรียนที่มีความพิการรุนแรง ซึ่งรวมถึง 
มีความบกพร่องทางสติปัญญา อาจมีความบกพร่องทางร่างกาย เช่น พิการทางสมอง (Cerebral Palsy: CP)  
มีปัญหาการชัก มีปัญหาทางระบบประสาท ปัญหาทางการเคลื่อนไหว 

พัฒนาการทางด้านการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลพิการซ้อน 
ในช่วงก่อนทศวรรษ 1950 บุคคลพิการซ้อนได้รับการปฏิเสธในการเข้าสู่การศึกษา ตัวอย่าง เด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเห็นที่ได้รับการคัดเลือกเข้าเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด ต้องไม่มีความพิการซ้อน 
ต่อมาในช่วงปลายทศวรรษ 1950 และ 1960 เริ่มมีการตื่นตัวในการเปิดโอกาสให้เด็กพิการเข้าเรียนในโรงเรียน
ทั่วไปมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้จ านวนนักเรียนในโรงเรียนเฉพาะความพิการลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (Sacks และ 
Silberman, 2008) ด้วยเหตุผลดังกล่าวส่งผลให้โรงเรียนเฉพาะความพิการต้องรับเด็กที่มีความพิการซ้อน
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มากขึ้น เพ่ือให้โรงเรียนสามารถอยู่รอดได้ และบางโรงเรียนก็สามารถให้บริการทางการศึกษานักเรียนกลุ่มนี้ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในช่วงเวลาดังกล่าว ถ้าขาดนักเรียนกลุ่มดังกล่าว โรงเรียนเฉพาะความพิการ 
บางแห่งอาจได้รับความกดดันจนต้องปิดตัวเองลง นอกจากนี้ในช่วงเวลาเดียวกัน โรงเรียนทั่วไปเริ่มเปิดให้
นักเรียนที่มีความพิการซ้อนเข้าเรียน แต่นักเรียนกลุ่มดังกล่าวถูกจัดให้อยู่ในชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียน ซึ่งเรียก
ห้องเรียนดังกล่าวว่า ‘Self-contained classroom’ โดยเป็นการรวมนักเรียนที่มีความพิการที่มีระดับ 
ความต้องการจ าเป็นที่แตกต่างกันไว้ในชั้นเรียนเดียวกัน ด้วยแนวทางดังกล่าวส่งผลให้การจัดการศึกษาและ 
การจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนกลุ่มนี้ยังไม่มีความเหมาะสม 

ตั้งแต่กลางทศวรรษที่ 1970 นักการศึกษาพิเศษ และผู้ปกครองมีความปรารถนาร่วมกันในการจัด 
ประสบการณ์การศึกษาด้วยหลักการ  ‘Normalized’ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนผ่านจากการจัดการศึกษาส าหรับ
นักเรียนพิการซ้อนที่ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาตามแนวทางเชิงพัฒนาการ (Developmental 
Approach) มาเป็นการจัดการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับแนวทางเชิงการน าไปใช้ในชีวิต (Functional 
Approach) มีหลักสูตรที่เหมาะสมกับระดับอายุ (Age-appropriate Curriculum) ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ให้
ความส าคัญกับทักษะชีวิต (Life Skills) กิจกรรมการเรียนการสอนที่เคยสอนแบบแยกส่วน ได้เปลี่ยนมาสอน 
ในบริบทที่เป็นธรรมชาติและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียน ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
น าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์และสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ ได้ รวมทั้งเป็นการด ารงไว้ซึ่งทักษะที่นักเรียน 
ได้เรียนรู้ให้คงอยู่กับนักเรียนได้นานมากขึ้น (Browder และคณะ, 2004) 

จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวครูผู้สอนนักเรียนพิการซ้อนได้ตระหนักถึงความต้องการจ าเป็น และ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นไปทางด้านทักษะการด าเนินชีวิต และการงานพ้ืนฐานอาชีพ ซึ่งส่งผลให้ในช่วง
ระหว่างทศวรรษที่ 1970 และ 1980 โรงเรียนประจ าส าหรับนักเรียนกลุ่มนี้เกือบทุกโรงค่อย ๆ เริ่มน ารูปแบบ 
ที่ยึดการจัดการศึกษาเชิงการน าไปใช้ในชีวิตเป็นฐาน (Functionally based model) มาใช้ในโรงเรียนอย่างช้า ๆ 
(Sacks และ Silberman, 2004) ในช่วงเวลาเดียวกัน ได้มีการก าหนดให้มีการวางแผนการเปลี่ยนผ่าน 
(Transition Planning) ส าหรับนักเรียนพิการซ้อนไว้ในกฎหมายการจัดการศึกษาคนพิการ ส่งผลให้มีการขยาย
การจัดการศึกษาไปสู่การเรียนการสอนโดยชุมชนเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์ด้านอาชีพ รวมทั้งได้มีการ
ท างานร่วมกันระหว่างครูและนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเพ่ือการวางแผนในการเตรียมความพร้อมนักเรียนให้มี
ความสามารถใช้ชีวิตภายหลังจบการศึกษาได้อย่างประสบความส าเร็จ (IDEA, 2004) 

ส าหรับประเทศไทย จากการส ารวจข้อมูลนักเรียนพิการซ้อนโดยส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ข้อมูล 10 มิถุนายน ปีการศึกษา 2561 (งานด้านข้อมูลสารสนเทศ กลุ่มแผนและงบประมาณ ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ. (2561) พบว่า มีนักเรียนพิการซ้อนในสถานศึกษาเฉพาะความพิการ และศูนย์การศึกษาพิเศษ 
จ านวน 6,432 คน และในโรงเรียนที่จัดการเรียนรวม 8,669 คน ด้วยเหตุที่ประชากรนักเรียนพิการซ้อน 
มีอัตราส่วนที่เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้การจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนกลุ่มนี้มีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง 
มาโดยตลอด ในพัฒนาการทางด้านการจัดการศึกษาดังกล่าว พบว่ามีการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนพิการ
ซ้อนแทรกอยู่ในสถานศึกษาที่จัดการเรียนร่วม และสถานศึกษาเฉพาะความพิการทั้ง 4 ประเภท คือ โรงเรียน
ส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน ร่างกายและสติปัญญา 
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การจัดการศึกษาในสถานศึกษาเฉพาะความพิการจ าเป็นต้องมีแนวทางที่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการจ าเป็นที่แตกต่างกันของนักเรียนมากขึ้น โดยเฉพาะนักเรียนในกลุ่มที่มีความพิการซ้อน ซึ่งมีความพิการ
มากกว่าความพิการพ้ืนฐานที่สถานศึกษาเฉพาะความพิการให้บริการทางการศึกษา ปัญหาเดียวกันนี้ได้ปรากฏขึ้น
ในประเทศมาเลเซียเช่นกัน โดย Norshidah และ Manisah (2009) ได้กล่าวว่า ประเทศมาเลเซียได้มีนโยบาย
และรูปแบบการจัดบริการทางการศึกษาพิเศษเพ่ือเด็กที่มีความพิการเดียว (Children with mono disability) 
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนที่มีความพิการซ้อนไม่ได้รับการบริการทางการศึกษาที่สามารถตอบสนองตามความต้องการ
จ าเป็น นอกจากนี้ในรายงานเดียวกันยังได้แสดงให้เห็นว่า จากนโยบายและรูปแบบการจัดการศึกษาที่ให้บริการ
เฉพาะนักเรียนที่มีความพิการเดียวได้ส่งผลให้ครูขาดความพร้อมในการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มี  
ความพิการซ้อน 

จากข้อมูลที่แสดงประเภทความพิการของนักเรียนในสถานศึกษาเฉพาะความพิการทั้งในประเทศไทย 
ประเทศมาเลเซีย และอีกในหลายประเทศ พบว่า สถานศึกษาที่จัดการศึกษาเฉพาะความพิการ มีนักเรียน 
ที่มีความพิการซ้อนเรียนร่วมอยู่ในสถานศึกษาเดียวกัน โดยในช่วงปี 1980 ครูผู้สอนนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น ได้รายงานว่า ในสถานศึกษาส าหรับคนตาบอดมีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นร่วมกับ
ความพิการอ่ืนเรียนร่วมถึงร้อยละ 50 ของจ านวนนักเรียนในสถานศึกษา (Spungin and Taylor 1986) และ
จากรายงานของ Corn และ Huebner (1984) พบว่า ร้อยละ 61 ของนักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด 
มีความพิการอ่ืนร่วม นอกจากนี้ยังพบว่า ร้อยละ 75 ถึง 90 ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
มีความบกพร่องทางการเห็น จากผลของการเปลี่ยนแปลงประชากรนักเรียนในสถานศึกษาดังกล่าว ได้ส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในการจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษในสหรัฐอเมริกา อันเนื่องมาจากจ านวนนักเรียนที่มี
ความพิการซ้อนที่เพ่ิมข้ึน 
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หน่วยที ่2 
หลักการ เทคนิค วิธีการช่วยเหลือ และการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลพิการซ้อน 

 
การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มและเตรียมความพร้อม 

เนื่องจากในสามปีแรกของชีวิตเป็นช่วงที่มีความส าคัญที่สุดของพัฒนาการของเด็ก โดยผลจาก
การศึกษาด้านประสาทวิทยาเกี่ยวกับพัฒนาการของสมอง พบว่า  สมองของเด็กมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว 
ในช่วงเดือนต้น ๆ และช่วงปีแรกของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กที่มีความพิการจะมีความส าคัญ 
ในรายละเอียดของขั้นตอนทางพัฒนาการเป็นพิเศษ อันเนื่องมาจากเด็กพิการมีการรับรู้ที่ด้อยกว่าเด็กทั่วไป  
ซึ่งนอกจากจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการที่ช้ากว่าปกติแล้วยังอาจส่งผลให้เด็กที่มีความพิการอยู่แล้วมีความพิการ
เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ผลจากการศึกษายังแสดงให้เห็นว่า การวินิจฉัยและการให้ความช่วยเหลือตั้งแต่แรกเริ่ม 
ของชีวิตจะส่งผลให้การกระตุ้นพัฒนาการของเด็กได้ผลดี 

ในปี 1997 แบกเลย์ (Bagley 1997) ได้ศึกษาด้านพัฒนาการสมอง และความส าคัญของการเรียนรู้
ของเด็กในช่วงระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นหัวข้อในการประชุมด้านพัฒนาการและการ เรียนรู้
ในช่วงสามขวบแรกของเด็ก ในการประชุมของสมาคมครูและผู้ปกครองของเด็กท่ี White House สหรัฐอเมริกา 
พบว่า 

1. สมองมีพัฒนาการที่รวดเร็วมากในเด็กวัยหนึ่งปีแรกมากกว่าที่เราเคยคิด 
2. อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมมีผลต่อพัฒนาการของสมองมากกว่าที่เราเคยคิด 
3. สภาพแวดล้อมในช่วงแรกของชีวิต ซึ่งมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของสมองจะเป็นไปในระยะยาว 
4. สิ่งแวดล้อมไม่ได้มีอิทธิพลต่อจ านวนของเซลล์ของสมอง และการเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ของสมอง

เพียงอย่างเดียว แต่ยังมีผลต่อการเชื่อมต่อที่เป็นระบบด้วย 
5. จากข้อบ่งชี้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์ พบว่า การบีบคั้นหรือความเครียดตั้งแต่แรกเริ่มมีผลกระทบทางลบ

ต่อการท างานของสมองของเด็ก 
ความจ าเป็นในการเลี้ยงดู หรือการกระตุ้นพัฒนาการของเด็กในระยะแรกเริ่ม จะอยู่บนพ้ืนฐาน 

ของงานวิจัยด้านพัฒนาการและทฤษฎีจากการศึกษาทารกทั่วไป พบว่า เด็กทารกแรกเกิดเพียงสองหรือสามวัน 
จะมีความสามารถอย่างน่าทึ่งในการรับรู้ข้อมูลผ่านทางประสาทรับความรู้สึก และการเรียนรู้  (Stone, Smith, 
และ Murphy, 1973). ในการช่วยเหลือเด็กทารกที่มีความพิการซ้อนซึ่งมีความบกพร่องในด้านประสาท 
การรับรู้หลายด้าน จ าเป็นต้องพัฒนาวิธีการที่เฉพาะเพ่ือช่วยให้เด็กสามารถรับข้อมูลที่ผ่านทางประสาท 
รับความรู้สึก และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเขา นอกจากนี้การเรียนรู้การรับและเข้าใจความหมาย 
ของข้อมูลจะช่วยกระตุ้นให้เด็กพิการซ้อนสามารถส ารวจสิ่งที่อยู่โดยรอบตนเอง และท ากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็น
สิ่งที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการในทุก ๆ ด้านของเด็ก ได้แก่ สติปัญญา และภาษา เป็นต้น 

นักการศึกษาตระหนักว่า ครอบครัวมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับชีวิตของเด็กพิการ ทั้งนี้เด็กทารก 
จะใช้เวลาทั้งหมดอยู่กับครอบครัว เด็กและสมาชิกในครอบครัวจะเกิดความผูกพัน เด็กจะมีการพัฒนาทางด้าน
อารมณ์และสังคม (Hanson และ Lynch, 1995) จึงเห็นได้ว่า ครอบครัวมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการเลี้ยงดู 
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และพัฒนาเด็กให้เต็มศักยภาพ ผู้ปกครองมีบทบาทที่ส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทารกในหลาย ๆ วิธี 
ดังนั้น ผู้ปกครองจ าเป็นต้องเรียนรู้การปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนที่มีความพิการซ้อน เด็กทารกบางคนอาจ 
แสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติที่ยากต่อการแปลความหมาย ผู้ปกครองอาจต้องปรับอารมณ์ของตนเอง เพ่ือยอมรับ
ความจริงว่าบุตรตนเองมีความพิการ และในบางครั้งผู้ปกครองอาจรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถแสดงการปฏิสัมพันธ์
กับบุตรของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังอาจพบว่า เด็กทารกที่มีความพิการซ้อน เช่น บกพร่อง
ทางการได้ยิน มีพัฒนาการช้า มีความบกพร่องทางร่างกายและการเคลื่อนไหวอย่างรุนแรง หรือความพิการ  
อ่ืน ๆ จะส่งผลกระทบกับการเรียนรู้ในระยะแรกเริ่มของเด็กทารก เด็กท่ีอยู่ในวัยแรกเกิดถึง 3 ปี ที่มีความพิการ 
และครอบครัวจ าเป็นต้องได้รับการบริการช่วยเหลือ ดังนั้นพ้ืนฐานของการให้ความช่วยเหลือเด็กที่มีความพิการ
ตั้งแต่แรกเกิดถึง 3 ปี ควรเป็นการส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์หรือการสร้างการปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างเด็ก
กับครอบครัวและเด็กกับสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตนเอง 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น และจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่เล็งเห็น
ความส าคัญของการดูแลและกระตุ้นพัฒนาการเด็กพิการตั้งแต่แรกเกิด ได้ก าหนดไว้ในมาตราที่ 10 การศึกษา
ส าหรับคนพิการ วรรคสอง “ให้จัดตั้งแต่ แรกเกิด หรือพบความพิการโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย” และในมาตรา
ที่ 18 “การจัดการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ให้จัดการศึกษาในศูนย์บริการ ช่วยเหลือระยะแรก
เริ่มของเด็กพิการและเด็กซ่ึงมีความต้องการพิเศษ” 

ปรัชญาของการให้บริการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มโดยเน้นที่ครอบครัว (Family-Focused Early 
Intervention Services Philosophy) 

ในอดีต การให้บริการด้านการศึกษาพิเศษจะมุ่งเน้นไปในสิ่งที่คุณครูเห็นว่ามีความจ าเป็นต้องให้บริการ
เด็กพิการอย่างไร และอะไรบ้าง โดยที่ไม่เคยมองไปที่การให้ความช่วยเหลือครอบครัวของเด็กพิการในด้าน
จิตวิทยาและอารมณ ์ผู้ปกครองก็มองว่าครูคือผู้ที่รู้เรื่องนักเรียนของตนเองมากที่สุด แต่ในความเป็นจริง ปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดกับผู้ปกครองย่อมส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก เช่น ความขัดแย้งกันระหว่างคุณพ่อกับ 
คุณแม่ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัว ความต้องการที่พ่ึงทางใจ ความยากล าบากในการรับมือกับ
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่เพ่ิมขึ้น การตัดสินใจเกี่ยวกับอาชีพของตนเอง ความเข้าใจเกี่ยวกับความพิการ  
ของลูก และไม่รู้ว่าจะเลี้ยงลูกที่พิการของตนเองให้เจริญเติบโตได้อย่างไร  ดังนั้น ถึงแม้ว่าคุณครูจะไม่ถูก
คาดหวังให้มีบทบาทของนักจิตวิทยาหรือผู้ให้ค าปรึกษา แต่คุณครูอาจท าความเข้าใจเกี่ยวกับจิตวิทยาอารมณ์ 
(Psycho-emotional concept) และพัฒนาทักษะที่มีประโยชน์ในการท างานกับเด็กและครอบครัว 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ครอบครัวเป็นส่วนส าคัญที่สุดในชีวิตของนักเรียน และโดยปกติเด็กทารกใช้เวลาเกือบทั้งหมด 
อยู่ในการดูแลของครอบครัว พัฒนาการด้านอารมณ์-สังคมของเด็กทารก เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กับผู้เลี้ยงดู
และบุคคลในครอบครัว และยังพบว่า ในทุกการแสดงออกของเด็กทารกมีความหมาย ดังนั้น พ้ืนฐานของการ
ให้บริการความช่วยเหลือในระยะแรกเริ่ม ควรส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เลี้ยงดูกับเด็กทารกและ
สภาพแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทารกมากที่สุด (Hanson และ Lynch, 1995). นอกจากนี้ 
ผู้ปกครองมีสิทธิในการตัดสินใจเกี่ยวกับการแผนการให้ความช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนของตนเอง 
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ด้วยสิทธิดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาการให้บริการที่มุ่งเน้นที่ครอบครัว เพ่ือเพ่ิมความสามารถของ
ครอบครัวในการตัดสินใจ ทั้งในเรื่องของสิ่งที่ครอบครัวของการในแผนการให้ความช่วยเหลือในระยะแรกเริ่ม
ส าหรับนักเรียน เช่น ต้องการอย่างไร? เมื่อไร? และในวิธีการที่ตนเอง ต้องการเข้ามาส่วนร่วม จึงเป็นสิ่งส าคัญ
ที่คุณครูต้องรับฟังความปรารถนาเกี่ยวกับลูกของพวกเขาอย่างตั้งใจและเข้าใจ และให้การตอบสนองด้วยการ
จัดท าแผนหรือวิธีการที่ตรงกับความปรารถนาของครอบครัว ด้วยวิธีนี้  การบริการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่ม 
จึงควรมีจุดมุ่งหมาย คือการช่วยเหลือและส่งเสริมครอบครัวในการดูแลลูกของตนเอง 

จากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า การมีส่วนร่วมของครอบครัวในแผนการให้ความช่วยเหลือในระยะแรกเริ่ม 
ส่งผลให้เด็กทารกมีพัฒนาการก้าวหน้ามากกว่า (Shonkoff และ Hauser-Cram, 1987; Shonkoff, Hauser-
Cram, Krass, และ Upshur, 1992, อ้างใน. Chen, 1999). การให้บริการความช่วยเหลือในส่วนของคุณครู
สามารถกระท าได้ในระยะเวลาสั้นในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งจะไม่ได้ผลเลยถ้าเด็กทารกไม่ได้กระท าต่อที่บ้าน ตัวอย่าง 
ในโรงพยาบาลนักกายภาพก าลังช่วยเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นและมีสมองพิการ ซึ่งมีปัญหาในเรื่องของ
การหยิบจับและการจัดท่าทาง เพ่ือให้เด็กมีกล้ามเนื้อที่ตึงตัวและมั่นคงมากขึ้น  ในเวลาเดียวกัน ครอบครัว
จ าเป็นต้องใช้เทคนิคเดียวกันนี้อย่างต่อเนื่องที่บ้าน เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเด็ก  
ในท านองเดียวกัน ครูการศึกษาพิเศษสาขาบกพร่องทางการได้ยิน อาจใช้ภาษามือกับเด็กที่สูญเสียทั้งการได้ยิน
และการเห็น และผู้ปกครองก็จ าเป็นต้องใช้ภาษามือนั้นเช่นกัน เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านการสื่อสาร 
ของนักเรียนน้อย 

หลักการจัดการศึกษาส าหรับเด็กพิการพิการซ้อนระดับปฐมวัย 
การจัดการศึกษาส าหรับเด็กพิการพิการซ้อนระดับปฐมวัยจ าเป็นต้องยึดหลักการจัดการศึกษา 

ที่ส าคัญดังนี้  
1. การสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม เด็กพิการซ้อนเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ได้ดีที่สุดเมื่อเขาได้เรียนรู้ 

โดยการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติของเด็กและครอบครัว  เราสามารถสอน 
ทักษะต่าง ๆ ได้ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ตัวอย่าง การเตรียมอาหารส าหรับมื้อเย็นช่วยให้เด็กมีโอกาส  
ในการฝึกทักษะการเคลื่อนไหว เช่น การสับ การคน การเท การปอกเปลือก การฝึกทักษะการเคลื่อนไหว 
ภายในครัว และบริเวณที่รับประทานอาหาร ทักษะการสื่อสาร เช่น การแสดงความรู้สึกที่จ าเป็น และสิ่งที่
ตนเองต้องการ การเรียกชื่อสิ่งของต่าง ๆ และการตัดสินใจเลือก รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 
ทักษะที่ส าคัญหลาย ๆ ทักษะเราสามารถน ามารวมไว้ในกิจกรรมเดียวได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การใช้
หลักสูตรที่สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของครอบครัว (Daily Routine Curriculum) จึงเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการฝึก
ทักษะโดยร่วมท ากิจกรรมตามแบบแผนการด าเนินชีวิตของแต่ละครอบครัว เช่น เทศกาลต่าง ๆ ที่มีบรรยากาศ
การเฉลิมฉลองในชุมชน (ลอยกระทง ปีใหม่ วันเกิด เป็นต้น) นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัวที่เราสามารถเลือกมาเป็น “หัวข้อพิเศษ” (Unit Based or Theme Based Curriculum) ได้ 
เช่น อาหารหลัก 5 หมู่ สัตว์เลี้ยง วันเกิดของเด็กหรือสมาชิกในครอบครัว วันขึ้นปีใหม่ วันลอยกระทง เป็นต้น 

2. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ควร 
อยู่ในสภาพที่สนองความต้องการและความสนใจของเด็ก ทั้งภายในและภายนอกบ้านหรือห้องเรียน ผู้ดูแลเด็ก 



8 
 

จ าเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ในที่สะอาด ปลอดภัย อากาศถ่ายเท ผ่อนคลายไม่เครียด มีโอกาส
เคลื่อนไหว และพักผ่อน มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ มีของเล่นที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย ให้เด็กได้มีโอกาสได้เลือก
เล่น เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและสภาพแวดล้อมที่เด็กอยู่  รวมทั้งการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน สภาพแวดล้อมทั้งภายใน 
และภายนอกบ้านหรือห้องเรียน จึงเป็นเสมือนสังคมย่อยหนึ่งที่มีคุณค่าส าหรับเด็กแต่ละคน (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา พุทธศักราช 2546)  โดยเฉพาะเด็กพิการซ้อนที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะมีข้อจ ากัด
ในการรับข้อมูลที่ผ่านทางการเห็นซึ่งส่งผลกระทบต่อการปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม ทั้งที่เป็นสิ่งของวัตถุ 
หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องกับเด็ก การสร้างความผูกพันในระยะแรกเริ่มกับสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งการเรียนรู้
ต่าง ๆ ที่เด็กทั่วไปสามารถเรียนรู้ได้จากจากสังเกตเห็นจดจ า และเลียนแบบ แต่เด็กกลุ่มนี้ไม่สามารถเรียนรู้ 
ด้วยวิธีเดียวกันได้ ดังนั้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กโดยพิจารณาจากความต้องการ
จ าเป็นพิเศษของเด็กแต่ละคนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ 

3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กมีความส าคัญ 
ต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอย่างมาก พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้สั่งให้เด็กท ามา 
เป็นผู้อ านวยความสะดวก (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา พุทธศักราช 2546) กิจกรรมที่จะเลือกมา
สอนเด็ก ควรเป็นสิ่งที่เด็กสนใจและให้คิดเกี่ยวกับวิธีที่จะเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วมในกิจกรรมได้มากที่สุด  
ถึงแม้ว่าเขาจะยังไม่สามารถท าได้ในทุก ๆ ขั้นตอนเพียงแต่เราให้ความช่วยเหลือเท่าที่จ าเป็น ตัวอย่าง ถึงแม้ว่า
เด็กจะยังไม่สามารถค านวณจ านวนเงินที่จะใช้ในการซื้อของที่ตลาดได้ แต่เขาอาจช่วยน าเงินที่นับแล้วจ่ายให้กับ
ผู้ขายได้ ในท านองเดียวกันเด็กอาจยังไม่สามารถอ่าน-เขียนรายการสิ่งของที่จะซื้อ แต่เขาอาจช่วยหยิบสินค้า 
ตามค าบอกของเราใส่ตะกร้าได้ สิ่งที่ส าคัญคือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนท าด้วยตนเองให้มากที่สุดเท่าที่เขา 
สามารถจะท าได ้

4. การบูรณาการการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับนักเรียนพิการซ้อนระดับปฐมวัย 
ควรยึดหลักบรูณาการที่ว่า หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้
หลายทักษะ และหลายประสบการณ์ส าคัญ การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นจากความสนใจและโอกาสในการ 
ลงมือกระท าจริงในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดูเด็กจะต้องวางแผนการจัด
ประสบการณ์ในแต่ละวันให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ ที่เหมาะสม 
กับวัยและพัฒนาการ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา พุทธศักราช 2546) 

ดังนั้น จุดมุ่งหมายพ้ืนฐานของการให้การช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มคือ การส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
ตั้งแต่แรกเกิดถึง 3 ขวบ โดยการท างานร่วมกับ/และสนับสนุนผู้ปกครองและครอบครัว รวมทั้งนักวิชาชีพ 
ที่เกี่ยวข้องจะท างานร่วมกันเพ่ือระบุความต้องการจ าเป็นพิเศษของเด็ก และครอบครัว พัฒนาและ จัดเตรียม
ประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งจะช่วยส่งเสริมด้านการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

การสื่อสารของเด็กพิการซ้อน 
จากที่ได้กล่าวในข้างต้นว่า ข้อจ ากัดทางด้านการสื่อสารเป็นลักษณะส าคัญของเด็กพิการซ้อน 

ซึ่งส่งผลให้เด็กพิการซ้อนมีปัญหาในการสื่อสารบอกความต้องการ และบอกความเจ็บปวดให้บุคคลใกล้ชิดทราบ 
เด็กพิการซ้อนส่วนใหญ่ขาดทักษะทางการพูดและภาษา แต่อย่างไรก็ตาม การพูดไม่ได้มิใช่หมายความว่า 
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เด็กพิการซ้อนสื่อสารไม่ได้ แม้กระทั่งเด็กที่มีความพิการซ้อนระดับรุนแรงและมีข้อจ ากัดทางการสื่อสาร 
อย่างมาก ปัจจัยส าคัญคือผู้ดูแลจ าเป็นต้องแปลความหมายสิ่งที่เด็กสื่อสารให้ถูกต้อง ตัวอย่าง การสื่อสารของ
เด็กอาจมองเห็นและเข้าใจได้ยาก แต่ด้วยการสังเกตอย่างตั้งใจที่การเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก เช่น  
การหันศีรษะ การขยับร่างกาย การท าเสียง หรือการมองสบตากับบุคคลใกล้ชิด อาจช่วยให้บุคคลใกล้ชิด
สามารถเข้าใจสิ่งที่เด็กสื่อการกับเราได้ 

ปัญหาการพูดของเด็กพิการซ้อน 
เด็กที่มีลักษณะของปากที่เปิดหรือมีน้ าลายไหลตลอดเวลา จะก่อให้เกิดปัญหาในด้านพัฒนาการ 

ทางภาษา ซึ่งพบมากในเด็กพิการซ้อนในกลุ่มอาการดาวน์ (Down Syndrome) หรือสมองพิการ (Cerebral 
Palsy) ในกลุ่มท่ีร่างกายอ่อนปวกเปียก (Flaccid Type) 

 
 
 

 
David Werner (1999) ได้แนะน าวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดจากน้ าลายไหล และการสร้างความแข็งแรง

ของปาก ริมฝีปาก และลิ้น เพ่ือความสามารถในการพูด และการรับประทานอาหารไว้ในหนังสือคู่มือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพในชุมชน ชื่อ “Disabled Village Children” ดังนี ้

1. ใช้การกดหรือแตะที่ริมฝีปากบนเบา ๆ หรือกดเบา ๆ ที่ริมฝีปากล่างหลาย ๆ ครั้ง หรือใช้ปลายนิ้ว
กดที่มุมปากด้านบนทั้งสองข้างเพ่ือยืดกล้ามเนื้อปาก ด้วยวิธีดังกล่าวอาจช่วยให้เด็กสามารถปิดริมฝีกปาก 
ทั้งสองได ้

              
            

 

 
2. สร้างความแข็งแรงของลิ้นและริมฝีปาก โดยการป ายน้ าผึ้ง ของหวาน หรืออาหารเหนียว ๆ ที่เด็ก

ชอบไว้ที่ด้านบนของริมฝีปากบนและด้านล่างของริมฝีปากล่าง แล้วให้เด็กใช้ลิ้นเลียเข้าปาก นอกจากนี้ ยังอาจ
น าอาหารที่มีลักษณะเหนียว ๆ ติดไว้ที่ด้านในของฟันหน้าหรือเพดานปาก การเลียอาหารเหนียว ๆ ดังกล่าว
ช่วยให้ลิ้นของเด็กมีความพร้อมในการพูด 

 

                   
 

หนูใช้เลียขนม  

เข้าปาก..  

เก่งมาก!! 

ข้อควรจ ำ: ถ้าลักษณะปากของเดก็เปิดตลอดเวลา  
และมีน้ าลายไหลย้อย ไม่ควรคอยบอกให้เด็กปิดปาก  
ทั้งนี ้นอกจากไม่ช่วยอะไรแล้วยังท าให้เด็กรู้สึกท้อแท้ได้ 
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3. ให้เด็กได้ใช้ลิ้นเลียอาหารเหนียว ๆ จากช้อน หรือการดูดอมยิ้มหรือให้เด็กได้ใช้ริมฝีปากทั้งสอง 
น าอาหารจากช้อนเข้าปาก จะช่วยให้เด็กได้บริหารการใช้ลิ้นให้แข็งแรง 

 

                  

                           
 นอกจากนี้ อาจให้เด็กได้กินอาหารที่แข็งและกรอบที่ต้องใช้การเคี้ยว ตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม (เมื่อเด็ก 

มีอายุครบ 4 เดือน) จะช่วยให้เด็กได้พัฒนากรามและกล้ามปาก 

 

 
4. ใช้การเล่นเกมกับเด็ก เช่น การดูดและเป่าฟองอากาศผ่านหลอดในแก้วน้ า เป่าฟองสบู่ เป่าลมใส่

ตุ๊กตา หรือเปา่นกหวีด 
 

         
  

 

 
 
 
 

ในเด็กเล็กอาจให้เด็กได้มีโอกาสเคี้ยวของเล่นที่สะอาด (ไม่ควรส่งเสริมให้ดูดนิ้วมือ)
 
 

 

5. ให้เด็กได้ฝึกท าเสียงต่าง ๆ โดยการใช้ปลายนิ้วของท่านแตะที่ริมฝีปากล่างและบนพร้อมกับ 
เคลื่อนนิ้วของท่านข้ึน-ลงเบา ๆ หรือใช้นิ้วบีบที่ริมฝีปากล่าง-บนเบา ๆ ในขณะที่เด็กก าลังท าเสียง 

 

                              
 

ข้อควรระวัง: 1. ไม่ควรใช้บริหารลิ้นโดยการเลียในเด็กสมองพิการ (CP) ที่ลิ้นดันมาด้านหน้า 
โดยไม่สามารถควบคุมได้ เนื่องจากจะส่งผลให้การท างานของลิ้นแย่ลง 

2. ภายหลังจากให้อาหารหวานหรืออาหารเหนียว ๆ ควรดูแลฟันของเด็กเป็นพิเศษ 

ดูดและเปา 
ฟองอากาศ 
ผ่านหลอดใน 
แก้วน้ า 

เป่าลูกโป่ง 
ฟองสบู่ เปา 

ลม 

 

เปา 

นกหวีด 

ข้อควรระวัง: ส าหรับเด็กสมองพิการ (CP) การบริหารโดยการเป่าอาจเพิ่มการเกร็ง หรือ การบิดเบี้ยว
ของปากมากข้ึน ถ้าเกิดปัญหาดังกล่าว ไม่ควรน าวิธีนี้มาใช้ 
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ส าหรับเด็กสมองพิการ ท่านสามารถช่วยในการควบคุมปากของเด็กในระหว่างการรับประทานอาหาร 
หรือการพูดได้ โดยการจัดท่าทางของเด็กให้อยู่ในท่าที่มั่นคง ทั้งนี้ ควรเลือกจัดท่าทางที่เด็กผ่อนคลายที่สุด  
โดยปกติการจัดท่าให้ศีรษะ ไหล่ และสะโพกโค้งไปด้านหน้าเล็กน้อย เราจะสามารถควบคุมริม ฝีปากผ่าน
สะโพกได้ ซึ่งด้วยวิธีดังกล่าว ท่านสามารถช่วยให้เด็กท าเสียงต่าง ๆ ได้โดยการกด หรือเคลื่อนมือขึ้น-ลง 
ที่หน้าอกของเด็ก เมื่อเด็กส่งเสียงออกมา ท่านควรเลียนแบบเสียงของเขา และกระตุ้นให้เขาท าเสียงด้วยตนเอง 

 
 

 
 
 
 

6. ถ้าเด็กมีปัญหาในการควบคุมการเคลื่อนไหวกรามของตนเอง ในขณะที่เขาพยายามพูด ท่านอาจ
ช่วยได้โดยการใช้นิ้วมือของท่านช่วยในการควบคุมการเคลื่อนไหวของกรามให้เขาดังภาพ 

ถ้าเด็กมีปัญหาออกเสียงค าไม่ถูกต้อง ไม่ควรแก้ปัญหาดังกล่าว แต่ควรพูดซ้ าค าที่เขาพูดให้ถูกต้อง 
และชัดเจน เพ่ือแสดงให้เขาเห็นว่าเราเข้าใจสิ่งที่เขาพูด 

 

 
ถ้าเด็กพิการซ้อนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมด้วย ควรให้เด็กได้รับการตรวจสอบการได้ยิน 

ถึงแม้เขาจะได้ยินเสียงบ้าง แต่เขาอาจมีการได้ยินไม่เพียงพอที่จะเข้าใจสิ่งที่ได้ยินได้ ท่านควรศึกษาเพ่ิมเติม 
ในเอกสารชุดการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

นอกจากนี้ท่านอาจพบเด็กบางคนที่มีการได้ยินปกติ แต่อาจไม่สามารถพูดได้ ตัวอย่าง เด็กพิการซ้อน 
ในกลุ่มสมองพิการ (CP) ที่ไม่สามารถควบคุมปาก ลิ้น หรือกล้ามเนื้อที่ท าให้เกิดเสียงได้ เด็กกลุ่มนี้เราอาจ
จ าเป็นต้องมองหาการสื่อสารทางเลือกในรูปแบบอ่ืน 

การสื่อสารทางเลือกส าหรับบุคคลพิการซ้อน 
จากเหตุผลที่บุคคลพิการซ้อนจ านวนมากไม่สามารถสื่อสารสิ่งที่ตนเองต้องการ บอกความเจ็บปวดของ

ตนเองหรือปฏิเสธสิ่งที่ไม่ต้องการได้อย่างเหมาะสม อาจส่งผลให้ไม่ได้รับการตอบสนองจากบุคคลใกล้ชิดอย่าง
ถูกต้อง รวมทั้งอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ดังนั้น การสื่อสารทางเลือกจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
บุคคลพิการซ้อน การเลือกใช้สัญลักษณ์เพ่ือการสื่อสารส าหรับบุคคลพิการซ้อนจึงเป็นสิ่งที่ครู  ผู้ปกครอง และ
นักวิชาชีพต้องร่วมกันตัดสินใจเพ่ือให้เหมาะสมกับนักเรียน การเลือกใช้ สัญลักษณ์เพ่ือการสื่อสารอาจเป็นรูป
หรือสิ่งอื่น ๆ ที่ใช้แสดงหรือเป็นเครื่องหมายของสิ่งอ่ืน สัญลักษณ์มีประโยชน์คือช่วยให้เราสื่อสารเกี่ยวกับสิ่งที่

ข้อควรจ ำ เด็กพิการซ้อนจ าเป็นต้องได้รับการกระตุ้นในทุกประสาทสัมผัสเพ่ือการพัฒนาทางด้านภาษา 
เราต้องเล่นกับเขา พูดกับเขา และร้องเพลงกับเขาบ่อย ๆ ใช้ค าถามและให้เวลาส าหรับการตอบ โดยไม่
ควรรีบเร่ง ไม่ควรพยำยำมท ำให้เขำเรียน แต่สร้ำงโอกำสในกำรเรียนรู้กับเขำให้มำกขึ้น 

เราสามารถ
ควบคุมริมฝีปาก
ผา่นสะโพกได ้
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ไม่ได้อยู่ตรงนั้นหรือเวลานั้น ชนิดของสัญลักษณ์ที่เด็กใช้ขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับรุนแรง จ าเป็นต้องใช้สัญลักษณ์ที่เป็นรูปธรรมมากกว่า ส่วนในเด็กที่มี
ความบกพร่องเพียงเล็กน้อย หรือปานกลาง อาจต้องใช้สัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมมากกว่า ตัวอย่าง การใช้
สัญลักษณ์ที่เป็นรูปธรรม เช่น การใช้มุมหนึ่งของผ้าเช็ดตัวเพ่ือเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงเวลาที่ต้องอาบน้ า ทั้งนี้ 
เพราะทุกครั้งเวลาเด็กจะอาบน้ า ผู้ปกครองต้องน าผ้าเช็ดตัวมาด้วย  ดังนั้น ชิ้นส่วนของผ้าเช็ดตัวจึงเป็น
สัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงเวลาอาบน้ า เป็นต้น 



 
 

หน่วยที ่3  
การปรับพฤติกรรมที่ท้าทาย 

การวางแผนการจัดการปัญหาพฤติกรรมที่ท้าทายของนักเรียน เป็นความท้าทายส าหรับครู ผู้ปกครอง 
และบุคลากรที่ท างานกับบุคคลพิการซ้อน บุคคลออทิสติก หรือบุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรือ
อารมณ์ สิ่งส าคัญเราจ าเป็นต้องสามารถระบุพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ เข้าใจสาเหตุ เหตุผล หรือแรงจูงใจของ
พฤติกรรมที่ท้าทายดังกล่าวก่อน จึงจะสามารถวางแผนบริหารจัดการพฤติกรรมที่บกพร่องนั้นได้ ปัจจุบันงาน
ส่วนใหญ่ของเอกสารวิชาการเกี่ยวกับพฤติกรรมจะให้ความส าคัญต่อพฤติกรรมกับการสื่อสาร ซึ่งตรงกับความ
เป็นจริงที่ทุก ๆ พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกจะบอกอะไรบางสิ่งบางอย่างเกี่ยวกับความต้องการทางกายภาพหรือ
อารมณ์ของตนเองแก่ผู้ดูแล โดยที่พฤติกรรมดังกล่าวอาจเป็นการสื่อสารอย่างมีความมุ่งหมาย (Intentionally 
communicative) และบางพฤติกรรมเกิดขึ้นโดยเป็นการสื่อสารที่ไม่มีจุดมุ่งหมาย (Unintentionally 
communicative) ตัวอย่างเมื่อเด็กร้องไห้เนื่องจากรู้สึกหิว เขาอาจไม่มีจุดมุ่งหมายที่พยายามจะบอกว่าตนเอง
หิว แต่ข้อมูลที่เขาส่งมานั้นอาจได้ผลตามต้องการ ในทางกลับกัน การร้องไห้อาจมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้สื่อสาร  
ว่าเขาเกิดความไม่พอใจอย่างมาก แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหาทางด้านพฤติกรรมของบุคคลอาจมีสาเหตุอ่ืน เช่น 
ความบกพร่องด้านประสาทรับความรู้สึก ด้านร่างกายและสุขภาพ และสาเหตุจากงานและกิจกรรมที่บุคคล
ได้รับมอบหมาย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

พฤติกรรมที่มีสาเหตุจากประสาทรับความรู้สึก (Sensorineural Causes of Behaviors) 
บุคคลพิการซ้อน และออทิสติก เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาทางพฤติกรรม ทั้งนี้เนื่องจากปัจจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับการท าหน้าที่ของระบบประสาทและความบกพร่องทางการสื่อสารของเด็ก เช่น ในเด็กที่ปรากฏ
พฤติกรรมที่ท าอะไรซ้ า ๆ ที่ไร้ความหมาย (Stereotypical) เพ่ือสนองความต้องการด้านการกระตุ้นการรับ
ความรู้สึก (Rincover และ Devany, 1982) เมื่อใดที่สิ่งเร้าในสภาพแวดล้อมเพ่ิมขึ้น พฤติกรรมที่ท าอะไรซ้ า ๆ 
ที่ไร้ความหมาย (Stereotypic behavior) มีแนวโน้มที่จะลดลง (Romanczyk, Kistner, และ Plienis, 1982.) 
การที่จะช่วยให้ทราบว่าท าไมพฤติกรรมดังกล่าวถึงสัมพันธ์กับความบกพร่องทางการเห็น ครูต้องพยายามบ่งชี้
เหตุผลที่พฤติกรรมนั้น ๆ เกิดขึ้น การวางแผนและด าเนินการช่วยเหลือ/แทรกแซงจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องท า
หลังจากความพยายามหาเหตุผลแล้วเท่านั้น 

นักเรียนพิการซ้อนหลายคนมีปัญหาที่ระบบประสาท ซึ่งส่งผลต่อการท างานของประสาทสัมผัส 
ที่ผิดปกติ หนึ่งในจ านวนนั้นคือมีภาวะที่ไวต่อการรู้สึกสัมผัสมากกว่าปกติ (Hyperactive tactual sensitivity) 
หรือมีการต่อต้านสิ่งที่เก่ียวข้องกับการสัมผัส (Tactile Defensiveness) (Royeen และ Lane, 1991). 

ในปี 1991 Royeen และ Lane ได้ชี้ให้เห็นพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นพฤติกรรมของเด็กที่มีปัญหา 
การต่อต้านสิ่งที่เก่ียวข้องกับการสัมผัส (Tactile Defensiveness) ซึ่งอาจไม่ถูกบ่งชี้ว่าเป็นปัญหา: 

1. มีอารมณ์เกรี้ยวกราดในขณะแต่งตัว การถอดเสื้อผ้าที่ไม่เหมาะสม หรือการฉีกเสื้อผ้า 
2. ไม่ยอมนั่ง หรือยืน ใกล้กับเด็กคนอ่ืน ๆ ในการท ากิจกรรมกลุ่ม หรือเข้าแถว 
3. ดึงมือหนีเมื่อคาดว่าจะได้สัมผัส หรือท ากิจกรรมที่ต้องใช้การสัมผัส 



 
 

4. มีอาการต่อต้านในการท ากิจวัตรประจ าวันบางกิจกรรม (เช่น การอาบน้ า ตัดเล็บ ตัดผม ล้างหน้า) 
5. มีอาการต่อต้านในการท ากิจกรรมที่ท าให้มือและนิ้วสกปรก (ระบายสีด้วยนิ้ว เล่นแป งหรือกาว

เหนียว ๆ ทราย อาหารที่ต้องใช้นิ้วมือจับบางชนิด) 
6. มีอาการต่อต้านต่อสิ่งที่มากระตุ้นทางปาก (เช่น แปรงสฟัีน การรักษาฟัน การกินอาหารบางชนิด) 
7. มีอาการต่อต้าน หรือไม่ชอบการสัมผัสที่เบา ๆ ที่แขน หน้า ขา หรือศีรษะ 

การแก้ปัญหาพฤติกรรมที่มีสาเหตุจากประสาทรับความรู้สึก  (Responding to Sensorineural 
Causes of Behavior) 

การปรับสภาพแวดล้อมอาจช่วยเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการท างานของระบบประสาทรับ
ความรู้สึกได้ ตัวอย่าง เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ท าอะไรซ้ า ๆ ที่ไร้ความหมาย เราอาจจัดสิ่งกระตุ้น 
ที่เหมาะสมกว่าหรือจัดสิ่งแวดล้อมให้มีความเหมาะสมกับพฤติกรรมมากกว่าได้  (เช่น เด็กที่ก าลังนั่งโยกตัว 
เราสามารถย้ายให้เขามานั่งโยกตัวในเก้าอ้ีที่โยกได้ ) เมื่อเด็กถอดเสื้อผ้าตนเองออกเนื่องมาจากการต่อต้าน 
สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการสัมผัส เราควรเตรียมเสื้อผ้าชนิดต่าง ๆ เอาไว้ทดแทน (เช่น เสื้อที่ไม่มีป ายท าจากผ้าฝ ายที่
มีเนื้อนุ่ม หรือเสื้อที่ไม่มีปก) และเมื่อนักเรียนแสดงอาการของความเครียดอันเนื่องจากการมีสิ่งกระตุ้นมาก
เกินไป (Sensorineural overstimulation) เราอาจจ าเป็นต้องใช้สิ่งที่ช่วยยับยั้งสิ่งที่มากระตุ้น ซึ่ง Heydt  
และ Allon (1992). นักการศึกษาพิเศษได้แนะน าดังนี้: 

1. ใช้สีที่เย็น ๆ 
2. เสียงที่คุ้นเคย 
3. สภาพแวดล้อมที่มีการจัดการที่ดี 
4. จัดให้มีเฟอร์นิเจอร์ให้น้อยที่สุด 
5. กลิ่นที่เด็กชอบ 
6. ลดความเข้มของแสง 
7. ใช้จังหวะที่ช้า ๆ 
8. เปิดเพลงหรือดนตรีที่นุ่มนวล 
9. ใช้เสียงที่อ่อนนุ่มตลอด 
10. ใช้การเคลื่อนไหวที่เป็นจังหวะช้า ๆ 
11. ให้อยู่ในผ้าห่ม (ผ้าฝ าย) ในอุณหภูมิที่พออบอุ่นตามธรรมชาติ 

นอกจากนี้ Heydt และ Allon ได้แนะน าวิธีการช่วยเหลือเพ่ิมเติม ไว้ดังนี้:  
1. ใช้การสัมผัสที่หนักแน่นดีกว่าการสัมผัสแบบแผ่วเบา 
2. การแนะน าอุปกรณ์ใหม่ ๆ ควรเป็นการแนะน าทีละน้อย ๆ 
3. ให้หยุดกิจกรรมทันทีที่เด็กแสดงว่าต้องการหยุด 
4. ให้นักเรียนสัมผัสเราแทนการสัมผัสนักเรียน 
5. เตรียมกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กสงบลงในกรณีเด็กที่ถูกกระตุ้นมากเกินไป เช่น การโยกตัว 



 
 

6. ในระหว่างการท ากิจกรรมเราควรอยู่ในต าแหน่งที่นักเรียนยอมรับได้ดีที่สุด 
7. จัดให้นักเรียนอยู่ในต าแหน่งแรกหรือสุดท้าย เพ่ือลดการสัมผัสกับผู้อื่น 

พฤติกรรมที่มีสาเหตุจากร่างกายและสุขภาพ (Physical Causes of Behaviors) 
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมบางพฤติกรรมเกิดขึ้นเนื่องมาจาก การเกิดอาการของโรคอย่างกะทันหัน (ชัก) 

ความผิดปกติของกระบวนการเผาผลาญ ความผิดปกติของระบบประสาท และเกิดจากยีนในโครโมโซม เช่น 
Cornelia de Lange syndrome หรือ ปัญหาทางด้านสุขภาพ เช่น กระดูกอักเสบ (Gast และ Wolery,  
1987). ดังนั้นการให้ความช่วยเหลือ/แทรกแซงในกรณีต่าง ๆ นี้ ควรท างานร่วมกันเป็นทีม โดยมีผู้เชี่ยวชาญแต่
ละสาขาที่เหมาะสมเช่น หมอ หรือจิตแพทย์อาจเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในทีม 

ปัจจัยทางด้านร่างกายอ่ืน ๆ ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม เช่น ความหิว ความเจ็บปวด ความ เมื่อยล้า 
ปวดศีรษะ และการแพ้ต่าง ๆ ดังนั้น ความพยายามในการให้การช่วยเหลือ/แทรกแซงควรจะค านึงถึง 
ความจ าเป็นพื้นฐานในปัจจัยต่าง ๆ ข้างต้น 

การแก้ปัญหาพฤติกรรมที่มีสาเหตุจากปัจจัยทางกายหรือสุขภาพ (Responding to Physical 
Causes of Behaviors) 

ทีมจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย์ ทีมอาจจ าเป็นต้องส่งต่อไปยังแพทย์ถ้า
สงสัยว่าพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกอาจเกิดจากปัญหาทางกายหรือสุขภาพ เมื่อนักเรียนอยู่ในระหว่างการ
ช่วยเหลือทางการแพทย์ จ าเป็นต้องมีการสื่อสารกับแพทย์หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพของนักเรียน
อย่างเป็นระบบ และต่อไปนี้จะเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้การด าเนินงานดังกล่าวประสบความส าเร็จ 

1. ในทีมสหวิทยาการควรประกอบด้วยสมาชิกที่เป็นผู้ดูแลสุขภาพของนักเรียน ซึ่งอาจเป็นแพทย์ 
จิตแพทย ์หรือพยาบาลโรงเรียน 

2. จัดให้มีตัวแทนของทีมที่จะท าหน้าที่สื่อสารกับผู้ที่ท าหน้าที่ดูแลรักษาโดยตรงปกติจะเป็นผู้ปกครอง 
ซึ่งจะช่วยให้แพทย์หรือจิตแพทย์ ทราบได้ว่าจะต้องติดต่อกับใครเพียงคนเดียว 

3. จัดให้มีการจัดเก็บการบันทึกข้อมูลที่ชัดเจนเพื่อให้ข้อมูลส่งต่อไปยังแพทย์อย่างต่อเนื่อง 
4. เก็บรักษาการบันทึกค าอธิบายทางด้านการแพทย์ เช่น ปริมาณหรือขนาดของยาที่ใช้การจัดการ

เกี่ยวกับตารางการรักษาและการให้ยา ผลกระทบข้างเคียงจากการใช้ยา หรือการรักษาที่สังเกตเห็น หรือการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

5. รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับผลกระทบที่อาจเป็นไปได้จากการใช้ยาหลายชนิดจากแพทย์ นอกจากนี้ 
บ่อยครั้งที่รูปแบบการกินอาหาร การนอน และรูปแบบการขจัดของเหลวออกจากร่างกาย จะเป็นปัญหา
เกี่ยวกับร่างกายหรือสุขภาพที่ส่งผลต่อพฤติกรรม ทีมจึงไม่ควรมองข้าม แต่ควรหาข้อมูลเกี่ยวปัญหาดังกล่าว 
ตัวอย่าง อาการชักอาจเพ่ิมขึ้นได้ ถ้าร่างกายของเด็กมีของเหลวไม่เพียงพออันเนื่องมาจากการให้ยาแก้ชัก 
รวมกับน้ าที่ไม่เหมาะสม หรือพฤติกรรมอาจเกิดจากประสบการณ์ที่เจ็บปวด จากปัญหาของการเคลื่อนไหวของ
ล าไส้ หรือการถ่ายท้อง รวมทั้งเด็กที่มีประสบการณ์จากการเหนื่อยล้า เนื่องจากการนอนไม่เพียงพอ  
ซึ่งอาจส่งผลให้นักเรียนมีความอดทนต่อเสียงและการท างานน้อยลงได้ 



 
 

พฤติกรรมที่มีสาเหตุจากงาน/กิจกรรม(Task-Related Causes of Behavior) 
นักเรียนส่วนใหญ่ที่มีปัญหาในการสื่อสารด้วยการพูด มักจะหาวิธีสื่อสารในรูปแบบอ่ืนที่ตนเอง 

ต้องการ บ่อยครั้งที่เด็กนักเรียนพิการซ้อนมักใช้พฤติกรรมเพ่ือการสื่อสารขั้นแรกในการจัดการกับพฤติกรรมที่
เป็นการสื่อสาร ครูต้องชี้แยกแยะแปลความหมายพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นพฤติกรรมที่พยายามบอกบางสิ่ง
บางอย่างกับบางคนเกี่ยวกับความเจ็บป่วย เจ็บปวด ความรู้สึกไม่สบาย ความกลัว ความวิตกกังวล ความ
ตื่นเต้น ความเบื่อหน่าย บอกปฏิเสธ ไม่พึงพอใจ โกรธ เสียใจ รู้สึกโดดเดี่ยว อิจฉา มากเกินไป หิว ต้องการ
ความสนใจ สับสน อึดอัดใจ ขวยเขิน ความอับอาย 

คุณภาพของการแปลความหมายโดยผู้ใหญ่จะเป็นสิ่งก าหนดความส าเร็จในการให้ความช่วยเหลือ / 
แทรกแซง และการแปลความหมายของพฤติกรรมที่เด็กพยายามสื่อสารอย่างถูกต้องจะส่งผลให้ความต้องการ  
ของเด็กได้รับการตอบสนองซึ่งช่วยให้เขาสงบลงได้  นักเรียนจะเรียนรู้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสมและ 
เป็นที่ยอมรับก็ต่อเมื่อเขาสงบลงแล้วเท่านั้น ในทางตรงกันข้ามการแปลความหมายที่ไม่ถูกต้องจะส่งผลให้
นักเรียนเกิดความสับสนมากขึ้น หรือหยุดการสื่อสารที่อาจเป็นวิธีที่เหมาะสมได้  นอกจากนี้สัมพันธภาพ 
ถูกสร้างจากพ้ืนฐานความไว้วางใจ ซึ่งส่งผลให้การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กประสบความส า เร็จ 
โดยเฉพาะในนักเรียนที่มีความพิการระดับรุนแรง ความสามารถของครูและผู้ปกครองในการท าความเข้าใจ 
ในความพยายามสื่อสารของเด็กเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดในการสร้างความไว้วางใจ (Meyer และ Evans, 1989). 

การแก้ปัญหาพฤติกรรมที่มีสาเหตุจากงาน/กิจกรรม (Responding to Task-Related Causes of 
Behavior) 

ปัญหาทางพฤติกรรมสามารถขจัดให้หมดไปได้ด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมหรือกิจกรรม ทาง
การศึกษาหรือการเรียนการสอนมากกว่าไปเปลี่ยนแปลงที่นักเรียน ดังนั้น สิ่งที่ครูควรค านึงถึงคือ นอกจาก
สาเหตุของพฤติกรรมที่เกิดจากปัจจัยทางร่างกายหรือสุขภาพแล้ว ครูสามารถประสบความส าเร็จได้ถ้าเริ่มต้น
ด้วยการใช้การตอบสนองการสื่อสารของนักเรียนโดยการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม หรือกิจกรรม 

ในบททบทวนวรรณกรรมจากการศึกษา เรื่องการจัดล าดับขั้นของการสอน โดย Munk และ Repp, 
1994 อ้างใน Smith และ Levack, (1999) ได้กล่าวถึงสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้เพ่ือช่วยเหลือนักเรียน 
ที่มีปัญหาในการสื่อสารโดยแสดงพฤติกรรมที่ท้าทาย ดังต่อไปนี ้

1. เตรียมกิจกรรมหลายกิจกรรมให้นักเรียนเลือกไม่ว่าจะเป็นนักเรียนเลือกกิจกรรม หรือกิจกรรม  
ถูกก าหนดโดยครูอาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหา นอกจากนี้ยังพบว่า กิจกรรมในหลักสูตรมีความสัมพันธ์ 
ในระดับสูงต่อพฤติกรรมของนักเรียน เมื่อนักเรียนได้รับการอนุญาตให้เลือกกิจกรรมได้ เขาจะอยู่ท ากิจกรรม
นั้น ๆ ได้ยาวนานกว่า และเมื่อไม่มีตัวเลือกจะเกิดพฤติกรรมที่รบกวน 39-75% ของเวลา ส าหรับนักเรียน 
ที่มีปัญหาในการเลือกระหว่างกิจกรรมต่าง ๆ เราควรเตรียมตัวเลือกหลายอย่างไว้ในกิจกรรมที่เราต้องการ 
ให้เด็กท า (“นักเรียนต้องการท าส่วนไหนของกิจกรรม?” “นักเรียนต้องการท ากิจกรรมกับใคร?” เป็นต้น) 

2. จัดกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนมักจะท ากิจกรรมได้ไม่ค่อยดี ถ้ากิจกรรมนั้น ๆ ถูกน ามาให้เขา 
ท าซ้ า ๆ แต่เขาจะท ากิจกรรมได้ดีกว่าถ้ามีห้ากิจกรรมถูกเสนอ และจ านวนสี่ในห้าของกิจกรรมเขาท าได้ อย่าง
ช านาญแล้ว ด้วยวิธีดังกล่าวจะช่วยลดความก้าวร้าวได้ 



 
 

3. จังหวะในการสอน การท าหน้าที่ของระบบประสาท และความเร็วในการประมวลผลของสมอง  
ควรได้น ามาพิจารณา เมื่อต้องการตัดสินใจเกี่ยวกับความเร็วของกิจกรรมหรือการสอนที่เหมาะสม ค าว่าเร็ว 
ในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นและพิการซ้อน อาจถือว่าช้าถ้าเปรียบเทียบกับเด็กทั่วไป 
 4. ใช้กิจกรรมที่ง่ายขึ้นหรือสลับกับกิจกรรมที่ยาก จะช่วยลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาระหว่างนักเรียน
ท ากิจกรรมที่ยากอย่างมีนัยส าคัญ 

5. ให้นักเรียนท ากิจกรรมเป็นส่วน ๆ แทนการท ากิจกรรมทั้งหมด จากการศึกษาของ Weld และ 
Evans ในปี 1990 อ้างใน Smith และ Levack, (1999) เกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาตั้งแต่ระดับน้อยจนถึงขั้นรุนแรง ที่ถูกขอให้ท ากิจกรรมแบบเป็นส่วน ๆ และท าทั้งหมด พบว่า ผู้ใหญ่
ที่มีภาวะปัญญาอ่อนรุนแรงท ากิจกรรมตามขั้นตอนได้ถูกต้องมากกว่า และด้วยวิธีการท างานแบบส่วน ๆ ส าหรับ
กลุ่มผู้ใหญ่ที่มีภาวะปัญญาอ่อนระดับกลางท ากิจกรรมถูกต้องตามขั้นตอนได้มากกว่า แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า
อัตราของพฤติกรรมที่เป็นปัญหาทั้งสองกลุ่มลดลงในขณะที่ท างานแบบเป็นส่วน ๆ 

6. ลดความยาก และการท าผิดพลาดในการท ากิจกรรม ในปี 1981 Weeks และ Graylord-Ross  
อ้างใน Smith และ Levack, (1999) ได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างงาน/กิจกรรมที่ยากกับพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหา การสอนที่ท าให้เกิดการท าผิดพลาดน้อยที่สุดช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ทักษะได้เร็วขึ้น แต่ครูควร
หลีกเลี่ยงการให้นักเรียนเปลี่ยนมาท ากิจกรรมง่าย ๆ เมื่อนักเรียนท าผิดในกิจกรรม/งานที่ยากกว่า เนื่องจาก
เป็นการเสี่ยงต่อความล้มเหลวในการใช้การเสริมแรง ดังนั้นเพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาดังกล่าวครู ควรใช้การเรียนรู้  
ที่มีการท าผิดพลาดน้อยที่สุด 

7. ปรับระดับของการกระตุ้นเตือนให้เหมาะสมกับระดับทักษะของนักเรียน ระดับความเข้มข้น 
ของการกระตุ้นเตือนที่มากที่สุด คือ การกระตุ้นเตือนที่มือและร่างกายของนักเรียน การลดความเข้มข้น 
ของการกระตุ้นเตือนสามารถท าได้โดย 

   1) ใช้การสัมผัสได้แต่ต้องไม่ไปจัดการกับส่วนอื่น ๆ บนร่างกายของนักเรียน 
   2) แสดงให้นักเรียนเห็นหรือเข้าใจในความสัมพันธ์หรือความเก่ียวข้องระหว่างวัตถุกับการกระท า 
   3) ใช้การแสดงเป็นตัวอย่าง หรือการแสดงท่าทาง 
   4) ใช้การบอกให้นักเรียนท าในสิ่งที่ต้องท า 
   5) ใช้การรอคอยเพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติได้ด้วยตนเอง นักเรียนอาจแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

เมื่อมีการกระตุ้นเตือนมากเกินไป หรือมีการกระตุ้นเตือนไม่เพียงพอ ดังนั้นครูควรใช้การสังเกตด้วยความ
ระมัดระวัง รวมทั้งควรค านึงถึงความแตกต่างในนักเรียนแต่ละคน และท้ายสุดของการกระตุ้นเตือนควรลด 
ทั้งความเข้มข้นและความถ่ีของการกระตุ้นเตือนให้เหลือน้อยทีสุ่ด 

8. ท าให้การเปลี่ยนแปลงมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย โดยปกติแล้วทั้งความเข้มข้นและความถี่ของ
การกระตุ้นเตือนจะเพ่ิมขึ้นอย่างน่าทึ่งในระหว่างการเปลี่ยนสถานที่จากที่หนึ่งไปยังที่อ่ืน  ๆ หรือจากกิจกรรม
หนึ่งไปยังอีกกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมในระหว่างเวลาดังกล่าวได้ การลดปัญหา 
ทางพฤติกรรม สามารถท าได้โดยจัดท าเป็นกิจวัตร หรือสิ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติเป็นประจ าเมื่อเสร็จกิจกรรม
หนึ่ง แล้วต้องท ากิจกรรมอะไรบ้างด้วยการให้การกระตุ้นเตือนเพียงหนึ่งครั้งในแต่ละช่วง โดยให้เวลานักเรียน



 
 

ส าหรับการเตรียมการเปลี่ยนแปลงอย่างเพียงพอ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนไม่ต้องรีบเร่ง และให้นักเรียนรู้ล่วงหน้า
ถึงการเปลี่ยนแปลงที่ก าลังจะเกิดขึ้น ตัวอย่าง ในขณะที่นักเรียนก าลังเล่นของเล่นที่ตนเองชอบ แต่เขาจะต้อง
ไปท ากิจกรรมอ่ืนภายใน 10 นาที นอกจากเราจะให้เขาได้ท าความเข้าใจกับตารางเวลาของเขาแล้ว เราควร
เสริมด้วยการเตือนล่วงหน้าก่อนเวลาหมดประมาณห้านาที และเตือนอีกครั้งเมื่อเวลาเหลือสองนาที เป็นต้น 

9. จัดโครงสร้างให้เป็นระบบ พฤติกรรมที่เป็นปัญหาหลาย ๆ พฤติกรรมสามารถขจัดให้หมดไปได้โดย
ช่วยให้นักเรียนรู้หรือคาดหมายเหตุการณ์ที่ก าลังจะเกิดขึ้นได้  ความสามารถในการคาดหมายเหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นได้จะช่วยลดความวิตกกังวลได้ ในเด็กที่มีความพิการซ้อนมีแนวโน้มที่จะท าได้ดีที่สุดถ้ามีการจัดท า
ตารางเวลาของกิจกรรมที่ดีและเข้าใจง่าย เด็กบางคนสามารถที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในตารางเวลาของ
แต่ละวันได้ ถ้าการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ สามารถคาดหมายได้ การเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหันโดยขาดการ
เตรียมการมักจะเป็นสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ดังนั้นการใช้ตารางเวลา (เช่น ชั้นบอกตารางกิจกรรม กล่อง
ความจ า สัญลักษณ์ที่สัมผัสได้ที่สามารถน าติดตัวไปได้) และข้อตกลง จะช่วยจัดระบบและการสื่อสารการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ 

10. ท าให้การแทรกแซงน้อยที่สุด วิธีที่ดีที่ท าให้นักเรียนอยู่กับกิจกรรมได้ คือ การหันเหจากการแสดง
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่เกี่ยวข้องกับงานหรือกิจกรรมไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ตัวอย่าง ถ้า
นักเรียนหยุดแปรงฟันและหันมาดีดขนแปลงเล่น เราอาจใช้การกระตุ้นเตือนที่เหมาะสมอย่างง่าย ๆ เพ่ือให้เขา
หันมาแปรงฟัน ในนักเรียนหลาย ๆ คนมีแนวโน้มว่าการใช้วิธีการหันเหจะมีประโยชน์มากกว่าการให้ความ
สนใจกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ นอกจากนี้อาจใช้การเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ ช่วย เช่น การเปลี่ยนให้นักเรียนท า
กิจกรรมที่เขาชอบแทนกิจกรรมที่เขาไม่ชอบ (ทั้งสองกิจกรรมมีจุดประสงค์ท่ีเหมือนกัน) 

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ ท่ีไร้ความหมาย (Stereotypical Behaviors) 
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ ที่ไร้ความหมาย เป็นรูปแบบของพฤติกรรมที่ท าซ้ า ๆ เช่น การโยกตัว 

การเคลื่อนไหวมือและนิ้ว การกดตา จัดการกับวัตถุซ้ า ๆ โยกศีรษะ พูดวลีซ้ า ๆ บิดตัวไปมา หรือการหมุนตัวที่
ไร้จุดมุ่งหมาย ในปี 1975 Williams อ้างใน Smith และ Levack, (1999) ได้ให้ค าแนะน าที่อยู่บนพ้ืนฐานของ
การท างานกับเด็กตาบอด-หูหนวกของเขาว่า พฤติกรรมการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ ที่ไร้ความหมายมีบทบาท 
ในการปรับการตื่นตัว กล่าวคือ พฤติกรรมการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ ที่ไร้ความหมายจะสูงขึ้นเมื่อระดับของการตื่นตัว
สูงหรือต่ าเกินไป และจะต่ าที่สุดเมื่อระดับของความตื่นตัวอยู่ในจุดที่ดีที่สุด พฤติกรรมการกระท าซ้ า ๆ ที่ไร้
ความหมายมักจะเกี่ยวข้องกับการสูญเสียการเห็น เอกสารวิชาการเกี่ยวกับตาบอดและความบกพร่องทางการ
เห็นในช่วงแรก ๆ ได้อ้างถึงพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นลักษณะของคนตาบอด (Mannerisms) หรือ Blindisms ใน
ความเป็นจริง พฤติกรรมเหล่านี้เกิดขึ้นในเด็กแต่ละคนได้แต่จะไม่ถ่ายทอดไปยังเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นทุก ๆ คน (Gense และ gense, 1994 อ้างใน Smith และ Levack, 1999). Mannerism ที่พบในเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเห็นส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากระบบประสาทมากกว่าทางด้านอารมณ์  และจะไม่รุนแรง
หรือเป็นอันตรายอย่างที่เราเคยคิด 

ในปี 1977 Jan, Freeman และ Scott อ้างใน Smith และ Levack, (1999) ได้กล่าวว่าการขาด 
ประสบการณ์ในระหว่างพัฒนาการในระยะแรกของชีวิตเป็นปัจจัยที่มีความเป็นไปได้ที่เด็กจะพัฒนาพฤติกรรม



 
 

การกระท าซ้ า ๆ ที่ไร้ความหมาย ดังนั้นการให้ความส าคัญกับการป องกันจะดีกว่าการแทรกแซงในภายหลัง 
และนอกจากนี้ยังได้แนะน าว่า เด็กกลุ่มนี้ควรได้รับประสบการณ์ที่กว้างและหลากหลายด้วยการกระตุ้นให้เขา
ได้เคลื่อนไหว อยากรู้อยากเห็น และมีความตื่นตัว ตั้งแต่แรกเกิด 

นอกจากนี้ยังมีงานวิชาการบางชิ้นได้รวมการจ้องมองแสง (Light gazing) ไว้ในพฤติกรรมการเคลื่อนไหวซ้ า 
ๆ ที่ไร้ความหมาย เมื่อพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น อาจเกิดจากพ้ืนฐานทาง
กายภาพมากกว่าพฤติกรรม ในการศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่เป็น Cortical visual impairment ของ Jan, 1990. 
อ้างใน Smith และ Levack (1999) พบว่า 60% ของเด็กชอบการจ้องมองแสง (Light gazing) เด็กทารก
เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ ได้โดยการท าพฤติกรรมซ้ า ๆ แต่เมื่อเด็กทารกมีความบกพร่องในระบบประสาท 
รับความรู้สึก เด็กเหล่านี้จ าเป็นต้องการการท าซ้ า ๆ มากและนานกว่า เพ่ือเรียนรู้หรือพัฒนาทักษะและ 
มีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นเม่ือเขาเติบโต ตัวอย่าง การน าสิ่งของเข้าปากของเด็กพิการซ้อน
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นจะมีลักษณะการท าที่เกินกว่าปกติ และมีช่วงเวลาที่นานกว่าเด็กทั่วไป 
(Hammer, 1994 อ้างใน Smith และ Levack, (1999)). 

บางครั้งการแสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ อย่างไร้ความหมายก็ไม่ควรเพิกเฉย สิ่งที่ควรค านึง 
คือความเข้มข้นและความถี่ของพฤติกรรม และพฤติกรรมนั้นมีผลกระทบต่อสังคมหรือไม่อย่างไร ดังนั้น การให้
ความช่วยเหลือแทรกแซงอาจอยู่บนพ้ืนฐานที่ต้องพิจารณาดังต่อไปนี้ 

1. เด็กต้องถอนตัวออกจากสังคมเพ่ือแสดงพฤติกรรมนั้น 
2. ในขณะที่เด็กใช้มือของตนเองแสดงพฤติกรรม ท าให้เขาขาดโอกาสที่จะส ารวจ และมีปฏิสัมพันธ์ 

กับวัตถุสิ่งของในสภาพแวดล้อม 
3. เกิดการปฏิเสธจากสังคมเนื่องมาจากการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับหรือพฤติกรรมนั้น  

ดูแปลก ๆ  
4. เสี่ยงต่อการบาดเจ็บหรือท าให้ความบกพร่องที่มีอยู่แย่ลง (เช่น เกิดความผิดรูปหรือผิดส่วนของตา 

ฟัน มือ) เมื่อมีการพิจารณาถึงแผนการให้ความช่วยเหลือ ควรได้ค านึงถึงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ ที่ไร้
ความหมาย มีสภาวะที่เป็นแบบชั่วคราวหรือแบบถาวร  

ในปี 1992 Brambring และ Troster (1992) ได้พบว่าพฤติกรรมที่ยังคงเกิดขึ้นภายหลังอายุ 2 ปี 
หรือมีความถี่ของพฤติกรรมที่สูงจะกลายเป็นรูปแบบของพฤติกรรมที่เป็นแบบถาวร แต่อย่างไรก็ตามอาจไม่มี
ความจ าเป็นต้องช่วยเหลือหรือแทรกแซงเด็กก่อนวัย 2 ปี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าความถี่ของพฤติกรรม 
ของเด็กนั้นค่อนข้างต่ า เนื่องจากผลการศึกษาดังกล่าวยังชี้ ให้เห็นว่า พฤติกรรมเหล่านั้นอาจเป็นพฤติกรรม 
ที่ไม่ถาวรและพฤติกรรมดังกล่าวจะไม่กลายไปเป็นพฤติกรรมที่ถาวรถ้าเด็กได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย
ตั้งแต่แรกเกิด 

พฤติกรรมการท าร้ายตนเอง (Self-Injurious Behaviors) 
พฤติกรรมการท าร้ายตนเองส่งผลให้เกิดความเสียหายหรือบาดเจ็บต่อร่างกายของผู้กระท า ตัวอย่าง 

การโขกศีรษะ การกดตาอย่างรุนแรง การกัด การดึงผม การหยิกข่วน การอาเจียน ความพยายามส ารอก
ออกมา กินของแปลก ๆ กินอุจจาระ (Gast และ Wolery, 1987). การกดตาเป็นพฤติกรรมที่พบเห็นได้ 



 
 

ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ซึ่งอาจเป็นการท าร้ายตนเองหรือไม่ก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความรุนแรง 
ความถี่ และระยะเวลา ถ้ามีความเสียหายหรือบาดเจ็บจากการท าพฤติกรรมนั้น ครูควรร่วมมือกับแพทย์และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรม เพ่ือก าหนดแผนการให้ความช่วยเหลือ/แทรกแซงท่ี เหมาะสม 

ปัจจัยที่เป็นสาเหตุ หรือท าให้เด็กมีพฤติกรรมท าร้ายตนเองอย่างต่อเนื่องอาจมีมากกว่าหนึ่งปัจจัย 
ปัจจัยต่าง ๆ อาจเป็นปัจจัยทางด้านระบบประสาท (ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการกระตุ้นการรับความรู้สึก) ปัจจัย 
ทางด้านชีววิทยาหรือปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม ตัวอย่างเช่นในปี 1977 Carr อ้างใน Smith และ Levack, 
(1999). ได้แนะน าว่า เมื่อใดที่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กลดความพยายามในการป องกันการเกิด พฤติกรรม 
ท าร้ายตนเอง จะท าให้พฤติกรรมนั้นได้รับการเสริมแรง การให้ความช่วยเหลือ/แทรกแซงเป็นเรื่องที่แปลก 
กล่าวคือวิธีการหนึ่งสามารถใช้ได้กับเด็กคนหนึ่งแต่อาจไม่ได้ผลกับเด็กอีกคนหนึ่ง  ปัจจุบันมีแนวทางในการ 
ให้ความช่วยเหลือ/แทรกแซงที่เห็นพ้องกัน แต่อย่างไรก็ตาม การใช้วิธีการที่เฉพาะของเด็กแต่ละคน  
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมร่วมกับสมาชิกของทีม 

นอกจากนี้ ในปี 1989 Meyer และ Evans อ้างใน Smith และ Levack (1999). ได้แนะน าว่า  
เมื่อปรากฏพฤติกรรมท าร้ายตนเองควรก าหนดเป าหมาย คือ ลดความรุนแรง ความถี่ และระยะเวลาของ
พฤติกรรมไว้ในแผนการปรับพฤติกรรมของเด็กร่วมกับทักษะที่เป็นพฤติกรรมทางบวกเพ่ือจะให้เด็กได้เรียนรู้
ขึ้นมาทดแทนพฤติกรรมท าร้ายตนเอง 

ดังนั้น การวางแผนการปรับพฤติกรรมต้องเริ่มต้นด้วยการบ่งชี้พฤติกรรมเฉพาะที่ต้องการปรับ 
จึงตามด้วยการวิเคราะห์พฤติกรรม ซึ่งจะช่วยบ่งชี้สาเหตุของพฤติกรรม ช่วงเวลาเฉพาะที่พฤติกรรมเกิดมากที่สุด 
ระยะเวลาที่พฤติกรรมเกิดในแต่ละครั้ง ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมนั้น และสิ่งที่ตามมาภายหลังพฤติกรรม 
(Hughes และ Fazzi, 1993) ได้แนะน าล าดับขั้นของการให้ความช่วยเหลือ/แทรกแซงไว้ 3 ขั้นดังนี ้

1. กลยุทธ์/แผนในการป องกัน 
2. การบริหารจัดการชั้นเรียน และโปรแกรมการเสริมแรง 
3. กลยุทธ์/แผนในการบริหารพฤติกรรมระดับความรุนแรงน้อย ถึงแผนส าหรับพฤติกรรมที่รุนแรงมาก 

แผนการบริหารพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องเป็นแผนที่เกิดจากความร่วมมือของสมาชิกทุกคนในทีมใน
การก าหนดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา วิเคราะห์พฤติกรรมร่วมกัน ตลอดจนการวางแผนในการช่วยเหลือ/
แทรกแซง และรับผิดชอบในการด าเนินตามเป าหมายของแผนร่วมกัน 



 
 

หน่วยที ่4 
ทักษะการด ารงชีวิตกับบคุคลพิการซ้อน 

การเรียนรู้โดยใช้วิถีทางการด าเนินชีวิตของครอบครัว 
พระธรรมปิฎก ได้พูดเกี่ยวกับการศึกษากับชีวิตมามากกว่า 20 ปี ว่าปัญหาการศึกษาปัจจุบันท าแบบ

แยกส่วน แยกว่าชีวิตก็อย่างหนึ่ง การศึกษาก็อย่างหนึ่ง การศึกษาไปเอาวิชามาเป็นตัวตั้งแล้วชีวิตก็ทิ้งไป  
จุดส าคัญข้อใหญ่ใจความของการศึกษาต้องจับการศึกษาและชีวิตให้มาอยู่ที่เดียวกัน  ในคติทางพุทธศาสนา 
ถือว่าชีวิตกับการศึกษาอยู่ที่เดียวกัน การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา อยู่ที่เดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ทางด้านปฏิรูปการศึกษาของอาจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี ที่กล่าวว่า ปฏิรูปที่ส าคัญที่สุดคือการจับชีวิต 
กับการศึกษาให้มาอยู่ที่เดียวกันให้มากที่สุด เช่นนักเรียนได้สัมผัสเรื่องอะไรบ้าง เรื่องพ่อ เรื่องแม่ เรื่องกับข้าว 
เรื่องอะไรก็แล้วแต่ ไปอ่านหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ท าอะไรมา ทุกเรื่องเอามาวิเคราะห์วิจารณ์ อันนี้ก็จะ 
ท าให้ชีวิตกับการเรียนรู้เข้าไปเชื่อมโยงเป็นกระบวนการเดียวกัน (อ.ประเวศ วะสี 2547) เช่นเดียวกันกับเด็ก 
ที่มีความพิการซ้อนจะเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ได้ดีที่สุด เมื่อเขาได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติของเด็กและครอบครัว หลาย ๆ ทักษะเราสามารถสอนได้ในการปฏิบัติกิจวัตร 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การใช้หลักสูตรที่สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของครอบครัว (Family Daily 
Routine Curriculum) จึงเป็นวิธีช่วยในด้านการฝึกทักษะการด ารงชีวิตของนักเรียนโดยร่วมท ากิจกรรม 
ตามวิถีชีวิตของแต่ละครอบครัว เช่น เทศกาลต่าง ๆ ที่มีบรรยากาศการเฉลิมฉลองในชุมชน (ลอยกระทง  
ปีใหม่ วันเกิด เป็นต้น) นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของครอบครัวที่เราสามารถเลือก
มาเป็น “หัวข้อหลัก” (Unit Based or Theme Based) ได ้เช่น อาหารหลัก 5 หมู่ สัตว์เลี้ยง เป็นต้น 

การฝึกทักษะการด ารงชีวิต และทักษะทางด้านอาชีพ 
เป าหมายสูงสุดของการจัดการศึกษา คือ การเตรียมความพร้อมให้บุคคลมีวิถีชีวิตอิสระ พ่ึงพาตนเอง

ได้มากที่สุด เป าหมายทางการศึกษาส าหรับบุคคลพิการซ้อนก็ไม่แตกต่างกัน คือ ช่วยให้บุคคลมี เศรษฐกิจ 
ที่พ่ึงพาตนเองได ้เมื่อเราพูดถึงค าว่า “การพ่ึงพาตนเอง” ในบุคคลที่มีความพิการซ้อน หมายถึง การที่บุคคลนั้น
ประสบผลส าเร็จในการพ่ึงพาตนเองในระดับที่ดีที่สุดเท่ าที่เป็นไปได้ตามระดับความพิการของตนเอง  
ในบางคนอาจหมายถึง เขาสามารถท างานได้เพียงบางส่วนหรือเขาอาจจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือเพ่ือ 
ท ากิจกรรมนั้นให้สมบูรณ์ ส่วนในคนอ่ืน ๆ อาจหมายถึงเพียงแค่มีการช่วยเหลือที่เหมาะสม (เช่น ล่ามภาษามือ 
อุปกรณ์ช่วยเหลือ) พวกเขาก็สามารถมีส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่ 

ทักษะการด ารงชีวิต คือ กิจกรรมต่าง ๆ ที่มีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวกับงานบ้าน 
ประกอบด้วย การซักและการดูแลเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม การเตรียมอาหารและงานในครัว การท าความสะอาดบ้าน 
และการจับจ่าย ในชุดการเรียนนี้ทักษะการด ารงชีวิตจะไม่เน้นตามความจ ากัดของล าดับของพัฒนาการ แต่จะ
มีเป าหมาย คือ กระตุ้นให้บุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานบ้าน ซึ่งจะช่วยเพ่ิมทักษะและ 
การพ่ึงพาตนเองเมื่อเด็กเติบโตขึ้น โดยในขั้นแรกไม่ควรที่จะให้ความส าคัญกับผลผลิตที่จะออกมา กล่าวคือ
ไม่ได้หวังว่าบุคคลพิการซ้อนจะสามารถเตรียมอาหารได้อย่างสมบูรณ์ ด้วยการไม่แยกเขาออกจากครัวเนื่องจาก



 
 

เขาไม่สามารถ เตรียมอาหารได้ แต่ให้ความส าคัญกับการได้อยู่ร่วมในกระบวนการในทุก ๆ ขั้นตอน ซึ่งหมายถึง
น าบุคคลพิการ ซ้อนเข้าครัวกับเราปรุงอาหารด้วยกัน พูดคุยกับเขาในขณะที่คุณก าลังท าอาหาร กระตุ้นให้เขา
ได้สัมผัส และเล่น กับส่วนผสม และเครื่องใช้ในครัว เนื่องจากบุคคลพิการซ้อน โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นร่วมด้วยจ าเป็นต้องได้รับประสบการณ์ตรงในทุก ๆ ขั้นตอนเพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจ
ที่มีความหมายและน าไปใช้ประโยชน์ได้ ตัวอย่าง เมื่อถึงเวลาซักผ้า น านักเรียนพิการซ้อนไปยังสถานที่ที่เราจะ
น าน้ ามาใช้ ให้เขาได้สัมผัสกับถังน้ าที่ว่างเปล่า ให้ช่วยเติมน้ าแล้วให้สัมผัสอีกครั้งเมื่อในถังมีน้ าแล้ว ด้วยวิธีนี้เขา
จะเริ่มเข้าใจล าดับเหตุการณ์ และจะสามารถเพ่ิมระดับของการมีส่วนร่วมในขณะที่เขาได้ร่วมท ากิจกรรมกับเรา 

ในเอกสารศึกษาด้วยตนเองชุดนี้  ได้ให้ตัวอย่างกิจกรรมฝึกทักษะการด ารงชีวิตส าหรับบุคคลพิการ
ซ้อนไว้ในภาคผนวกเพียงบางส่วน ดังนั้น นอกจากท่านจะสามารถศึกษาได้ในภาคผนวกแล้ว อาจจ าเป็นต้อง
คิดถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกที่จะพัฒนาในทักษะเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา ครอบครัว 
สภาพของท้องถิ่นและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันทั้งที่อยู่ในเมืองและชนบท นอกจากนี้ สิ่งที่ควรค านึงก่อนจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ จ าเป็นต้องเข้าใจความต้องการจ าเป็นและระดับความพิการที่อาจส่งผลกระทบต่อการ
ร่วมกิจกรรมหนึ่ง ๆ และดูว่าเราจ าเป็นต้องปรับอะไรบ้าง สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ แทนที่เราจะคาดหวัง 
ให้บุคคลพิการซ้อนประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมหนึ่ง ๆ ได้ด้วยตนเองอย่างเต็มที่ แต่เราควรคิดว่าเรา
จะท าอย่างไรจะกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากท่ีสุด 

ข้อคิดเห็นที่มีประโยชน์ 
1) กิจกรรมต่าง ๆ ควรสร้างโอกาสให้นักเรียนได้ท าอย่างต่อเนื่องโดยจัดให้กิจกรรมนั้น ๆ อยู่ในกิจวัตร

ประจ าวันของครอบครัว 
2) กิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้เสนอไว้ในภาคผนวกนี้เป็นเพียงระดับเบื้องตนของแต่ละทักษะเท่านั้น ผู้ปกครอง

สามารถช่วยให้นักเรียนก้าวหน้าในทักษะระดับท่ีสูงหรือซับซ้อนยิ่งขึ้นได้ จนนักเรียนท าทักษะนั้นได้ด้วยตนเอง 
ด้วยข้อจ ากัดในด้านการเรียนรู้ของบุคคลพิการซ้อน การฝึกทักษะการด ารงชีวิตให้ประสบความส าเร็จ

จ าเป็นต้องแบ่งเป็นข้ันตอนส าคัญ 3 ขั้นตอน ดังนี ้
ขั้นที่ 1 รับรู้งานบ้านโดยการเล่นและเลียนแบบ 
มีส่วนร่วมในงานบ้านให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ (แยกชนิดผัก จัดโต๊ะอาหารเป็นต้น) รู้จักและบ่งชี้วัสดุ

อุปกรณ์ธรรมดา ๆ ต่าง ๆ ที่มีในบ้าน 
ขั้นที่ 2 เพ่ิมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองานบ้าน (เช่น การจัดเตรียมเครื่องปรุง หรือส่วนประกอบ 

ของอาหาร โดยยังไม่ต้องปรุง) 
รับรู้ผู้ที่ให้การช่วยเหลือในชุมชน (เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน หมอ เป็นต้น) รับรู้ถึงสถานที่ต่าง ๆ ที่มี 

ในชมุชน (โรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด) 
ขั้นที่ 3 รับรู้ถึงสถานท่ีที่เป็นสาธารณะที่อยู่ไกลจากสภาพแวดล้อมของเด็กออกไป เช่น ไปรษณีย์ 

ธนาคาร สถานีรถไฟ และสถานีรถยนต์ 
เพ่ิมความรับผิดชอบในทุก ๆ ด้าน เช่น การซื้อของด้วยตนเอง มีการฝึกในอาชีพการค้าที่เฉพาะ 

 



 
 

ทักษะการดูแลตนเอง 
เราทุกคนต่างก็ต้องเรียนรู้การดูแลหรือเอาใจใส่ในความจ าเป็นพื้นฐานของเราเองทุกคน ไม่ว่าเราจะอยู่

ที่ไหนหรือเราจะท าอะไรในอนาคต ทักษะการดูแลตนเองจะประกอบด้วยการกิน การอาบน้ า การใช้เสื้อผ้า 
การใช้ห้องน้ า การแต่งตัว และด้านสุขภาพ บุคคลพิการซ้อนจ าเป็นต้องได้รับการสอนที่เฉพาะในเรื่องต่าง ๆ 
เหล่านี้ แต่ต้องอาศัยความอดทนและการกระตุ้นอย่างเข้มข้น ในเด็กหลาย ๆ คนอาจเรียนรู้การดูแลตนเองได้ 
หรืออาจต้องการความช่วยเหลือเพียงเล็กน้อย 

สิ่งส าคัญเราต้องสร้างให้เกิดกิจกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องการดูแลตนเองให้เป็นกิจวัตรอย่างต่อเนื่อง เช่น 
การใช้ห้องน้ า การอาบน้ า การหวีผม การแปรงฟัน การแต่งตัวให้เป็นประจ าในทุก ๆ วันหลังจากการ ตื่นนอน 
ในตอนเช้า ซึ่งจะช่วยให้เด็กทราบหรือคาดหมายได้ว่าสิ่งใดจะเกิดขึ้นแล้วจะตามมาด้วยอะไร และนอกจากนี้  
ยังช่วยให้เด็กมีชีวิตที่เป็นอิสระมีการพึ่งพาผู้อื่นน้อยท่ีสุด 

กิจกรรมต่าง ๆ ควรเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นปกติธรรมดาในชีวิตประจ าวันของทุกคนในครอบครัว 
ที่ทุก ๆ คนในครอบครัวสามารถคาดหมายได้ว่าจะต้องท าอะไรบ้างในกิจกรรมนั้น ๆ ตัวอย่าง ถ้าสมาชิก 
ในครอบครัวใช้สถานที่หรือบริเวณใดส าหรับอาบน้ า แต่งตัว หรือใช้ห้องน้ าห้องส้วมก็ควรให้ทุกคนได้ปฏิบัติ 
เช่นเดียวกัน เด็ก ๆ ทุกคนควรได้รับการดูแลเช่นเดียวกับทุกคนในครอบครัว 

ในขณะที่เด็กบางคนอาจไม่สามารถท ากิจกรรมบางอย่างตามล าพังได้ แต่เราต้องให้เด็กได้เรียนรู้ และ 
มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกระบวนการของกิจกรรมนั้น ตัวอย่าง เด็กอาจช่วยในเรื่องการรวบรวม สิ่งของ 
ที่จ าเป็นต้องใช้ในกิจกรรมหนึ่ง ๆ เช่น หยิบผ้าเช็ดตัว สบู่ ขัน เมื่อถึงเวลาอาบน้ า ถึงแม้ว่าเด็กอาจไม่สามารถ
ถือสิ่งของเหล่านั้นได้แต่เขาก็จะเรียนรู้ว่าสิ่งต่าง ๆ นั้นถูกเก็บไว้ที่ไหน ซึ่งเป็นการพัฒนาความเข้าใจว่าสิ่งใด 
ที่ต้องใช้ส าหรับการอาบน้ า 

กิจกรรมทุกกิจกรรมควรเริ่มด้วยกิจกรรมง่าย ๆ และต้องท าอย่างต่อเนื่อง และคาดหวังให้เด็กได้เรียนรู้
โดยลงมือปฏิบัติและเพ่ิมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น ตัวอย่าง เมื่อเราสอนเรื่องการแปรงฟันให้เด็ก 
ในเบื้องต้นเราอาจหวังเพียงว่าขอให้เด็กสามารถอดทนต่อการถูกแปรงฟันได้ก็เพียงพอแล้ว ต่อมาอาจหวังว่าเด็ก
จะช่วยถือแปรงสีฟันในขณะแปรงฟัน หรือขยับ หรือเคลื่อนไหวแปรงเพียงเล็กน้อย แล้วจึงแปรงขึ้น-ลง เป็นต้น 

ในช่วงแรกเด็ก ๆ อาจต้องการความช่วยเหลือในการดูแลตนเองในหลาย ๆ เรื่อง เราอาจแสดงวิธีการ
ท ากิจกรรมนั้น ๆ ด้วยวิธี Hand-Over-Hand หรือ Hand-Under-Hand จากนั้นก็ค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลง
ทีละน้อยจนเหลือเพียงการกระตุ้นเตือนทางวาจา หรือเตือนความจ า เป าหมายของเราคือเด็กจะเรียนรู้ที่จะ 
ท าได้ด้วยตนเองให้มากท่ีสุดที่เป็นไปได้ 

 

 



 
 

ในเด็กบางคนอาจท ากิจกรรมบางกิจกรรมได้ไม่ถนัดนัก เนื่องจากมีปัญหาในการเคลื่อนไหว ส าหรับ
เด็กกลุ่มนี้เราอาจต้องปรับหรือจัดหาอุปกรณ์เข้ามาช่วยเหลือเพ่ือให้เขาสามารถท ากิจกรรมนั้นได้ง่ายขึ้น 
ตัวอย่าง อาจท าด้ามจับที่ใหญ่และง่ายต่อการจับยึด เช่น ด้ามช้อน ด้ามหวี ด้ามแปรงสีฟัน เป็นต้น  

ในท านองเดียวกัน ถ้าชามข้าวของนักเรียนขยับหรือเคลื่อนที่ในระหว่างกินอาหารเราอาจต้องหาวัสดุ 
ที่จะช่วยยึดติดชามกับพ้ืน เราต้องเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์และพยายามค้นหาวิธีที่จะช่วยให้นักเรียน 
ของเราพ่ึงพาตนเองให้มากที่สุด 

นอกจากนี้ ควรให้นักเรียนได้มีโอกาสเลือกให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ในระหว่างกิจวัตรประจ าวัน 
ตัวอย่าง ปล่อยให้นักเรียนได้ตัดสินใจเลือกว่าจะใส่ชุดไหน กินอะไร การให้เด็กได้เลือก  หรือให้ตัวเลือกแก่ 
นักเรียน จะช่วยให้เขามีความรู้สึกถึงการควบคุมโลกรอบ ๆ ตัวเขาได้ และจะช่วยให้เพ่ิมความสนใจ และ
แรงจูงใจที่จะท ากิจกรรมนั้น ๆ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การดัดแปลงอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน จะช่วยให้เด็กที่มีข้อจ ากัดในด้านการเคลื่อนไหวสามารถ 

ท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองมากขึ้น การดัดแปลงไม่จ าเป็นต้องใช้เทคโนโลยีที่ซับซ้อนหรือมีราคาแพง 
ของด ีท าง่ายใช้สะดวก ราคาถูก คือสิ่งที่ดีที่สุด สิ่งที่ส าคัญที่สุด คือ ต้องมองที่ความต้องการจ าเป็นของนักเรียน 
แล้วจึงคิดว่าเราจะดัดแปลงสิ่งของเครื่องใช้นั้นได้อย่างไรจึงจะเหมาะสม และใช้งานได้สะดวกส าหรับนักเรียน 

1. น าด้ามช้อน หรืออุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในชีวิตประจ าวันเสียบเข้าไปในวัสดุที่มีขนาดพอเหมาะกับ
การจับของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนที่มีปัญหาในการหยิบจับ 

 

2. ใช้ชิ้นผ้าพันไว้ที่ด้ามของช้อนเพื่อสะดวกในการหยิบจับเช่นกัน 

 

 
3. ใช้แผ่นยางกันลื่นวางใต้ชามเพ่ือสะดวกในการตักอาหาร 

 



 
 

แบบประเมินทักษะการดูแลตนเอง 
 การดูดนม 
 การกลืน 
 การเค้ียว 
 การยึด จับ 
 หาต าแหน่งของเสียงได้ 
 บอกความต้องการพ้ืนฐานได้ 
 จ า หรือรู้จักเสียงที่คุ้นเคยได้ 
 ตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วยการจับหรือการดม 
 ยอมรับอาหารที่มีรสชาติ และความเหนียวข้นที่หลากหลายได้ 
 การกัด และกินอาหารได้ 
 ด่ืมน้ าจากถ้วยน้ าได้ 
 จับ/ถือถ้วยน้ าได้ 
 กินอาหารด้วยมือได้ 
 หยิบ/จับอาหารใส่ปากได้ 
 แสดงความชอบในสิ่งที่ชอบมากกว่าได้ 
 ใช้ท่าทางเบื้องต้นได้ 
 บอกความต้องการเข้าห้องน้ าได้ 
 ให้ความร่วมมือในระหว่างการแต่งกาย และการถอดเสื้อผ้า 
 ใช้วัตถุท่ีมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมได้ เช่น ผ้าเช็ดตัวคือเวลาอาบน้ า แปรงสีฟัน คือเวลาแปรงฟัน 
 การจับแปรงสีฟัน และเคลื่อนไหวในท่าแปรงฟันได้ 
 การรับรู้ว่าก าลังสกปรก และความสะอาดเมื่อใช้ห้องน้ า 
 บอกสิ่งของที่เป็นของตนเองได้ 
 บอกถึงสิ่งที่ชอบ และแสดงความรู้สึกนั้นออกมาได้ 
 กินอาหารได้ด้วยตนเอง 
 เลียนแบบการแต่งกาย และการถอดเสื้อผ้าได้ 
 สวมใส ่และถอดรองเท้าถุงเท้าได้ 
 การหวีผมอย่างเหมาะสม 
 รับรู้ถึงสิ่งที่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสิ่งที่ไม่เป็นระเบียบได้ 
 แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในเรื่องท่ีเป็นส่วนตัว เช่นปิดประตูเม่ือใช้ห้องน้ า 
 ใช้โทรศัพท์ได้ 
 เข้าร่วมในกิจกรรมทางสังคมได้ 
 บ่งบอกเมื่ออยู่ในสิ่งที่จะเป็นอันตรายได้ 



 
 

 ส่งอาหารให้คนอ่ืนได้ 
 แสดงให้เห็นถึงมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 แสดงการรับรู้ถึงการพัฒนาการท่ีเปลี่ยนไปของร่างกายเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นได้ 
 ดูแลในสุขลักษณะส่วนบุคคลเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น (การโกนหนวดในชายหนุ่ม และการมีรอบเดือนในหญิงสาว) 

เทคนิคการสอนทักษะการด ารงชีวิต 
บ่อยครั้งที่เด็กที่มีความพิการซ้อนมักจะไม่เข้าใจว่าเราทุกคนต่างท าในสิ่งเดียวกัน ตัวอย่างในเด็กทั่วไป 

จะดูแม่หวีผมก็จะรู้ว่าแม่ก าลังท าอะไร แต่เพ่ือที่จะให้เด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นมีความเข้าใจใน
เรื่องดังกล่าว จึงควรจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการผลัดกันท ากิจกรรมหรือท ากิจกรรมร่วมกัน หรือเราอาจผลัด
กันหวีผมให้กันและระหว่างนักเรียนกับแม่ 

วิธีการดังกล่าวนี้เราอาจน ามาใช้ได้ในหลาย ๆ กิจกรรม เช่น การรับประทานอาหาร การใส่เสื้อผ้า 
รองเท้า เป็นต้น การแสดงให้เด็กรู้ว่าเราก าลังท าอะไร และเขาก็สามารถท าในสิ่งเดียวกันได้ จะกลายเป็น
กิจกรรมที่น่าสนใจส าหรับเขา 

การใช้เทคนิค Hand under hand ในการน าเด็กร่วมท ากิจกรรม โดยปกติแล้วเรามักจะคิดว่าการช่วย
จับมือเด็กในการท ากิจกรรมจะช่วยให้เขารู้วิธีการได้ดี อย่าลืมว่าเด็กที่มีสายตาปกติจะใช้สายตาของตนในการ
สังเกตลักษณะ รูปร่างของสิ่งของ หรือเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ แต่เราต้องไม่ลืมว่ามือของเด็กตาบอดก็คือ “ตา” 
ของ เขาถ้าเราจับมือของเขาอย่างแน่นก็เท่ากับว่าเราตัดเขาออกจากการเห็นโลก 

 

ดังนั้นถ้าท่านต้องการแสดงให้เขาเห็นบางสิ่งบางอย่าง หรือแสดงให้เด็กรู้วิธีการท ากิจกรรม ท่านควรที่
จะแนะน าให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมโดยน ามือของท่านไว้ข้างใต้มือของเด็ก แล้วจึงแสดงให้เขาเห็นว่าเราก าลังท า
อะไร 

ข้อควรจ าในเด็กที่หูหนวกตาบอด ไม่ควรพยายามที่จะน ามือเด็กไปสัมผัสกับมือของท่านเพ่ือให้เขา 
เข้าใจรูปร่างต่าง ๆ ของภาษามือที่ท่านจะสอนเขา แต่ควรที่จะให้เขาจับที่มือของท่านอย่างผ่อนคลาย 
ในขณะที่ท่านสนทนาด้วยภาษามือกับเขา หลังจากท่ีเด็กมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ภาษามือด้วยการสัมผัสใน
ระยะเวลาหนึ่ง (ซึ่งก็ไม่แตกต่างกับเด็กทั่วไปที่ต้องได้ยินค าศัพท์เป็นพัน ๆ ครั้ง หรือค าก่อนที่เด็กคนนั้นจะพูด
ได)้ และเขาก็จะเริ่มต้นที่จะใช้วิธีดังกล่าว เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองหรือสนทนากับคุณได้ 
 



 
 

 
 
 
 

การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มที่ จากตัวอย่างที่ได้กล่าวถึงเด็กที่นั่งในครัวและดูแม่หุงข้าว  
เราจะเห็นว่ามีความส าคัญอย่างไรกับเด็กที่มีความพิการซ้อน หรือเด็กหูหนวกตาบอดที่ได้ร่วมกิจกรรมอย่าง
เต็มที่ในกระบวนการท าทุก ๆ ขั้นตอน เพ่ือที่จะช่วยให้เขาได้รับข้อมูลหรือการเรียนรู้เช่นเดียวกับเด็กที่มองเห็น 
ดังนั้นสิ่งง่าย ๆ ที่ท่านสามารถท าได้คือ ให้นักเรียนของท่านอยู่ใกล้ท่านให้มากที่สุดเท่าที่ท าได้ในขณะที่ท่าน 
ท ากิจวัตรประจ าวัน แสดงท่าทางให้เขารู้ว่าคุณท าอะไร และพยายามสื่อสารด้วยวิธีที่นักเรียนเข้าใจ  

ให้นักเรียนได้เรียนรู้การเลือกหรือตัดสินใจด้วยตนเอง เราทุก ๆ คนต่างก็เลือกหรือตัดสินใจด้วยตนเอง
อย่างมากมายในการท ากิจวัตรประจ าวันแต่ละวัน เริ่มตั้งแต่วันนี้เราจะใส่ชุดไหน จะกินอะไร เป็นต้น โดยปกติแล้ว
เด็กท่ีมีความพิการมักจะไม่ได้รับโอกาสในการเลือก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่มีความพิการซ้อน โดยที่เขามักจะ
ถูกสั่งว่า “ให้ท าอะไร” เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากในเรื่องพัฒนาการของเด็กในด้านความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
หรือการเห็นคุณค่าในตนเอง และการสื่อสารที่จะช่วยให้เขาได้ตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยสร้างรากฐาน
ของการเป็นตัวของตัวเอง ความปรารถนาที่จะเป็นผู้ริเริ่มในการสนทนา และการมีปฏิสัมพันธ์อ่ืน ๆ ให้เวลากับ
เขาในการสนทนา ทุก ๆ คนสนใจที่จะพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวหรือกับเพ่ือน ๆ ในหัวข้อที่ทุกคนมีความ
สนใจร่วมกัน ดังนั้น สิ่งที่ส าคัญเราควรที่จะให้โอกาสเด็กที่มีความพิการซ้อนได้เข้าร่วมพูดคุยในเนื้อเรื่องที่เขา
สนใจด้วย การสนทนานี้อาจไม่ต้องใช้ค าพูด แต่อาจใช้ผลัดเปลี่ยน (Turn-taking) ในการแลกเปลี่ยนสิ่งที่
น่าสนใจกับคนอ่ืน ซึ่งอาจเป็นการเล่นที่ง่าย ๆ เช่น ถ้าเด็กสนใจที่จะเคาะโต๊ะ เราสามารถท าตามซึ่งกันและกัน 
เป็นจังหวะในขณะที่เขาสนุกกับเกมนั้น 

จงสนุกและมีความสุขกับนักเรียนของท่าน จงหาเวลาเล่นกับนักเรียนด้วยวิธีที่สนุกและน่าสนใจอย่าง 
สม่ าเสมอ การเรียนรู้ควรเป็นสิ่งที่สนุกสนานได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าเราคิดอย่างไรกับนักเรียน เช่น ถ้าเราคิดว่า 
นักเรียนมีความพิการที่หลากหลายปะปนกันอยู่ในตัว และหน้าที่ของเราคือหาหนทางที่จะช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ของนักเรียน เราและนักเรียนอาจไม่มีความสุข อย่างไรก็ตามถ้าสิ่งแรกเราคิดว่านักเรียนของเราก็เป็นเด็กคน
หนึ่งที่มีการรับรู้ที่แตกต่างเพียงเล็กน้อย เราจะสามารถรู้สึกผ่อนคลาย และช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้  เราหวัง
ว่าข้อมูลที่เกิดจากการสร้างสรรค์ต่อจากนี้จะช่วยให้ท่านรู้สึกโล่งใจ และพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนที่
ท่านรักและรู้จักเขาด ี

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. ยอมรับในสิ่งที่นักเรียนเป็นและดูแลเขาอย่างเหมาะสมกับที่เป็นนักเรียนของเราเอง 
2. ส่งเสริมในทุก ๆ ความพยายามของนักเรียน ไม่ควรหัวเราะหรือต าหนิเมื่อนักเรียนพยายามท าดีที่สุด 
3. แสดงความชื่นชมยินดีในความพยายามของนักเรียน ด้วยการชมเชย และให้แรงเสริม 
4. ให้เวลานักเรียนในการเลือกหรือตัดสินใจเพ่ือตัวเขาเอง 
5. ไม่ควรเร่งรัด หรือพยายามตัดสินใจแทนนักเรียน 



 
 

6. กระตุ้นให้นักเรียนได้มีการผลัดเปลี่ยนการท ากิจกรรมในขณะที่ท่านเล่นกับเขา ข้อควรจ าเราต้องรอ
คอยด้วยความอดทนต่อการท ากิจกรรมให้ส าเร็จของนักเรียน ไม่ว่านักเรียนจะพยายามท ากิจกรรมนั้น หรือจะ
พยายามสื่อสารกับเรา 

7. ใช้ประสาทการรับรู้ที่หลากหลายเมื่อเป็นไปได้ เช่น สายตา การได้ยิน การสัมผัส การดมกลิ่น และรส 
8. ใช้การสื่อสารแบบรวม (Total communication) ประกอบด้วย การพูด ภาษามือ ท่าทาง สิ่งของ 

สัมผัส รูปภาพ ตัวหนังสือ อักษรเบรลล์ และตารางสื่อสาร 
9. พยายามค้นหาความสนใจของเด็กแล้วเริ่มสร้างความสัมพันธ์จากตรงนั้น และเริ่มต้นการสอนด้วย

กิจกรรมเหล่านั้น 
10. ต้องแน่ใจว่านักเรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะดวกสบาย ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรม การอยู่ในท่า 

ที่เหมาะสมเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ ต้องมั่นใจว่านักเรียนพร้อมที่จะเรียนรู้ สิ่งนี้เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
เด็กทุก ๆ คน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กท่ีพิการทางสมอง (CP) และท่ีมีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว 

11. สอนนักเรียนในสภาพที่เป็นธรรมชาติ ใช้วัสดุ หรือของจริงจากสิ่งแวดล้อม 
12. ส่งเสริมให้นักเรียนได้ส ารวจสิ่งของที่จะใช้สอน และสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเขา จัด

สภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย เพ่ือนักเรียนจะได้กล้าที่จะก้าวออกไปเพ่ือการค้นพบในสิ่งใหม่ ๆ ถ้านักเรียน ได้รับ
การวินิจฉัยว่าต้องใช้เครื่องช่วยฟังเราควรแน่ใจว่านักเรียนได้ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

หน่วยที ่5  
การจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนพิการซ้อน 

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้ได้ประสิทธิผลสูงสุด ครูจ าเป็นต้องท าความเข้าใจรูปแบบการเรียนรู้
ของนักเรียนกลุ่มเป าหมาย โดยเฉพาะนักเรียนพิการซ้อนซึ่งมีรูปแบบการเรียนรู้ที่เฉพาะและแตกต่างจาก
นักเรียนทั่วไป หรือนักเรียนที่มีความพิการเดียว 

รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนพิการซ้อน 
นักจิตวิทยาด้านการศึกษาพิเศษ Lee และ William (1999) ได้กล่าวว่า ความคิดเกี่ยวกับรูปแบบการ

เรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของจิตวิทยาการศึกษา โดยทั่วไปมีความเชื่อว่า การให้ความสนใจต่อวิธีการเรียนรู้ของแต่
ละบุคคลจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ ในการศึกษาระดับ
ปฐมวัยมีการให้ความสนใจเกี่ยวกับแนวคิดของแผนผังความคิด (Schemas) กล่าวคือ แบบแผนของพฤติกรรม
เป็นตัวก าหนดวิธีการเล่นและการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ซึ่งนอกจากปัจจัยทางชีววิทยาเป็นตัวก าหนดแล้ว ยังมี
ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อชีวิตในวัยแรกเริ่มของเด็ก 

แนวคิดนี้มีความเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนพิการซ้อน เนื่องจากความบกพร่องทาง
ร่างกาย (Physical) ประสาทสัมผัส (Sensory) และความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Impairments) ได้
ส่งผลกระทบที่ส าคัญต่อวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มนี้  รวมทั้งส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่นักเรียนใช้ 
ในการเรียนรู้ นักเรียนพิการซ้อนแต่ละคนจะมีบุคลิกลักษณะเฉพาะ มีความชอบและความสนใจที่แตกต่างกัน
มาก ซึ่งส่งผลต่อวิธีการเรียนรู้ การแสดงพฤติกรรม และการปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม นักเรียนกลุ่มนี้อาจ
ไม่สามารถเรียนรู้โดยการฟังค าสั่งของครู หรือผู้ใหญ่ นักเรียนบางคนไม่สามารถเรียนรู้ผ่านทางการเลียนแบบ 
นักเรียนกลุ่มนี้ จ าเป็นต้องเรียนรู้ด้วยการส ารวจตรวจสอบด้วยการลงมือปฏิบัติ ดังนั้นการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ส าหรับนักเรียนจ าเป็นต้องเป็นกิจกรรมที่มีความหมายหรือมีความส าคัญ และควรเป็นกิจกรรมที่นักเรียน
สนใจ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 

แรงจูงใจเป็นกุญแจส าคัญในการสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  
ในการจัดการศึกษาที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ความสนใจและแรงจูงใจของนักเรียน เนื่องจากความสนใจและแรงจูงใจนั้นมีอิทธิพลต่อวิธีการเรียนรู้ของ
นักเรียน ดังนั้นก่อนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาส าหรับนักเรียนพิการซ้อนให้มีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องท า
ความเข้าใจในเรื่องสิ่งที่นักเรียนชอบ สนใจ หรือสิ่งที่เป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนซึ่งจะมี
ความแตกต่างกัน 

นอกจากนี้ การท าความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูญเสียการเห็นในกลุ่มนักเรียนพิการซ้อน 
ที่มีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นสิ่งที่ส าคัญ เนื่องจากการเห็นเป็นช่องทางการรับข้อมูลที่ช่วยให้เราสามารถท า
ความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา ให้ความหมายกับวัตถุ มโนทัศน์และความคิด นักเรียนที่มีการเห็นปกติสามารถ
เรียนรู้ผ่านการเลียนแบบและการสังเกต พวกเขาเรียนรู้โลกที่อยู่รายรอบตนเองได้โดยผ่านทางการมองเห็นและ
ประมวลประสบการณ์ต่าง ๆ ของตนเองโดยการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา (Incidental 



 
 

Learning) ตัวอย่าง นักเรียนที่มีการเห็นปกติสามารถเรียนรู้การเล่นฟุตบอลโดยการสังเกตการเล่นของเพ่ือน ๆ 
พวกเขาอาจถามผู้ใหญ่หรือรุ่นพี่เก่ียวกับกฎกติกาการเล่น แต่พ้ืนฐานแล้วพวกเขาสามารถเรียนรู้ทักษะการเล่น
ฟุตบอลโดยการเลียนแบบและการสังเกต ในทางตรงกันข้าม นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นอาจต้องขอ
ความช่วยเหลือ จากครู  ผู้ปกครอง  หรือเพ่ือน ๆ ในการช่วยอธิบายกฎกติกาและสร้างความเข้าใจที่เกี่ยวข้อง
กับการเล่นฟุตบอล ถึงแม้ว่าจะมีการสอนหลายระดับแล้วก็ตาม นักเรียนยังคงต้องการการปรับและการช่วยเหลือ
จากบุคคลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือช่วยให้เขาสามารถร่วมเล่นฟุตบอลกับเพื่อนได้ (Sacks และ Silberman, 2008) 

นักเรียนพิการซ้อนอาจมีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างจากเพ่ือนที่ไม่มีความพิการ เนื่องจากผลจาก การ
สูญเสียการเห็น การได้ยิน พฤติกรรมที่เป็นปัญหา สติปัญญา และร่างกาย หรือนักเรียนที่มีปัญหา เกี่ยวกับการ
เรียนภาษาล้วนส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งสิ้น ดังนั้น การท าความเข้าใจเกี่ยวกับ รูปแบบการ
เรียนรู้ของนักเรียนจึงมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

นักจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ 2 ท่าน คือ Sacks และ Silberman ได้ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของ 
นักเรียนพิการซ้อนซึ่งพอสรุปรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มนี้ได้ดังต่อไปนี้ 

1) การถ่ายโยงทักษะ (Generalization of skills) นักเรียนพิการซ้อนอาจมีปัญหาในการถ่ายโยง 
ทักษะที่ได้เรียนรู้ในบริบทหนึ่งไปยังอีกบริบทหนึ่ง ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจ าเป็นต้องจัดในสภาพแวดล้อม
ที่เป็นธรรมชาติ (กิจกรรมที่สอนเกิดขึ้นในสถานที่จริง) และในเวลาที่เหมาะสม เพ่ือช่วยให้นักเรียนสร้าง
ความหมายของกิจกรรมให้เกิดขึ้นกับตนเอง ตัวอย่าง นักเรียนก าลังเรียนรู้เรื่องการแปรงฟัน สิ่งที่ส าคัญ 
ในการเรียนการสอนเรื่องการแปรงฟันคือ การสอนนั้นต้องเกิดข้ึนในห้องน้ าหลังรับประทานอาหาร 

2) การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมกับการเรียนรู้ที่เป็นนามธรรม (Concrete versus abstract learning) 
โดยปกติบุคคลเรียนรู้ และท าความเข้าใจเกี่ยวกับโลกรอบ ๆ ตนเองโดยการส ารวจ การสังเกต และการได้รับ
ประสบการณ์ตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม บุคคลท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรมหรือความคิดรวบยอด โดย
ผ่านการเห็นและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา ตัวอย่าง นักเรียนที่มีสายตาปกติสามารถ เรียนรู้
ได้อย่างรวดเร็วว่า เมื่อแม่ถามว่าข้าวผัดของหนูจะใส่มะนาวหรือไม่ หมายถึง หนูต้องการให้บีบมะนาวใส่ลงใน
ข้าวผัดของหนูหรือไม่ ไม่ใช่ใส่มะนาวทั้งลูกหรือทั้งเปลือกลงในข้าวผัด ส าหรับนักเรียนพิการซ้อนที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นจ าเป็นต้องได้รับประสบการณ์ตรงด้วยการสัมผัสมะนาวทั้งลูก และต้องหั่นมะนาวเป็นชิ้น 
แล้วถึงจะบีบมะนาวใส่ลงในข้าวผัด ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนพิการซ้อนจ าเป็นต้องให้นักเรียน
ได้รับประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติ เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในความคิดรวบยอดและสิ่งที่เป็น
นามธรรม 

นอกจากนี้นักเรียนพิการซ้อนสามารถเรียนรู้ทักษะใหม่ได้ด้วยการลงมือปฏิบัติซ้ า ๆ ตัวอย่าง นักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการเห็นที่มีปัญหาทางสติปัญญาอาจเรียนรู้การเดินทางจากห้องเรียนไปโรงอาหาร 
ในเส้นทางเดิมซ้ า ๆ การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงใด ๆ ที่เกิดขึ้นบนเส้นทางที่นักเรียนใช้ประจ าอาจท าให้นักเรียน
สับสนและคับข้องใจ 

3) ระเวลาของความตั้งใจ และการสูญเสียสมาธิ (Attention span and distractibility) การ 
พิจารณาถึงการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนพิการซ้อน นักศึกษาต้องค านึกถึงระยะเวลาที่นักเรียนสามารถ



 
 

ตั้งใจในการท ากิจกรรมหรืองาน ทั้งที่มีครูและไม่มีครูอยู่ร่วมในงานนั้น ๆ รวมทั้งสภาพแวดล้อมในการจัด 
การเรียนการสอนจะมีอิทธิพลต่อความสามารถในการอยู่กับงานที่ได้รับมอบหมาย และรักษาพฤติกรรม 
ที่เหมาะสม นักเรียนอาจเสียสมาธิเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีเสียงดัง เสียงการท างานของหลอดไฟนีออนและ
ห้องเรียนที่ตกแต่งไม่เป็นระเบียบ  เสียงพูดคุยในสภาพแวดล้อมเดียวกัน ดังนั้น สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
ส าหรับนักเรียน จ าเป็นต้องมีการจัดการให้มีโครงสร้างที่เป็นระบบ เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถมุ่งความสนใจใน
งาน และมีสมาธิกับการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน นอกจากนี้นักเรียนยังต้องการสิ่งบ่งชี้ที่ช่วยให้นักเรียน
สามารถคาดหมายการเปลี่ยนแปลงจากกิจกรรมหนึ่งไปสู่กิจกรรมต่อไปในแต่ละช่วงเวลาได้ ซึ่งสิ่งบ่งชี้ดังกล่าว
อาจเป็นค าพูด การสัมผัสวัตถุ หรือสิ่งที่มองเห็นได้ แต่อย่างไรก็ตามข้อมูลที่ผ่านทางการได้ยิน การสัมผัส และ
การเห็น เช่น ค าสั่ง ค าพูด หรือที่มากเกินไป อาจส่งผลให้นักเรียนปิดตนเอง ปฏิเสธการท างานที่ได้รับมอบหมาย 

4) การเรียนรู้ผ่านทางการได้ยิน กับการเรียนรู้ผ่านทางการเห็น (Auditory versus visual learning) 
หลายคนเข้าใจว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดผ่าน
ทางการได้ยิน แต่ในความเป็นจริงมีนักเรียนพิการซ้อนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หรือมีการได้ยินที่ไม่
ชัดเจน กล่าวคือ ถึงแม้ว่านักเรียนกลุ่มนี้อาจมีความสามารถในการได้ยิน แต่ไม่สามารถประมวลผลข้อมูล
ทางการได้ยินได้ พวกเขาอาจมีปัญหาในการจดจ าสิ่งที่ได้ยิน มีปัญหาในการปฏิบัติตามขั้นตอนของค าสั่งของครู 
นักเรียนบางคนที่มีการเห็นเลือนรางอาจ เรียนรู้ได้ดีผ่านทางการเห็น (Visual Learner) พวกเขามีสายตาที่ท า
หน้าที่ประมวลข้อมูลที่ผ่านทางการเห็นได้ อย่างดี นักเรียนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ใช้การผสมผสาน และแปล
ความหมายของข้อมูลที่ได้รับผ่านทั้งทางช่องทางการเห็นและการได้ยินร่วมกัน นอกจากนี้ นักเรียนกลุ่มนี้ 
บางคนยังสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรมผ่านทางภาพที่เห็น และเก็บไว้ในสมองได้ 
โดยปกติแล้วนักเรียนกลุ่มนี้จะมีความฉลาดทางความคิด การท าความเข้าใจ และมีความสามารถในการรับรู้ถึง
มิติสัมพันธ์ที่ดีเยี่ยม (Spatial Awareness) 

5) การต่อต้านการสัมผัสกับการสัมผัสเพ่ือส ารวจตรวจสอบ (Tactile defensiveness versus   
tactile exploration) นักเรียนพิการซ้อนหลายคนที่มีสาเหตุจากการคลอดก่อนก าหนด อาจไม่สามารถทนต่อ
การสัมผัสพ้ืนผิวหรืออาหารบางชนิด ซึ่งอาจเกิดจากผลกระทบจากการรักษาในช่วงแรกเกิดที่ท าให้ขาดการ
ได้รับการสัมผัสจากแม่ ในนักเรียนกลุ่มนี้จึงจ าเป็นต้องสร้างความไว้วางใจและรับรู้ถึงบุคคลที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมของตนเองก่อน จึงจะสามารถยินยอมให้บุคคลผู้นั้นสัมผัสได้ นอกจากนี้  นักเรียนกลุ่มนี้
จ าเป็นต้องเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่มีโครงสร้างที่เป็นระบบ มีกิจวัตรที่แน่นอนสามารถคาดหมายกิจกรรม 
ที่ก าลังจะเกิดขึ้นและบุคคลที่จะพบหรือร่วมกิจกรรมด้วยได้ เมื่อนักเรียนกลุ่มนี้ได้รับโอกาสในการปฏิสัมพันธ์
กับผู้ปกครองและครูในลักษณะที่ปราศจากความกลัวและมีแต่ความไว้วางใจ จะช่วยให้นักเรียนมีความต้องการ
เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้ของชั้นเรียนหรือในสภาพแวดล้อมของตนเอง สิ่งส าคัญส าหรับนักเรียนกลุ่ม
นี้คือ นักเรียนต้องมีความเข้าใจในเรื่องผลที่เกิดจากการกระท า (Cause and Effect) กับวัตถุ ของเล่น อาหาร
และพฤติกรรม เพ่ือให้นักเรียนใช้การสัมผัสเพ่ือส ารวจอย่างมีเป าหมายมากขึ้น นักเรียนต้องเรียนรู้ว่าเมื่อเขาได้
สัมผัสกับสวิตช์ไฟจะช่วยให้ของเล่นท างาน และมีเสียงเพลงที่ตนเองชอบ การได้ฟังเพลงที่ตนเองชอบดังกล่าว
กลายเป็นรางวัลส าหรับนักเรียน ถ้าผู้ปกครองหรือครูต้องการให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นระดับ



 
 

รุนแรงและมีความบกพร่องทางร่างกายเริ่มเรียนรู้การตัดสินใจเลือก อาหารที่อยู่ในถาดอาหาร ให้เตรียมอาหาร
ที่ต้องใช้นิ้วมือหยิบใส่ไว้ในถาดอาหาร เพ่ือช่วยกระตุ้นการส ารวจตรวจค้น ของนักเรียน นักเรียนจะเรียนรู้ได้
อย่างรวดเร็วด้วยการส ารวจสิ่งที่มีอยู่ในถาดอาหาร โดยในช่วงแรกผู้ใหญ่ และนักเรียนอาจส ารวจถาดอาหาร
ร่วมกันแล้วในไม่ช้านักเรียนก็สามารถค้นหาสิ่งที่ต้องการรับประทานได้ 

6) การเรียนรู้แบบปฏิบัติตามค าสั่ง/รอคอยการช่วยเหลือ กับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง (Passive learning versus active learning) โดยธรรมชาติแล้วนักเรียนแต่ละคนจะมีบุคลิกเฉพาะตัว 
ที่แตกต่างกันไป นักเรียนบางคนมีบุคลิกลักษณะที่ต้องรอคอยให้คนอ่ืนสั่ง หรือขี้อาย ส่วนบางคนอาจมีลักษณะ
ชอบร่วมปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเอง/กล้าคิดกล้าแสดงออก (Outgoing) มากกว่า ลักษณะพฤติกรรมดังกล่าว 
ได้รับอิทธิพลมาจากความพึงพอใจส่วนบุคคลหรือค่านิยมทางวัฒนธรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อม 
ของนักเรียน เมื่อเทียบกับนักเรียนทั่วไปที่ไม่มีความพิการ นักเรียนพิการซ้อนสามารถเรียนรู้การสร้าง 
โลกส่วนตัวที่ท าให้ตนเองรู้สึกสะดวกสบายและปลอดภัยได้อย่างรวดเร็วกว่า เมื่อนักเรียนมีความรู้สึกได้ว่า
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นไม่ได้มีความหมายหรือมีความส าคัญต่อตนเอง แต่ก็ไม่มีอ านาจในการต่อรอง  นักเรียน 
จะเรียนรู้ที่จะไมช่่วยตนเอง (learned helplessness) (Seligman, 1991) 

Seligman ได้สรุปผลการทดลองที่แสดงให้เห็นว่า ถ้าบุคคลไม่ได้รับโอกาสในการมีอ านาจในการ 
ควบคุม หรือการได้รับประสบการณ์กับกิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระ บุคคลกลุ่มนี้จะมีแนวโน้มว่าต้องการ ความ
ช่วยเหลือจากผู้อ่ืน และมีลักษณะของการรอคอยการช่วยเหลือหรือมีพฤติกรรมนิ่งเฉย (Helpless Behavior) 
ประกอบกับความไม่รู้และไม่เข้าใจของครู ผู้ปกครอง หรือนักวิชาชีพอ่ืน ๆ อาจกลายเป็น ผู้สนับสนุนให้เกิด
ลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ดังกล่าว โดยผลจากการตั้งความคาดหมายในวิชาการ ด้านสังคม ด้านการเคลื่อนไหว 
หรือความสามารถในอาชีพของนักเรียนต่ าเกินไป นอกจากนี้ผู้ใหญ่ที่ช่วยท ากิจกรรมทุกอย่างให้กับ/หรือแทน
นักเรียน และไม่ให้โอกาสนักเรียนได้มีการตัดสินใจเลือกหรือท างานให้สมบูรณ์ได้ ด้วยตนเองก็เป็นอีกสาเหตุ
หนึ่งที่ส่งเสริมการพ่ึงพาผู้อื่นของนักเรียน 

จากข้อมูลข้างต้นช่วยให้ครูมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับนักเรียนกลุ่มเป าหมายอย่างชัดเจน 
ทั้งทางด้านลักษณะเฉพาะความพิการ ความต้องการจ าเป็นพิเศษ และรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งเป็น 
พ้ืนฐานส าคัญในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ การเลือกใช้วิธีการสอน และเทคนิคการสอน สื่อ สิ่งอ านวย 
ความสะดวกที่สามารถจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  การวัดและการประเมินผลที่สอดคล้องกับความต้องการ 
จ าเป็นพิเศษของนักเรียน 

ความรับผิดชอบของครูผู้สอนนักเรียนพิการซ้อน  
ครูผู้สอนนักเรียนพิการซ้อนมีบทบาทและความรับผิดชอบที่ส าคัญหลาย ๆ อย่าง  
1. ช่วยวางแผนการจัดกิจกรรมที่สามารถน าทักษะการใช้ประสาทสัมผัสมาสอนร่วมและเสริมแรง 
2. เป็นผู้ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าเทคนิคหรือขบวนการที่ก าลังใช้มี

ความเหมาะสม 
3. ประเมิน ฝึกทักษะพิเศษเฉพาะให้แก่นักเรียน 
4. เป็นแบบอย่างในวิธีการสอนทักษะต่าง ๆ ให้กับผู้ที่จะสอนนักเรียนโดยตรง 



 
 

Barbara McLetchie (2004) นักการศึกษาพิเศษชาวอเมริกัน ได้ให้แนวทางการจัดการเรียนรู้ให้มี
ความส าคัญกับผู้เรียน ดังนี ้

สิ่งที่ครูและผู้ปกครองควรค านึง 
1) การสร้างสัมพันธภาพและการไว้วางใจซึ่งกันและกันเป็นพ้ืนฐานของการจัดการศึกษา  ส าหรับ 

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นและมีความพิการซ้อน 
2) หลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่ให้โอกาสนักเรียนได้เรียนรู้ในชีวิตจริง

และสามารถน าไปใช้ได้ในอนาคต 
3) เป าหมายหลักของกิจกรรมการเรียนรู้ ต้องประกอบด้วยการสื่อสารและพัฒนาด้านความนึกคิดหรือ

ความเข้าใจ 
นอกจากนี้ Barbara McLetchie ได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยให้ครูตอบค าถามต่อไปนี้ด้วยตนเอง 

เพ่ือเป็นแนวทางให้คุณครูสามารถพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ที่มีความส าคัญต่อนักเรียนที่มีความพิการซ้อนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

1) สิ่งที่ครูจะสอนนักเรียนในวันนี้สามารถช่วยนักเรียนในอนาคตได้หรือไม่? 
2) ครูจะสอนอะไรที่จะช่วยนักเรียนเมื่อใช้ชีวิตอยู่ที่บ้านและในชุมชนของเขา? 
3) สิ่งที่ครูสอนจะท าให้นักเรียนมีความสุขสนุกกับชีวิตหรือไม่? 
4) ถ้านักเรียนไม่ได้เรียนรู้ทักษะ เช่น การกิน การเตรียมอาหาร หรือการอาบน้ า จะมีใครคอยท าสิ่ง

ต่าง ๆ เหล่านี้ให้นักเรียนหรือไม่? 
5) สิ่งที่ครูจะสอนจะช่วยให้นักเรียนสามารถพ่ึงพาตนเอง หรือมีความสมดุลในการพ่ึงพาหรือไม่? 

(นักเรียนมีการพ่ึงพาคนอ่ืนอย่างไร?) 
6) ครูจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความส าคัญต่อนักเรียน หรือนักเรียนสามารถน าไปใช้ได้อย่างไร? 
7) คุณครูจะสอนอะไร หรืออะไรคือเป าหมาย? 
8) ท าไมเป าหมายจึงมีความส าคัญ? 
9) ครูจะสอนอย่างไร? ครูจะใช้กลวิธีอะไรบ้าง เช่นกิจกรรม? ครูจะสอนที่ไหนได้บ้าง? 
10) เด็กเรียนรู้อะไร? 
11) อะไรคือความฝัน/เป าหมายส าหรับโปรแกรมของคุณครู? ครูและคนอ่ืน ๆ (ทีม) สามารถท าอะไร

ไดเ้พ่ือไปให้ถึงเป าหมายนั้น? 
12) ท าไมการเรียนรู้จากชีวิตจริงหรือการเรียนรู้กิจกรรมที่เป็นธรรมชาติ/ประสบการณ์ จึงเป็นสิ่งที่

ต้องค านึงส าหรับนักเรียนที่มีความพิการซ้อน? 
13) อะไรบ้างที่ครูเรียนรู้โดยไม่ต้องได้รับการสอนอย่างเป็นทางการ? 
14) อะไรคือการเรียนรู้จากชีวิตจริงหรือเป็นธรรมชาติ? 
15) ตารางเวลาของคุณครูช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติในชีวิตจริง หรือเป็นกิจกรรมที่เป็นชีวิต

จริงหรือไม?่ 
16) ครูจะปรับตารางเวลาของนักเรียนอย่างไร? (ให้คิดถึงการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนในชีวิต) 



 
 

17) กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความส าคัญสามารถน าไปใช้ได้หรือกิจกรรมที่เป็นชีวิตจริง มีความสัมพันธ์
กับหลักสูตรที่เรามีอยู่ได้หรือไม่? 

18) กิจกรรมที่เราพัฒนาขึ้นสามารถรวมการเคลื่อนไหว การใช้มือและนิ้ว สติปัญญา การรับความรู้สึก 
และการสื่อสารได้หรือไม่? 

19) กิจกรรมที่เป็นชีวิตจริงสามารถรวมด้านภาษา สังคม คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ได้หรือไม่? 
20) ครูจะแสดงให้ครอบครัวของเด็ก และผู้บริหารเห็นว่า จะสามารถน าเรื่องของภาษา สังคม คณิตฯ 

ภูมิศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ มาอยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีความส าคัญและน าไปใช้ได้อย่างไร? 

การจัดท าตารางส าหรับกิจกรรม 
กิจกรรมต่าง ๆ จะมีความหมายหรือมีความส าคัญต่อนักเรียนด้วยเหตุผลหลายประการ กิจกรรมอาจมี

ความส าคัญเนื่องมาจากครอบครัว เพ่ือนในวัยเดียวกัน และครูให้ความส าคัญ เพราะว่ากิจกรรมนั้น ๆ ตรงกับ
ความชอบหรือความสนใจของแต่ละคน หรืออาจมีความส าคัญเพียงเพราะว่าช่วยให้ได้มีโอกาสท ากิจกรรม
ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ที่เมื่อท ากิจกรรมร่วมด้วยแล้วท าให้สนุกสนาน โดยปกติแล้วกิจกรรมจะมีความส าคัญกับ
นักเรียนมากกว่าเมื่อเป็นกิจกรรมที่อยู่ในชีวิตของนักเรียนเอง และนักเรียนเข้าใจในผลของการร่วมท ากิจกรรม
และเห็นคุณค่าของผลลัพธ์นั้น 

ปัจจุบันเป็นที่ทราบดีว่าการท าตารางประจ าวันเป็นวิธีที่ดีส าหรับนักเรียนในกลุ่มพิการซ้อน ออทิสติก 
บกพร่องทางการได้ยิน-การเห็น (Deafblind) ซึ่งต้องน าการบริการพิเศษ เช่น กายภาพบ าบัด กิจกรรมบ าบัด 
การพูดและภาษาเข้ามาผสมผสานอยู่ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหมายหรือมีความส าคัญกับนักเรียน  
แต่อย่างไรก็ตาม การบริการพิเศษดังกล่าวจะยังไม่สามารถน ามาร่วมได้จนกว่ากิจกรรมต่าง ๆ จะถูกก าหนดขึ้น 
เราต้องจัดท ารายการสภาพแวดล้อมที่เป็นปกติของเด็กแต่ละคน เช่น ห้องอาหาร ห้องเรียน โรงพลศึกษา  
ห้องอาบน้ า ห้องดนตรี สนามเด็กเล่น ต่อจากนั้นจึงระบุกิจกรรมที่มีความหมายส าหรับในแต่ละสถานที่ 
ตัวอย่าง การท าตารางเวลาที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างกิจกรรม และสถานที่หรือสภาพแวดล้อมส าหรับ
นักเรียนอายุ 10 ปี ที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว พูดไม่ได้ และมีสายตาเลือนรางจะมีลักษณะ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 

การเลือกสถานที่ส าหรับการสอน 
วิธีการช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการในทักษะต่าง ๆ ได้ดีที่สุด ควรจัดให้วัตถุประสงค์ใน IEP  

มีความเหมาะสมกับสถานที่ที่จะใช้สอน ตัวอย่าง ในชั่วโมงพลศึกษาทั่ว ๆ ไป อาจเป็นสถานที่ที่ไม่เหมาะ
ส าหรับการสอนทักษะการเคลื่อนไหวที่มีอยู่ใน IEP เช่น การควบคุมศีรษะ และร่างกายของนักเรียนพิการซ้อน 
แต่อาจเหมาะสมส าหรับการฝึกทักษะทางสังคม และการสื่อสาร เช่น การขอให้ช่วย และการผลัดเปลี่ยน

 

ตัวอย่าง การท าตารางเวลา 
ที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างเวลา  
กิจกรรม และสภาพแวดล้อม 
(ตารางรูปภาพ) 



 
 

หมุนเวียน ส าหรับการฝึกการควบคุมศีรษะและร่างกายอาจเหมาะกว่าในการเรียนเป็นกลุ่มกับเพ่ือน ๆ เช่น
ในขณะที่เพ่ือนออกไปแสดงหน้าชั้น นักเรียนที่นั่งอยู่อาจสนุกสนานและสนใจดูและมองตาม เป็นต้น 

วิธีการสอน (Instruction Strategies) 
การสอนนักเรียนพิการซ้อนจ าเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่ใช้การรับรู้หลายช่องทาง (Multisensory 

approach) ให้นักเรียนใช้ทั้งการได้ยิน การสัมผัส กลิ่น รสสัมผัส การมองเห็นที่คงอยู่ ดังนี้ 
1) ใช้ลักษณะของพ้ืนผิว ช่วยบอกความแตกต่างในระหว่างท ากิจกรรมในห้องเรียน 
2) ใช้การเติมกลิ่นในน้ า หรือแป งโด 
3) ใช้การอธิบาย เกิดอะไรขึ้น ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร? 
4) อาหารที่มีรสชาติต่าง ๆ 
5) ความตัดกันหรือความแตกต่างที่เห็นชัดของสี/วัตถ ุ(Contrast) 

วิธีการสอนที่เฉพาะ (Specific Teaching Strategies) 
วิธีการสอน การอธิบายความ ตัวอย่าง 

Task Analysis การแตกงานหรือกิจกรรมให้เป็นขั้น
ย่อยๆ  โดยปกติจะใช้กับกิจกรรมที่เป็น
การปฏิบัติ 

 
 
 
 

 

การใส่กระดาษเข้าไปในเครื่องพิมพ์ดีด 
อักษรเบรลล์ จะมีขั้นตอนดังนี้ 
*จัดวางต าแหน่งของกระดาษและ Brailler 
*จับกระดาษให้อยู่ในต าแหน่งทีถู่กต้อง 
*เลื่อนคานไปด้านหน้า 
*ใส่กระดาษ 
*เลื่อนคานกลับที่เดิม 
*หมุนกระดาษเข้า 

Reverse chaining ที่เป็นการปฏิบัติ และกิจกรรมการ 
ด ารงชีวิตประจ าวัน เมื่องานที่เป็น 
ขั้นตอน เราจะสอนในขั้นสุดท้ายก่อน
แล้วจึงต่อด้วยขั้นถอยหลังถัดไปจนกว่า
จะถึงขั้นเริ่มต้น 

เมื่อจะสอนการผูกเชือกรองเท้า เริ่มต้นด้วย
ขั้นที่เกือบสมบูรณ์ คือให้นักเรียนดึงเชือกที่
ผูกเรียบร้อยแล้วให้ตึง 
*บทเรียนต่อมาเป็นการการสอนให้นักเรียน
ผูกหูกระต่าย ถอยไปจนถึงขั้นเริ่มต้น 

Co-activity เป็นการให้ความช่วยเหลือ และแนะน า
เมื่อมีความจ าเป็นเท่านั้น โดยอาจ
ปฏิบัติโดยใช้ hand over  hand / 
hand on wrist หรือ hand under 
hand (โดยปกติจะช่วยจากด้านหลัง
ของนักเรียน) ในขณะที่ครูเคลื่อนไหว
พร้อมกับนักเรียน 

เมื่อต้องการสอนรูปแบบการค้นหาหรือการ
ตรวจสอบ ครูอาจยืนด้านหลังของนักเรียน
แล้วจับที่ข้อมือของนักเรียน แล้วจึง
เคลื่อนไหวมือในรูปแบบซ้าย-ขวา ควรยุติ
วิธีนี้ทันทีที่เป็นไปได้ 
 



 
 

วิธีการสอน การอธิบายความ ตัวอย่าง 
Pre-teaching เมื่อใดที่ครูจะน าเสนออุปกรณ์หรือ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
ที่ไม่คุ้นเคยท่ีมีในบทเรียน ครูควรที่จะ
ท าอย่างใดอย่างหนึ่งคือสอนเกี่ยวกับ
อุปกรณ์นั้นก่อน หรือน ามาเสนอ 
ในบทเรียน 

ก่อนที่ครูจะสอนการท าอาหาร ครูควร
แนะน าให้นักเรียนรู้จักเครื่องครัวหรือ
อุปกรณ์ที่จะใช้ในการปรุงอาหารนั้น ๆก่อน
ให้นักเรียนได้ส ารวจ และให้เวลาที่นักเรียน
จะซึมซับความเข้าใจในสิ่งนั้น ๆ 

Self-verbalization นักเรียนจะพูดในสิ่งที่ตนเองก าลังท า 
ไม่ว่าจะเป็นก่อนการท างาน หรือ 
ในระหว่างก าลังท างาน 
 

ในขณะที่นักเรียนก าลังแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถพูดถึงตัวเลข
และข้ันตอนในการท า (เช่น 5 บวก 8 
พร้อมเขียนตัวเลข 3 ทดไว้ 1 
เป็นต้น) 

Direction giving ให้ค าสั่งหรือการชี้น าควรชัดเจน สั้น 
กะทัดรัด ให้นักเรียนเห็นภาพของงานที่
สมบูรณ์ก่อนให้รายระเอียดของ 
แต่ละข้ัน 

วันนี้นักเรียนต้องส่งการบ้าน เขียนชื่อ 
ตนเองที่มุมขวาด้านบนให้ครบทุกแผ่น ให้
เย็บติดกันที่มุมบนด้านซ้ายแล้วมาวาง
การบ้านไว้บนโต๊ะครู 

Generalization นักเรียนต้องการตัวอย่างที่หลากหลาย  
ในการใช้อุปกรณ์เพ่ือที่จะช่วยให้เข้าใจ  
สิ่งที่คล้ายหรือแตกต่างกัน 

การใช้กรรไกรมีลักษณะการใช้ที่คล้ายกับ
การใช้คีม กรรไกรแต่งสวน เป็นต้น 

Use of kinesthetic 
movement 

 
 

 

ใช้การฝึกซ้ า ๆ ในกิจกรรมที่เป็นการ
ปฏิบัติ หรือการเคลื่อนไหว เพ่ือกระตุ้น 
ให้นักเรียนจดจ าทักษะไม่ควรใช้เฉพาะ
การบอกด้วยค าพูด 
 

เมื่อเรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษรที่จะใช้เขียนชื่อ
ตนเอง ให้นักเรียนได้เรียนรู้รูปแบบหรือ
รูปร่างของตัวอักษรโดยการเคลื่อนไหวแขน
เป็นรูปแบบของตัวอักษรในอากาศก่อนการ
ใช้มือและนิ้วในการลงมือเขียน 

 
วิธีการสอนที่ใช้ได้กับเด็กทุกๆคน(Teaching Strategies for All Students)  
1. สอนในสิ่งที่เด็กก าลังสนใจ (Follow the Child’s lead) 
    พวกเราทุกคนจะเรียนรู้ในสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้ดีถ้าสิ่งนั้นเป็นที่น่าสนใจ และเมื่อได้มีประสบการณ์ลงมือ 

ปฏิบัติจริงและเป็นจริงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็ก ๆ แรงจูงใจในการเรียนรู้ของเด็กจะได้มาจากความส าเร็จ
ทั้งทางกายและสังคมในสภาพแวดล้อมของเขา สิ่งที่จะเป็นอันตรายที่สุดในการจัดท าหลักสูตรส าหรับเด็กที่มี
ความพิการ คือการที่ผู้ใหญ่กลายเป็นผู้ชี้น าหรือออกค าสั่ง บ่อยครั้งที่มักจะสอนทักษะเฉพาะให้กับเด็กโดย 
เป็นไปตามตารางที่ผู้ใหญ่จัดท าขึ้น ซึ่งเป็นการขัดขวางธรรมชาติของนักส ารวจ และการเป็นผู้ริเริ่ม รวมทั้งเป็น
การท าลายความเบิกบานในการสร้างสัมพันธภาพต่อกัน ซึ่งจะเป็นพื้นฐานของการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 



 
 

    ดังนั้น หลักส าคัญที่ควรจ าที่สุดในการท าแผนการจัดการเรียนรู้ คือ การผสมผสานสิ่งที่นักเรียน 
เกิดความสนใจขึ้นมาทันทีในขณะนั้น และด าเนินกิจกรรมต่อไป ตัวอย่าง ถ้าเด็กหยิบบล็อกขึ้นมาใส่ปาก เราก็
สามารถเลือกสอนกิจกรรมที่เกี่ยวกับบล็อก (หยิบบล็อกใส่กล่อง จับบล็อกมาซ้อนกัน เป็นต้น) ครูจึงควร
พยายามเลือกกิจกรรม ที่สามารถเข้ากับแผนการจัดการเรียนรู้  ความสนใจของนักเรียน โดยการจัดเตรียม 
สิ่งที่นักเรียนสนใจไว้ให้พร้อม ถ้าเราทราบสิ่งที่เด็กมีความสนใจ ทั้งนี้เราต้องให้ความส าคัญและสนใจในสิ่งที่เด็ก
ก าลังท าอะไร และท าให้แผนการจัดการเรียนรู้ผสมผสานกับสิ่งที่เด็กสนใจ 

    ในนักเรียนที่มีความพิการ พิการซ้อนรุนแรงอาจไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะรู้ว่าเด็กมีความสนใจอะไร  
ในสถานการณ์อย่างนี้ ครูและผู้ดูแลจ าเป็นต้องกระตือรือร้น และสร้างสรรค์มากขึ้น เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความ
สนใจ การดัดแปลงอุปกรณ์อาจเป็นสิ่งที่จ าเป็น เพื่อสร้างแรงจูงใจ เช่น การใช้สีที่สดใส เสียงที่ดังหรือเสียงที่ไม่
ปกต ิพ้ืนผิวที่แปลก ๆ หรืออุณหภูมิต่าง ๆ และความสนใจยังเป็นสิ่งที่ส าคัญถึงแม้ว่าจะต้องรอสัญญาณที่แสดง
ความสนใจในอุปกรณ์ ก่อนที่เราจะพยายามสอนให้นักเรียนท าอะไรกับสิ่งของนั้น 

2. ให้การตัดสินใจเลือก (Provide Choices) 
    ในขั้นตอนของพัฒนาการ เด็ก ๆ เริ่มมีการตัดสินใจเลือกในทันทีที่เด็กเกิด และจะด าเนินต่อไป 

ตลอดช่วงชีวิตคนคนหนึ่ง ตัวเลือกในระยะต้นของชีวิตจะเป็นสิ่งที่ง่าย ๆ เช่น จะมองที่ของเล่น หรือจะมองที่
คน เลือกที่จะดูดนม หรือหยุด) และเม่ือเด็กมีความสามารถและเคลื่อนไหวได้มากขึ้น ตัวเลือกส าหรับเขาก็จะมี
มากขึ้น มากไปกว่านั้นเด็กจะกลายเป็นผู้ที่มีความรอบคอบในการเลือก และให้ความส าคัญกับสิ่งที่ตนเองเลือก
มากขึ้น ความสามารถในการตัดสินใจเลือกเป็นสิ่งที่คาดหวังที่ส าคัญในพัฒนาการด้านการ เป็นผู้มีบทบาทหรือ
อ านาจและการควบคุม (Control and Mastery) และยังเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับการสื่อสาร ซึ่งอาจเริ่มด้วย
การยอมรับหรือการบอกปฏิเสธสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

เด็กที่มีความพิการมากเท่าใดโอกาสในการตัดสินใจเลือกก็จะลดน้อยลง ส่วนครู ผู้ดูแล หรือปกครอง 
จะท าในสิ่งที่ตนเองคิดว่าดีที่สุดส าหรับนักเรียนโดยไม่ได้ให้โอกาสนักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจเลือก ซึ่งส่งผลต่อ 
พัฒนาการด้านการสื่อสารที่นักเรียนมีจ ากัดอยู่แล้ว ถ้าเรามองข้ามความพิการของนักเรียนผู้ปกครอง/ครูควร 
พยายามจัดให้นักเรียนมีโอกาสในการเลือกในหลาย ๆ ตัวเลือกตลอดวัน และควรเคารพในการตัดสินใจของ
นักเรียน ตัวอย่าง ในระหว่าเวลารับประทานอาหารผู้ปกครองอาจถืออาหารสองอย่าง เช่น มือซ้ายถือถ้วยนม 
มือขวาถือข้าว และเมื่อนักเรียนยื่นมือไปหยิบอะไรก็แล้วแต่เราก็จะให้นักเรียนกินสิ่งนั้น แต่ถ้ากรณีที่นักเรียน
ยื่นมือไปหยิบโดยไม่เจตนาโดยที่ “ไม่ใช่สิ่งที่นักเรียนต้องการที่แท้จริง” แต่นี่คือสิ่งที่เราสอนนักเรียนว่า  
“ในแต่ละการกระท าจะท าให้เกิดความแตกต่าง” ซึ่งเป็นการวางรากฐานส าหรับความรอบคอบ หรือระมัดระวัง
ในอนาคต 

    ในหลาย ๆ ปัญหาทางพฤติกรรมสามารถหลีกเลี่ยงได้ด้วยการจัดให้มีทางเลือก ถ้านักเรียนได้รับ
โอกาสให้เลือกท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ความเป็นไปได้คือยากที่ทั้งสองกิจกรรมจะถูกปฏิเสธถึงแม้ว่า 
ทั้งสองกิจกรรมอาจไม่เป็นที่น่าสนใจต่อนักเรียนสักเท่าไร เช่น “หนูอยากจะแปรงฟันตอนนี้เลยหรือจะใส่ 
ชุดนอนก่อน?” นี้คือสิ่งที่ ส าคัญอย่างยิ่งที่เราควรจ า เมื่อท่านพยายามช่วยให้นักเรียนเรียนรู้บางสิ่งที่เป็นเรื่อง
ยาก เราอาจน าเสนออุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์หรือสอดคล้องกับ 2-3 กิจกรรมตามแผนการสอน 



 
 

(เป าหมาย) แล้วให้นักเรียนเลือกหนึ่งสิ่ง และสิ่งที่เหลือก็จะเป็นกิจกรรมที่นักเรียนต้องท าต่อไป การท าเช่นนี้
เป็นการแสดงว่าเราท าตามที่นักเรียนน า (Follow the child lead) ให้ความรู้สึกการเป็นผู้มีอ านาจในการ
ควบคุมแก่นักเรียน “ฟัง” ในสิ่งที่เขาสื่อสารมาและท าให้เขารู้ว่าเราเคารพและเชื่อมั่นในตัวเขา 

3. ความส าคัญของผลลัพธ์หรือผลท่ีตามมา (Consequences Count) 
    หนึ่งในคติพจน์ที่เป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการสอน คือ “ผลที่เกิดขึ้นตามมาคือสิ่งที่ส าคัญเพ่ือการคง

อยู่หรือเปลี่ยนพฤติกรรมของแต่ละคน” ผลที่ตามมา/ผลลัพธ์เป็นเพียงการกระท าหนึ่ง ที่เป็นผลจากการกระท า
อย่างหนึ่ง ผลที่ตามมา/ผลลัพธ์บางครั้งสามารถเป็นสิ่งที่มีพลังอย่างยิ่งในการลดหรือเพ่ิมพฤติกรรมหนึ่ง  ๆ พูด
อย่างง่าย ๆ คือ เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมอย่างหนึ่งแล้วได้ผลตามมาที่เป็นที่พึงพอใจหรือน่าสนใจ เขาก็จะ
แสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าอีก ตัวอย่าง ถ้านักเรียนดึงเชือกที่ติดกับโมบายล์แล้วท าให้โมบายล์เคลื่อนที่ นักเรียนก็
สนใจที่จะดึงอีก แต่ในทางกลับกันถ้าดึงแล้วไม่มีผลอะไรเขาก็ไม่สนใจดึงอีก ในท านองเดียวกัน ถ้านักเรียน
แสดงพฤติกรรมออกมาแล้วผลลัพธ์ไม่เป็นที่น่าพึงพอใจหรือไม่มีผลอะไรเกิดขึ้น หรือไม่ได้ประสบการณ์อะไร 
พฤติกรรมนั้นก็จะลดลง ซึ่งเราอาจใช้วิธีการเพิกเฉยต่อเขา พูดหรือแสดงความไม่ยอมรับในการกระท าหรือจัด
ให้นักเรียนออกไปจากบริเวณที่น่าสนใจไปยังบริเวณที่ไม่น่าสนใจในเวลาสั้น ๆ (Time out) ตัวอย่าง เราให้
นักเรียนที่ชอบกัดผู้อ่ืนออกไปจากบริเวณที่นักเรียนก าลังเล่นทุกครั้งที่เขากัดคนอ่ืน  2 นาที เขาก็จะลด
พฤติกรรมการกัดผู้อ่ืน 

4. ท าให้ผลลัพธ์/หรือสิ่งท่ีตามมาที่มีประสิทธิภาพ (Make Your Consequences Effective) 
    การส่งเสริมการเรียนรู้โดยการใช้ผลลัพธ์ดูเป็นเรื่องที่ง่าย แต่ก็เป็นอย่างนั้นจริง ๆ อย่างไรก็ตาม

ผลลัพธ์/หรือสิ่งที่ตามมาที่มีประสิทธิภาพเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีต้องจ า 
    4.1 ผลลัพธ์/หรือสิ่งที่ตามมาที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการ

สอนนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อยู่รอบข้างเขาเอง 
(สภาพแวดล้อม) สิ่งนี้จะมีความเป็นจริงในเด็กเล็ก ๆ หรือในเด็กที่มีพัฒนาการที่ยังอยู่ในวัยเด็กเล็ก ให้ลอง
พิจารณาความแตกต่างระหว่างเด็กที่สามารถดึงเชือกให้โมบายล์เคลื่อนที่และในเด็กอีกคนที่ได้รับขนมเมื่อเขา
สามารถต่อบล็อกได้ เด็กท้ังสองอาจท ากิจกรรมนั้นซ้ า ๆ แล้วเรียนรู้สิ่งนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม เด็กคนแรกจะรียนรู้
ผลจากการเคลื่อนไหวร่างกายของตนเอง (ท าให้โมบายล์เคลื่อนที่) และจะไม่เพียงแต่ท าซ้ า ๆ แต่จะทดลอง
เกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้เรียนรู้กับกิจกรรมอ่ืน ๆ ตลอดทั้งวัน ส่วนในเด็กคนที่สองได้เรียนรู้การท างานที่ส าเร็จ
เพ่ือที่จะได้รับขนมจากผู้ใหญ่ และเด็กหลายคนไม่สนใจต่อการท ากิจกรรมยกเว้นเมื่อมีผู้ใหญ่อยู่ข้าง ๆ เพ่ือ
เตรียมรางวัลที่เขาต้องการ เด็กยิ่งมีความพิการมากเท่าใด ครูหรือผู้ปกครองก็จ าเป็นต้องจัดสถานการณ์ 
การเรียนรู้ส าหรับเด็ก เพ่ือให้มีเหตุการณ์ที่น่าสนใจหรือพึงพอใจเมื่อเขาท าบางสิ่งบางอย่าง ตัวอย่าง เด็กที่มี
ปัญหาการเคลื่อนไหวที่รุนแรง เราอาจต้องเลือกของเล่นที่เล่นได้ด้วยเพียงการเคลื่อนไหวร่างกายเพียงเล็กน้อย
ของเด็ก หรือจัด/ดัดแปลงให้มีตัวเปิดปิดที่ท าให้ของเล่นท างานด้วย การเคลื่อนไหวร่างกายเพียงเล็กน้อย 

    4.2 ผลลัพธ์ทางสังคมเป็นสิ่งที่มีพลัง เด็กตั้งแต่แรกเกิดต้องการความสนใจและจะท ากิจกรรม 
ที่ผู้ใหญ่ให้ความสนใจซ้ า ๆ ผู้ใหญ่ที่เรียนรู้การให้ความสนใจต่อการแสดงออกที่น่าพึงพอใจ และเพิกเฉยต่อการ
แสดงออกที่ไม่น่ารัก เด็กก็จะเรียนรู้ที่จะลดการแสดงที่ไม่น่ารักลง การแสดงออกถึงความตื่นเต้นหรือพึงพอใจ



 
 

ด้วยความจริงใจในสิ่งที่เด็กท าบางอย่างส าเร็จ เช่น การกอดเด็กในขณะที่เขาสามารถเดินก้าวแรกได้ด้วยตนเอง 
จะเป็นตัวเสริมที่ดีกับความรู้สึกของการท าส าเร็จในเด็กให้เป็นไปอย่างธรรมชาติ การตบมือ การกอด และการ
ให้สัญญาณอ่ืน ๆ ที่จะบอกว่าเด็กท าได้ เป็นผลที่ตามมาหรือผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพอย่างยิ่ง แต่ควรจะใช้
ความรอบคอบ มีเหตุมีผลในการจัดการช่วยเหลือส าหรับการเรียนรู้ในงานที่ยาก ซึ่งผลที่ตามมาอาจยากที่จะ
ส าเร็จหรือพึงพอใจ 

    4.3 ผลลัพธ์หรือสิ่งที่ตามมาทางสังคมเป็นธรรมชาติ ผลที่ได้ตามธรรมชาติในการสอนทักษะการ
สื่อสาร การเรียนรู้การสื่อสารจะขึ้นอยู่กับการตอบสนองของผู้ฟัง ซึ่งจะเริ่มด้วยความสนใจในการมองของเด็ก  
และน าไปสูก่ารสนทนาโดยการผ่านทางการเล่นเกมผลัดเปลี่ยน (Turn-taking) 

    4.4 เด็กแต่ละคนจะมีความแตกต่าง เด็ก ๆ จะมีความสุขหรือสนุกกับสิ่งที่มาจูงใจหลากหลายชนิด 
เด็กในตัวอย่างแรกอาจสนใจในโมบายล์ในขณะที่เด็กอีกคนอาจสนใจเล่นของเล่นที่มีเสียงดนตรี  เด็กบางคนจะ
ตอบสนองได้ดีกับของเล่น ในขณะที่เด็กอีกคนชอบด้านการแลกเปลี่ยนทางสังคมมากกว่า ดังนั้น  ในขั้นแรก 
เราควรใช้การทดสอบผลที่ตามมาหลาย ๆ อย่างเพ่ือต้องการค้นหาสิ่งที่จะเหมาะสมกับเด็ก 

    4.5 ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพก็ต้องการการเปลี่ยนแปลง เช่นเดียวกับผู้ใหญ่เด็กก็มีความรู้สึกเบื่ อ 
และกิจกรรมที่เคยชอบก็ค่อย ๆ ลดความตื่นเต้นลง ตัวอย่าง เด็กที่ชอบเล่นโมบายล์ที่เพียงแค่ดึงเชือกก็เกิดผล 
อย่างไรก็ตาม เราอาจเปลี่ยนโมบายล์ใหม่เพื่อให้เด็กกลับมาสนใจอีกครั้งหนึ่งได้ 

    4.6 ผลลัพธ์เฉพาะที่มีผลต่อการเพ่ิม-ลด พฤติกรรม ต้องตามด้วยพฤติกรรมที่เป็นเป าหมายโดย
ทันทีจะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เขาท าและเกิดอะไรขึ้นกับสิ่งที่อยู่รอบ ๆ เขา 
ยิ่งกว่านั้น ถ้าเด็กมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เขาท ากับสิ่งเกิดขึ้น ผลที่ตามมาต้องเกิดขึ้น
สม่ าเสมอ (Consistency) เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งเมื่อเด็กก าลังเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรือเมื่อผู้ใหญ่ให้ “ผลที่ตามมา 
ที่ไม่พึงประสงค์” ต่อการแสดงพฤติกรรมทางลบของเด็ก เมื่อพยายามขจัดพฤติกรรมหนึ่งให้หมดไป ต้องให้
เกิดผลที่ตามมาทุกครั้งที่พฤติกรรมเกิดขึ้น ตัวอย่าง เด็กอาจสับสนได้ ถ้าเขาถูกให้แยกออกจากกลุ่มเพียง
บางครั้งท่ีเขากัดเพ่ือน (ควรแยกออกทุกครั้ง) 

    4.7 เมื่อเด็กเริ่มเข้าใจในภาษา ผลที่ตามมาอาจเปลี่ยนเป็นการอธิบายด้วยค าพูดแก่เด็ก ด้วยวิธีนี้ 
เด็กจะได้รับรู้เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่เขาท ามีผลกับสิ่งที่อยู่รอบตนเองอย่างไร (เช่น “กดปุ่มเปิดแล้วหนูจะได้ดูโทรทัศน์” 
“ส่งมือมาให้ครูแล้วครูจะช่วยฉุดหนูขึ้น” หรือ “กินข้าวกลางวันเสร็จแล้วเราค่อยไปเล่นที่สนามเด็กเล่นกัน” 

5. เม่ือจ าเป็นควรใช้การแตกงานให้เป็นขั้นย่อย ๆ (Breaking a task into smaller steps 
when necessary) 

    การแตกงานหรือกิจกรรมให้เป็นขั้นตอนย่อย ๆ อาจเป็นได้ทั้งการเปลี่ยนอุปกรณ์ และ/หรือแบ่ง
การสอน ในงานหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ ตัวอย่าง กิจกรรมที่เด็กต้องต่อบล็อกที่มีขนาดเล็กให้ได้สามชั้น เราอาจ
เริ่มต้นด้วยการน าบล็อกสองชิ้นมาท าให้ติดกันเพ่ือป องกันการขยับตัวเวลาเด็กวางซ้อนกันซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
สามารถต่อได้สามชั้นส าเร็จ เมื่อนักเรียนมีความเข้าใจดีแล้ว เราอาจใช้บล็อกท่ีมีขนาดใหญ่สองชิ้นเป็นฐาน แล้ว
จึงใช้บล็อกที่มีขนาดใหญ่ทั้งสามชิ้น ใช้บล็อกท่ีมีขนาดเล็กสองชิ้น และท้ายที่สุดใช้บล็อกท่ีมีขนาดเล็กท้ังสามชิ้น 
ไม่ว่าจะดัดแปลงอะไร อย่างไร เราควรศึกษาดูว่าในหลักสูตรที่เราใช้เราจะสามารถดัดแปลงหรือท าอะไรได้บ้าง 



 
 

6. สร้างโอกาสของความส าเร็จ (Set Up Success) 
    เพ่ือให้มั่นใจว่านักเรียนมีความต้องการที่จะเรียนรู้  และต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่อยู่รอบข้าง 

นักเรียนสามารถประสบความส าเร็จในแต่ละขั้น (เล็ก ๆ ) ที่เราสอนได้ ตัวอย่าง ถ้าเราต้องการสอนให้เด็ก 
ยื่นมือไปหยิบลูกบอลเราควรวางลูกบอลให้ใกล้พอที่นักเรียนสามารถหยิบได้  และเมื่อเราต้องการเคลื่อน 
ลูกบอลออกไปเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนยื่นมือให้ไกลขึ้น เราต้องมั่นใจว่าเราวางบอลให้อยู่ในระยะที่เด็กสามารถ 
ยื่นมือไปหยิบได้ แต่อย่างไรก็ตามงานที่ยากเกินไปก็อาจท าให้เด็กขาดแรงกระตุ้น แต่งานที่ง่ายเกินไปก็อาจท า
ให้เด็กเบื่อได้เช่นกัน ดังนั้นกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่ท้าทายแต่ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ท าไม่ได ้

7. สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้อยู่ในวิถีการด าเนินชีวิต 
    เด็กจะเรียนรู้การพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ ได้ทุก ๆ วัน ถึงแม้ว่าเด็กบางคนจะมีพัฒนาการ 

ที่รวดเร็วในบางด้านและช้าบ้างในบางด้าน แต่เป็นไปได้ที่เขาจะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ บางสิ่งบางอย่างได้หลาย ๆ
ด้านในแต่ละกิจกรรม ตัวอย่าง การเล่นเด็กจะได้รับการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหว (Gross motor) การใช้มือ 
(Fine motor) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) ทักษะทางสังคม (Social skills) เป็นต้น 

    ในท านองเดียวกัน ครู และผู้ปกครองสามารถสร้างโอกาสในการกระตุ้นการเรียนรู้ในทุกครั้งที่มี 
ปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ทั้งในกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจ าวันและกิจกรรมพิเศษที่จัดขึ้นเฉพาะ ในความเป็นจริง 
ประสบการณ์ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจ าวันหรือวิถีการด าเนินชีวิตของครอบครัวที่เด็กได้รับจะส่งผลด้าน
การเรียนรู้ได้ดีกว่า การฝึกแบบแยกส่วนโดยใช้กิจกรรมฝึกเฉพาะแต่ละทักษะ ตัวอย่าง เด็กที่ก าลังเรียนรู้ทักษะ
การจับสิ่งของ เขาจ าเป็นต้องมีโอกาสในการฝึกทักษะนี้ได้ตลอดทั้งวัน เช่น ระหว่างการแต่งตัว การรับประทาน
อาหาร การอาบน้ า และการเล่น 

8. ช่วงเวลาส่วนตัว (Allow Quiet Time) 
    เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ เด็ก ๆ ทุกคนต้องการเวลาที่เป็นตัวของตัวเอง (เวลาเล่นกับเพ่ือน ๆ โดยไม่มี

ใครคอยสั่ง หรือเวลาที่เล่นกับผู้ใหญ่โดยไม่ใช่เล่นตามความต้องการหรือค าสั่งของผู้ใหญ่) ครูสนับสนุน นักเรียน
โดยการแสดงให้เขาเห็นว่าเราสนใจในสิ่งที่เขาท าหรือสิ่งที่เขาสนใจ (Smith และ Levack, 1999). 



 
 

หน่วยที ่6  
การจัดท่าทางส าหรับบุคคลพิการซ้อน 

บุคคลพิการซ้อนในกลุ่มที่มีความบกพร่องทางการเห็นร่วมด้วยและกลุ่มที่มีความบกพร่องทางการ
เคลื่อนไหว เช่น กลุ่มสมองพิการ (Cerebral palsy; CP) นอกจากมีปัญหาในด้านการรับรู้ การด ารงชีวิต
ประจ าวัน การเคลื่อนไหว การท างานของประสาทรับและส่งความรู้สึกและทักษะการสื่อสารแล้ว ยังพบว่ า 
บุคคลพิการซ้อนยังมีปัญหาส าคัญคือการจัดท่าทางของตนเอง เนื่องด้วยบุคคลสมองพิการส่วนใหญ่มีปัญหา
ทางการเห็น ซึ่งปัญหาการจัดท่าทางที่ดีและเหมาะสมขึ้นอยู่กับความสามารถในการเห็น และการจัดท่าทาง 
ที่ดีจะขึ้นอยู่กับความมั่นคงของศีรษะและล าคอ การจัดล าตัว และการเคลื่อนไหวอย่างอิสระของศีรษะ เพ่ือ
รักษาจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายในขณะเคลื่อนไหว (Langley, Nelson, และ Padula, 1986 อ้างใน Smith และ 
Levack 1999) ในขณะเดียวกันถ้านักเรียนไม่สามารถใช้การเห็นได้อย่างเหมาะสมก็ส่งผลให้การจัดท่าทางของ
ตนเองไม่เหมาะสม (Stone, 1994 อ้างใน Smith และ Levack 1999) ซึ่งลักษณะดังกล่าวอาจท าให้ครูหรือผู้ที่
ท างานกับนักเรียนกลุ่มนี้เข้าใจผิดคิดว่านักเรียนไม่สนใจท างาน หรือต้องการหลีกหนีจากงานหรือกิจกรรม 

การจัดท่าทางที่ดีสามารถท าได้โดยด าเนินการดังนี้ 
1. จัดให้มีการบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory integration) เป็นส่วนประกอบหลัก 
2. กระตุ้นให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
3. ให้นักเรียนได้มีโอกาสในการเฝ าดูเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตนเอง 
4. ช่วยให้นักเรียนจัดต าแหน่งของตาให้ดีขึ้น 
5. เปิดโอกาสให้นักเรียนเคลื่อนไหวศีรษะและมองตามวัตถุมองที่วัตถุและมองไปยังต าแหน่งของวัตถุ

เป็นต้น 
6. ให้นักเรียนได้ฝึกการประสานการเคลื่อนไหวของมือ 
การปรับเก้าอ้ีล้อเข็น และท่ีนั่งส าหรับคนพิการ 
บุคคลพิการซ้อนหลาย ๆ คนอาจได้รับเก้าอ้ีหรือเก้าอ้ีล้อเข็นที่มีขนาดใหญ่เกินไป เพ่ือร่วมท ากิจกรรม

การเรียนรู้ หรือการด ารงชีวิต ดังนั้นหน้าที่ของครูการศึกษาพิเศษ ผู้ปกครอง นักกายภาพบ าบัด นัก
กิจกรรมบ าบัด และนักวิชาชีพอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง จ าเป็นต้องร่วมกันออกแบบหรือปรับที่นั่งหรือเก้าอ้ีล้อเข็น 
รวมทั้งการจัดท่าทางที่พิเศษเฉพาะ เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับบุคคลพิการซ้อนแต่ละคน David Werner 
(2012) ได้แนะน าวิธีการปรับที่นั่งหรือเก้าอ้ีล้อเข็น ไว้ในหนังสือคู่มือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในชุมชน ชื่อ 
“Disabled Village Children” 3 วิธี ดังนี ้

1. กรณีเก้าอ้ีล้อเข็นมีที่นั่งกว้างเกินไป น าผ้าใบมาท าเป็นที่นั่งและที่พิงหลังให้แคบลงและเหมาะสมกับ
นักเรียน ซึ่งจะช่วยให้เก้าอ้ีแคบลง แต่ก็อาจท าให้เก้าอ้ีสูงขึ้น ซึ่งอาจท าให้เท้าของนักเรียนไม่ถึงที่พักเท้า เรา
อาจน ากล่องแข็ง ๆ มาท าให้แข็งแรงขึ้นแล้วติดตีนตุ๊กแกเพ่ือติดกับที่พักเท้าเดิมเพ่ือรองรับเท้าของนักเรียน  
ดังภาพ 
 



 
 

 

*** ต้องให้มั่นใจได้ว่ามือของนักเรียนสามารถบังคับล้อเก้าอ้ีล้อเข็นได้ 
 

 
2. กรณีเก้าอ้ีล้อเข็นมีความลึกจากหน้า-หลังมากเกินไป เราสามารถเสริมที่รองนั่งและพนังพิงให้

เหมาะสมกับขนาดของนักเรียน ดังภาพ 

            
 

 
ส าหรับนักเรียนบางคนอาจจ าเป็นต้องเสริมด้วยสายรัดที่เอวและข้อเท้าเพ่ือจัดท่าทางให้ถูกต้อง 
 

3. กรณีท่ีนักเรียนจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือในการจัดท่าทาง เราอาจร่วมกันออกแบบโครงส าหรับ
นั่งให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

***สิ่งที่ควรค านึง อาจไม่ใช่นักเรียนทุกคนที่จ าเป็นต้องได้รับการปรับพิเศษตามที่น ามาแสดงในที่นี้   
ดังนั้น ในการปรับที่นั่งเพ่ือใช้จริง การจัดท่าทางที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน ควรทดสอบกับนักเรียนผู้ใช้
จริงก่อนน ามาผลิตมา 
 

 

 
 
 
 

เก้าอีก้วา้งเกินไป เก้าอี้แคบลงแต่สงูขึ้น 

แผ่นรองศ ีรษะที่ปรับได 

ช่องส าหรับใส ่สายรัดหน้าอก และเอว 

แผ่นรองหลัง 
ส่วนล่าง ตัวยกส าหรับปรับท ี่นั่งใหเอนไปด้านหลัง 

ร่องส าหรับติดต้ัง 
ถาดรอง 

ที่พักเท ้าที่ปรับได ้พรอ้มช่องติดสายรัด 

ตัวแยกเข่า 

แผ่นรองสะโพก 



 
 

อาจออกแบบท าโครงที่นั่งที่สามารถน าไปผนึกติดกับเก้าอ้ีที่ใช้ภายในบ้าน ห้องเรียน ในรถ หรืออาจ
น าไปติดในเก้าอ้ีล้อเข็นได ้
 

 

 
 
 
 
 
การปรับที่นั่ง 
การออกแบบที่นั่งให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียนแต่ละคน โดยเฉพาะในกลุ่ม สมอง

พิการ (Cerebral palsy) ข้อควรค านึง นักเรียนแต่ละคนมีความต้องการจ าเป็นที่แตกต่างกัน ถ้าการปรับไม่ได้
ท าอย่างระมัดระวังอาจท าให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดี 

1. พิจารณาความต้องการจ าเปน็ของนักเรียนอย่างรอบคอบก่อนการปรับหรือจัดที่นั่งพิเศษส าหรับนักเรียน 
2. ก่อนการปรับควรประเมินการนั่ง หรือการใช้เก้าอ้ีล้อเข็นของนักเรียนก่อน 
3. การปรับที่นั่งส าหรับนักเรียนที่ก าลังเจริญเติบโต ควรมีการตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอเพ่ือดูว่าที่นั่ง 

หรือเก้าอ้ีล้อเข็นที่ปรับแล้วยังคงมีประโยชน์ หรือเหมาะสมกับนักเรียนหรือไม่ 
การจัดท่าทาง (Positioning) 
การจัดท่าทางที่ถูกต้องมีความส าคัญต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ และการด ารงชีวิตของนักเรียนพิการ

ซ้อน นักเรียนพิการซ้อนส่วนใหญ่ต้องการที่นั่งพิเศษที่ช่วยให้สะโพก เข่า และข้อเท้าของนักเรียนอยู่ในต าแหน่ง
ที่เหมาะสม (90 องศา) 

 

ทา่ทางไม่ 

ถูกต้อง ท่าทาง 

ที่ถูกต้อง 

โครงที่นั่งท่ีจัดท าขึ้น
อาจยกออกมานั่งกับ
พ้ืนได้ 

อาจผลิตเก้าอ้ีล้อเข็นจากไม้ 
ที่สามารถปรับที่นั่ง เพื่อช่วยให้ 
นักเรียนอยู่ในท่าทางที่เหมาะสม 



 
 

เก้าอ้ีที่ไม่เหมาะสมอาจส่งผลให้การจัดท่านั่งของนักเรียนไม่ถูกต้อง ซึ่งเป็นสาเหตุท า ให้นักเรียนที่มี
อาการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ เกิดการเหยียดตรงของร่างกาย ส าหรับในรายที่เป็นรุนแรงอาจท า ให้นักเรียนตก
จากเก้าอ้ีได้ การจัดมุมของร่างกายและศีรษะ 

การจัดมุมของร่างกายและศีรษะ 
 
การจัดที่นั่งให้เอียงไปด้านหลังเล็กน้อย  
โดยปรับให้ฐานของเก้าอ้ีราบไปกับพ้ืน 
เหมือนเก้าอ้ีทั่วไป ช่วยให้นักเรียนส่วนใหญ่ 
นั่งได้ดีขึ้น และอยู่ในท่าทางที่ผ่อนคลาย 

 
 
 
 

ถ้านักเรียนยังคงคว่ า หรือหดเกร็ง  
ไปข้างหน้าอาจปรับให้เก้าอ้ี 
เอียงไปด้านหลังอีกเล็กน้อย 

 
 
 

แต่อย่างไรก็ตาม การปรับเก้าอ้ี หรือที่นั่งด้วยวิธีดังกล่าวอาจเป็นสาเหตุให้ศีรษะของนักเรียนเอนไป 
ด้านหลังมากเกินไป ซึ่งส่งผลต่อเนื่องให้ตาของนักเรียนมองขึ้นด้านบน ดังนั้นการเสริมเบาะรองอาจช่วยให้
นักเรียนสามารถมองตรงไปด้านหน้า และอาจช่วยลดการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ นอกจากนี้ยังลดการหดเกร็ง
ของกล้ามเนื้อตาด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กรณีที่ศีรษะของนักเรียนพิการซ้อนบางคนอาจมีขนาดใหญ่กว่าปกติ  การเสริมที่รองศีรษะที่ 
ไมเ่หมาะสมอาจ ส่งผลให้ศีรษะของนักเรียนก้มลงและท าให้ตาของนักเรียนมองต่ าลงมาที่พ้ืน ดังภาพ 
 
 
 

ปรับให้ส่วนรองรับศีรษะของนักเรียน  
มาด้านหลังพนักพิงเล็กน้อยจะช่วยให้  
นักเรียนอยู่ในท่าท่ีเหมาะสมได้ 

 
 
 
 
 
 
 
*** ทั้งนี้แนวคิดในการปรับที่นั่งข้างต้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเก้าอ้ีล้อเข็น และท่ีนั่งทั่วไปได้ 
 

วิธีการใช้สายรัดเอวช่วยจัดสะโพกให้อยู่ในมุมที่ถูกต้อง 
ถ้าสะโพกนักเรียนยกไปด้านหลังดังภาพข้างล่างนี้ การวางต าแหน่งสายรัดในต าแหน่งสูงจะไม่ช่วยอะไร 

แต่จัดให้สายรัดอยู่ในต าแหน่งต่ าจะช่วยให้สะโพกอยู่ในท่าทางที่ถูกต้อง 
 

 

 
กรณีที่สะโพกของนักเรียนยกไปด้านหน้าดังภาพ จ าเป็นต้องจัดต าแหน่งสายรัดให้สูงขึ้นจะช่วยให้

สะโพกอยู่ในท่าที่ถูกต้อง 



 
 

                                                    

 
ข้อสังเกต การช่วยจัดท่าทางสะโพกนักเรียนพิการซ้อนในกลุ่มที่มีความพิการทางสมอง (CP) ให้อยู่ในท่าที่ 
ถูกต้อง จะช่วยให้ร่างกายของนักเรียนอยู่ในท่าทางท่ีดีกว่า หรือเกือบปกต ิ

 
เบาะรองพิเศษ ส าหรับนักเรียนที่มีสะโพกยกไปด้านหลัง หรือนักเรียนที่มีร่างกายส่วนบนอ่อนแรง ให้

ใส่แผ่นรองเพ่ือโอบอุ้มรอบหลังช่วงล่างอาจช่วยให้นักเรียนอยู่ในท่าที่ถูกต้อง ทั้งนี้การออกแบบใส่เบาะรองที่
ถูกต้องอาจ ไม่จ าเป็นต้องใช้สายรัด 

 

 

*** ดัดแปลงมาจาก“Disabled Village Children” David Werner (2012) 
 

ครูอาจศึกษาการจัดท่าทางส าหรับนักเรียนพิการซ้อน เพ่ิมเติมได้ที่คู่มือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในชุมชน 
ชื่อ “Disabled Village Children” 

ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง 



 
 

หน่วยที ่7  
การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ 

 

 

 
จากค าจ ากัดความบุคคลพิการซ้อน คือ บุคคลทีมีลักษณะความพิการมากกว่าหนึ่งความพิการเกิดขึ้น 

พร้อมกัน เช่น มีความบกพร่องทางสติปัญญา-ตาบอด บกพร่องทางสติปัญญา-บกพร่องทางร่างกาย ซึ่งการ
เกิดข้ึนพร้อมกันของความพิการนี้ได้ส่งผลต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตของคนพิการซ้อนอย่างรุนแรง ดังนั้น 
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้บุคคลพิการซ้อนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ จึงเป็นสิ่งที่ควรพิจารณา
ตั้งแต่เริ่มต้นของการออกแบบการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวของกับการ
ด ารงชีวิตของแต่ละบุคคล 

การออกแบบเพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ (Universal Designed: UD) 
การออกแบบเพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ (UD) เป็นแนวทางส าหรับการ ออกแบบ

สภาพแวดล้อมและผลิตภัณฑ์ที่ทุกกลุ่มคนสามารถใช้ประโยชน์ได้โดยไม่ต้องมีการปรับหรือ   ดัดแปลง รวมทั้ง
วิธีการเข้าถึงแนวความคิดและการเรียนรู้เต็มศักยภาพส าหรับนักเรียนทุกคน 

ประวัติและการก่อเกิดของ UD ในการศึกษา 
แนวคิดของ UD มีต้นก าเนิดมาจากสาขาสถาปัตยกรรม สถาปนิกได้พยายามคิดค้นการออกแบบ

อาคารและพ้ืนที่ให้มีลักษณะทางกายภาพที่ทุกคนเข้าถึงได้รวมเข้าไว้ในการออกแบบของตน เช่น  มีทางลาด
ส าหรับเก้าอ้ีล้อเข็น ทางเดินที่มีทางลาดขึ้นลง ประตูอัตโนมัติ เป็นต้น กลุ่มสถาปนิกค้น พบว่า การน าความ
ต้องการจ าเป็นของกลุ่มคนที่หลากหลายเข้ามาสู่การพิจารณาในเบื้องต้นของการออกแบบจะช่วยให้ชิ้นงาน 
ที่ได้มีลักษณะของ UD กล่าวคือ สะดวกต่อการใช้งานและมีประโยชน์ส าหรับทุกคนทั้งบุคคลพิการและผู้ที่มี
ร่างกายปกติ (Orkwis and McClain, 1999) ตัวอย่าง การปรับขอบทางเท้าให้มีทางลาดโดยมีเป าหมายให้ 
ผู้ที่ใช้เก้าอ้ีล้อเข็นเดินทางได้สะดวกแล้ว ยังช่วยให้ผู้ที่ขับขี่จักรยาน หรือคุณแม่ที่เข็นรถเด็กอ่อนไปตาม 
ทางเท้าได้สะดวกด้วยเช่นกัน 

กว่า 20 ปีที่ผ่านมา นักการศึกษาได้เริ่มน าแนวคิดเกี่ยวกับ UD เข้ามาประยุกต์ใช้ในโรงเรียนและ 
ชั้นเรียน เพ่ือเป็นหลักประกันได้ว่าการเรียนการสอน สื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก สภาพแวดล้อมทางการ ศึกษา 



 
 

ตรงกับความต้องการจ าเป็นที่หลากหลายของนักเรียนทุกคน กุญแจส าคัญของ UD ประกอบด้วย ความ
คล่องตัว/ยืดหยุ่นในการใช้งาน (Flexibility) และการปรับ/ดัดแปลง (Adaptation) ตรงกับความ จ าเป็นเฉพาะ
และคุณลักษณะของแต่ละคน โดยพ้ืนฐานแล้ว UD  ส าหรับการศึกษา เป็นหลักประกันว่านักเรียนทุกคนมี
ทางเลือกในการเรียนรู้จากสื่อ และการเรียนการสอนเหมาะสมกับความสามารถและรูปแบบการเรียนรู้ของแต่
ละคนในแต่ละสถานการณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเอ้ือต่อความจ าเป็นที่หลากหลายของนักเรียน 

Center for Universal Design at North Carolina State University และ Center for Applied 
Special Technology (CAST) เป็นองค์การที่น าด้านแนวคิดของ UD มาประยุกต์ใช้ทางการศึกษา โดย 
Center for Universal Design ได้พัฒนาหลักการพ้ืนฐาน 7 ประการ ส าหรับการออกแบบผลิตภัณฑ์และ
สภาพแวดล้อมที่มีลักษณะของ UD ในลักษณะของหลักการมิได้ชี้เฉพาะด้านการศึกษา แต่นักวิจัย 
ทางการศึกษาและผู้ปฏิบัติได้น าหลักการดังกล่าวมาใช้เป็นพ้ืนฐานส าหรับการน า UD มาใช้ในสถานศึกษา 
หลักการดังกล่าวประกอบด้วยดังนี้ 

1. ความเท่าเทียม (Equitable) เพ่ือให้แน่ใจว่าการออกแบบนั้นใช้ประโยชน์ได้และเป็นที่ต้องการ
ส าหรับทุกคนในทุกระดับความสามารถ 

2. ความคล่องตัว/ยืดหยุ่นในการใช้งาน (Flexibility) การใช้งานเพ่ือตอบสนองต่อความพึงพอใจและ 
ความสามารถที่แตกต่างหลากหลายของผู้ใช้ 

3. ใช้งานได้ไม่ซับซ้อนและเข้าใจง่าย (Simple and Intuitive) การใช้ผลิตภัณฑ์หรือสภาพแวดล้อม
นั้นง่ายต่อการท าความเข้าใจ 

4. เป็นข้อมูลที่รับรู้หรือเข้าใจได้ (Perceptible Information) ข้อมูลนั้นต้องสื่อสารอย่างได้ผลโดย 
ไม่จ ากัดอยู่ที่ประสาทการรับรู้หรือความสามารถทางกายร่างกายของผู้ใช้ 

5. ความผิดพลาดที่ยอมได้ (Tolerance for Error) ช่วยลดผลกระทบของสิ่งที่เกิดโดยบังเอิญ หรือ 
การกระท าที่ไม่ได้ตั้งใจ 

6. การออกแบบที่ใช้แรงกายเพียงเล็กน้อย (Low Physical Effort) การใช้ผลิตภัณฑ์ และ
สภาพแวดล้อมใช้ได้อย่างสะดวกสบาย โดยใช้พลังกายเพียงเล็กน้อย 

7. การออกแบบขนาดและพ้ืนที่ส าหรับการเข้าไปใช้งาน (Size and Space for Approach) คือ การ
ช่วยในการเข้าถึงการบริการ โดยที่ขนาดร่างกาย ลักษณะท่าทาง หรือความสามารถในการเคลื่อนไหว  
ไม่เป็นข้อจ ากัดในการเข้าถึง/ใช้ผลิตภัณฑ์และสภาพแวดล้อม 

ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ (พก. 2555) กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ และหน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดท าข้อมูล “ตัวอย่างที่ดีในการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการและคน
ทุกวัย” ขึ้น เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนและกระตุ้นให้หน่วยงาน/องค์การทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน สถานประกอบการ   
จัดท าสิ่งอ านวยความสะดวกให้คนพิการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ตามสิทธิที่กฎหมายก าหนดตามมาตรา 20  
แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  พ.ศ. 2550 ที่ก าหนดให้คนพิการมีสิทธิเข้าถึง
และใช้ประโยชน์ได้ และเพ่ือให้สิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารสถานที่ที่หน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 



 
 

สถานประกอบการ ได้จัดให้คนพิการสามารถใช้ประโยชน์และเข้าถึงบริการได้อย่างสะดวกและปลอดภัย  
ท าให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ทางลาด 

1. จัดให้มีทางลาดเข้าสู่อาคารโดยมีขนาดความกว้างเท่ากับประตูและต้องกว้างมากกว่า 90 เซนติเมตร 
วัสดุ พ้ืนผิวและความชันที่เหมาะสม และปลอดภัยพ้ืนผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพ้ืนกับทางลาดต้องเรียบ 
ไม่สะดุด 

2. ระดับพ้ืนห่างกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร ต้องมีการปาดมุมพ้ืนที่ส่วนต่างระดับกันไม่เกิน 45 องศา 
3. มีราวจับท าด้วยวัสดุเรียบ มั่นคง ไม่ลื่น ติดตั้งบริเวณทางลาด 
4. พ้ืนผิววัสดุไม่ลื่น และไม่มีร่องและตะแกรงระบายน้ า ไม่มีการเซาะร่องที่พ้ืน 
5. ความชันไม่เกิน 1:12 คือความสูงต่อความยาว (5 องศา) 
6. ทางลาดมีความยาวโดยรวมไม่เกิน 600 เซนติเมตร ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 
7. ปลายทางลาดต้องท าด้วยคอนกรีตเสริมเหล็กตรงจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดทางลาดต้องมีสภาพดี 

เชื่อมต่อกับพ้ืนเดิมระยะทางยาว 150 เซนติเมตรทางลาดชั่วคราวที่ท าจากเหล็ก ความยาวไม่ควรเกิน 180 
เซนติเมตร กว้างไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตรที่มีความมั่นคงปลอดภัย 

8. ถ้าทางลาดยาวตั้งแต่ 250 เซนติเมตรขึ้นไป ต้องมีราวจับทั้ง 2 ข้าง 
9. ทางลาดมีความยาวทุกช่วงรวมกันตั้งแต่ 600 เซนติเมตร ขึ้นไป ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 

150 เซนติเมตร 
10.  ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 600 เซนติเมตร ทางลาดที่มีการเปลี่ยนทิศทาง 90 องศา และ เปลี่ยน

ทิศทาง 180 องศา ต้องจัดให้มีชานพักกว้างไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 
11. ทางลาดที่ไม่มีผนังก้ัน ต้องมีราวหรือยกขอบ ไม่น้อยกว่า 15 เซนติเมตรขอบทางลาดไม่มีร่อง และ

ตะแกรงระบายน้ า 
ห้องน้ า ห้องส้วม 

1. ห้องส้วมอยู่ในต าแหน่งที่สามารถเข้าถึงได้สะดวก 
 2. มีห้องส้วมคนพิการที่จัดให้คนพิการสามารถใช้ได้และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน อยู่ระหว่างกลางเพ่ิม
จากห้องส้วมส าหรับบุคคลทั่วไป 

3. หากมีห้องส้วมส าหรับคนทั่วไปมากกว่า 1 จุด ทุกจุดที่มีห้องส้วมส าหรับคนทั่วไป มีห้องส้วมส าหรับ
คนพิการอย่างน้อย 1 ห้อง 

4. ห้องส้วมคนพิการควรมีประตูใกล้ทางเข้าออก (ถ้าเป็นไปได้ควรแยกชายหญิงอย่างละห้อง) 
5. วัสดุปูพ้ืนผิวไม่ลื่น 
6. พ้ืนที่ว่างภายในมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 
7. ไม่มีน้ าขังบนพื้น โดยพื้นห้องน้ าต้องมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังช่องระบายน้ าทิ้ง 
8. พ้ืนห้องส้วมมีระดับเสมอพ้ืนภายนอก ถ้าเป็นพ้ืนต่างระดับต้องมีลักษณะเป็นทางลาด 
 



 
 

ประตูห้องน้ า-ห้องส้วม 
9. ประตูที่เหมาะสมที่สุด คือ ประตูบานเลื่อน หากเป็นบานเปิด ควรจัดให้อยู่ในลักษณะเปิดออกสู่

ทางด้านนอก ทั้งนี้ในขณะที่ประตูห้องน้ าเปิดออกเต็มที่ต้องเปิดค้างได้ไม่น้อยกว่า 90 องศา และไม่ควรติดตั้ง
ตัวปิดประตูอัตโนมัติ (โช้คอัพประตู) 

10. ช่องประตูควรมีความกว้างอย่างน้อย 90 เซนติเมตร พร้อมมือจับแบบก้านโยกที่ใช้งานสะดวกใน
กรณีที่มีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูต้องสูงไม่เกิน 2 เซนติเมตรและให้ขอบทั้งสองด้านมีความลาดเอียง 
1 : 2 เพ่ือให้เก้าอ้ีเข็นคนพิการ (Wheelchair) หรือคนพิการที่ใช้อุปกรณ์ช่วยเดินสามารถข้ามได้สะดวก 

11. ควรจะมีมือจับประตูทั้งภายในและภายนอกห้อง เพ่ือให้การเปิดปิดประตูสะดวก 
12. ไม่ควรมีสิ่งของกีดขวางอยู่ในบริเวณ 75 เซนติเมตร จากระยะที่ประตูเปิด 
13. ประตูควรล็อคหรือใส่กลอนได้จากภายใน แต่ก็สามารถปลดได้จากภายนอกในกรณีที่มีเหตุฉุกเฉิน 

ติดตั้งสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร และอยู่ถัดจากบานพับประตู 13 
เซนติเมตร 

14. ประตูห้องน้ าเปิดใช้ได้โดยไม่มีการปิดล็อค 
อุปกรณ์เปิดปิดประตู 
15. อุปกรณ์เปิดปิดประตู เป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลัก อยู่สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 100 เซนติเมตร แต่

ไม่เกิน 120 เซนติเมตร มีมือจับที่มีขนาดเท่ากับราวจับมาตรฐาน ในแนวดิ่งทั้งด้านในและด้านนอกของประตู 
ซึ่งมีปลายบนสุดสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 100 เซนติเมตร และปลายด้านล่างไม่เกิน 80 เซนติเมตร  
ในกรณีที่เป็นประตูบานเปิดออก ให้มีราวจับตามแนวนอนด้านในประตูมีความยาวอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 
และในกรณีที่เป็นประตูบานเปิดเข้า ให้มีราวจับตามแนวนอนด้านนอกประตู มีความยาวอย่างน้อย 14  
เซนติเมตร ติดอยู่ในต าแหน่งใกล้กับกลอนประตู ราวจับดังกล่าวให้สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร  
แต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร ยาวไปตามความกว้างของประตู 

อ่างล้างมือ 
16. ควรมีพื้นที่หน้าอ่างล้างมืออย่างน้อย 90 x 120 เซนติเมตร เพ่ือการเข้าถึงได้โดยไม่มีสิ่งกีดขวาง 
17. อ่างล้างมือ มีความสูงจากพ้ืนถึงขอบบนของอ่าง ไม่น้อยกว่า 75 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 80 

เซนติเมตร 
18. มีราวจับในแนวนอนแบบพับเก็บได้ในแนวดิ่งทั้งสองข้างของอ่าง 
19. ระยะห่างจากเส้นผ่านศูนย์กลางของอ่างล้างมือกับก าแพงด้านข้าง ควรจะไม่น้อยกว่า 45 

เซนติเมตร 
ต าแหน่งที่ตั้งของอ่างล้างมือ อาจติดตั้งขอบอ่างล้างมือให้ห่างออกมาจากก าแพงได้ในระยะระหว่าง   

15  -  20 เซนติเมตร 
20. ใต้อ่างควรเป็นที่ว่าง (Knee clearance) สูงอย่างน้อย 55 เซนติเมตร ส าหรับผู้ที่ใช้เก้าอ้ีเข็น คน

พิการ (Wheelchair) สามารถเข้าถึงได้เนื้อที่ใต้อ่างส าหรับผู้ใช้เก้าอ้ีเข็นคนพิการ และอุปกรณ์ส่วนเกิน 
ใด ๆ เช่น ท่อน้ า ควรมีการห่อหุ้มเพ่ือป องกันการจับแตะไม่ควรมีชั้นวางของอยู่เหนืออ่างล้างมือ 



 
 

21. มีกระจกแผ่นยาว สามารถมองเห็นเต็มตัวมีกระจกบริเวณอ่างล้างมือ โดยขอบล่างของกระจก สูง
ไม่เกิน 100 เซนติเมตร 

22. ก๊อกน้ าเป็นชนิดก้านโยก หรือก้านกด หรือก้านหมุน หรือระบบอัตโนมัติช่องว่างระหว่างก๊อกน้ า
กับผนัง หรือก าแพงไม่ควรจะน้อยกว่า 3.5 เซนติเมตร ช่องว่างระหว่างก๊อกน้ า สองก๊อกไม่ควรจะน้อยกว่า   
20 เซนติเมตร 

โถส้วมและราวจับ 
23. โถส้วมชนิดนั่งราบ สูงจากพ้ืน 45-50 เซนติเมตร และมีพนักพิงที่มั่นคง 
24. ราวจับบริเวณชักโครก ยื่นล้ าออกมาจากด้านหน้าโถส้วมไม่น้อยกว่า 25-30 เซนติเมตร 
25. ราวจับบริเวณชักโครกแนวนอน สูงจากพ้ืน 65-70 เซนติเมตร และแนวดิ่งมีความยาวไม่น้อย 

กว่า 60 เซนติเมตร 
26. ระยะกึ่งกลางของโถส้วมห่างจากผนัง 45-50 เซนติเมตร 
27. ที่ปล่อยน้ าโถส้วมเป็นแบบชนิดคันโยก หรือชนิดอ่ืนที่คนพิการใช้งานได้สะดวก 
28. ราวจับแบบพับเก็บได้ ในกรณีที่ด้านข้างของโถส้วมทั้งสองด้านอยู่ห่างจากผนังเกิน 50 เซนติเมตร 

ต้องมีราวจับที่มีลักษณะติดผนังแบบพับเก็บได้ในแนวราบหรือแนวดิ่ง เมื่อกางออกให้มี ระบบล๊อคที่คนพิการ
หรือทุพพลภาพและคนชราสามารถปลดล็อกได้ง่าย มีระยะห่างจากขอบของโถส้วม ไม่น้อยกว่า 15 เซนติเมตร 
แต่ไม่เกิน 20 เซนติเมตรและมีความยาวไม่น้อยกว่า 55 เซนติเมตร 

29. มีสายช าระหรือระบบฉีดน้ าช าระอัตโนมัติ ใช้งานได้และสะดวก 
30. ในกรณีที่เป็นห้องส้วมส าหรับผู้ชาย (ไม่แยกห้องส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการ/ผู้สูงอายุ) จัดให้มีโถ

ปัสสาวะชายที่มีระดับเสมอพ้ืนอย่างน้อย 1 ที ่เพ่ือให้ผู้ใช้ทุกวัยสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้น 
31. โถปสัสาวะชายมีราวจับด้านข้างทั้งสองข้างสูงไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตรแต่ไม่เกิน 100 เซนติเมตร 

ยื่นออกมาจากผนังไม่น้อยกว่า 55 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 60 เซนติเมตร 
32. โถปัสสาวะชายมีราวจับในแนวนอนอยู่ด้านบน ยาวไม่น้อยกว่า 50-60 เซนติเมตร ติดตั้งสูงจาก

พ้ืน 120-130 เซนติเมตร พ้ืนที่หน้าโถปัสสาวะควรมีที่ว่างอย่างน้อย 90 x 120 เซนติเมตร เพ่ือการเข้าถึง
ด้านข้างท้ังสองด้านของโถปัสสาวะควรเป็นที่โล่งคันกดชักน้ า ควรติดตั้งอยู่ที ่110 เซนติเมตร เหนือพ้ืนราบหรือ
อาจใช้ระบบอัตโนมัติ 

33. ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและเสียงที่แจ้งเหตุจากภายนอกสู่ภายใน 
34. ติดตั้งระบบสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉินขอความช่วยเหลือจากภายในสู่ภายนอกโดยต้องใช้งานได้ 

สะดวก สูงจากพ้ืน 90 เซนติเมตร 
อุปกรณ์เสริมต่างๆ 
35. อุปกรณ์เสริมต่าง ๆ เช่น ที่ใส่สบู่ ผ้าเช็ดตัว ควรติดตั้งหรือวางอยู่ระดับความสูงไม่ต่ ากว่า 120 

เซนติเมตร จากพ้ืนควรจัดเตรียมกระดาษช าระไว้ โดยติดตั้งที่ใส่กระดาษช าระใต้หรือเหนือราวจับ และจัดให้อยู่
สูงจากพ้ืนที่ระดับความสูงระหว่าง 55-120 เซนติเมตร ควรติดตั้งโทรศัพท์แบบมีสายยาวอย่างน้อย 150   
เซนติเมตร ใกล้กับอ่างอาบน้ าหรือห้องอาบน้ า และควรตั้งอยู่ในระดับความสูงระหว่าง 120 เซนติเมตร ถึง 180 



 
 

เซนติเมตร จากพ้ืน เพ่ือความสะดวกในการใช้งาน 
36. อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ชั้นวางของควรอยู่ในระยะที่มือเอ้ือมถึง ถังขยะควร 

จัดเตรียมไว้เพ่ือให้สามารถใช้สอยและเปิดปิดฝาถังขยะได้อย่างสะดวก 
ทางเดินเชื่อม 

1. พ้ืนผิวท าจากวัสดุไม่ลื่น 
2. ไม่มีสิ่งกีดขวาง 
3. มีความกว้าง ไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร 
4. ต้องมีผนังหรือราวกันตกทั้ง 2 ด้าน หากมีร่องระบายน้ าด้านข้างทางเดิน ต้องลึกไม่เกิน 2  

เซนติเมตร กว้างไม่เกิน 5 เซนติเมตร และให้ขอบทั้งสองด้านของร่องระบายน้ าด้านข้างทางเดิน มีความลาด
เอียง 1: 2 

5. อยู่ในระดับเดียวกับพ้ืนที่ภายนอก 
6. ถ้าเป็นทางลาด มีความชันไม่เกิน 1: 12 
7. หากมีฝาท่อระบายน้ า ต้องมีขนาดรูช่องตระแกรงห่างไม่เกิน 1.3 เซนติเมตร หรือมีแผ่นโลหะปิด

อย่างมั่นคง 
8. รูช่องตระแกรงไม่ขนานแนวทางเดิน 
9. ป ายและสิ่งกีดขวางที่อยู่เหนือทางเดินต้องสูงกว่าพื้นทางเดินอย่างน้อย 200 เซนติเมตร 
10. บริเวณทางแยกต้องมีพ้ืนผิวต่างสัมผัส 
11. กรณีท่ีมีสิ่งกีดขวางที่จ าเป็นบนทางเดิน มีการจัดให้อยู่ในแนวเดียวกัน โดยไม่กีดขวางทางเดินและ

จัดให้มีพ้ืนผิวต่างสัมผัส หรือมีการกั้นเพ่ือให้ทราบก่อนถึงสิ่งกีดขวาง อยู่ห่างจากสิ่งกีดขวางไม่น้อยกว่า 30 
เซนติเมตร 
ราวจับ 

1. มีราวจับท าด้วยวัสดุเรียบ มั่นคง ไม่ลื่น สภาพดีพร้อมใช้งานติดตั้งบริเวณที่เป็นอันตราย เช่น บันได 
ทางลาดและห้องน้ า 

2. ราวจับมีความยาวต่อเนื่อง 
3. มีลักษณะกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 เซนติเมตร 
4. ติดตั้งห่างจากผนัง 5 เซนติเมตร สูงจากจุดยึด 12 เซนติเมตร ผนังที่ติดตั้งราวจับควรต้องเรียบ  

ไม่มีคม  
5. ให้ใช้สีที่เด่นส าหรับราวจับเพื่อให้คนพิการทางการมองเห็นได้รับรู้อย่างชัดเจน 
6. ราวจับสูงจากพ้ืน 80 – 90 เซนติเมตร 
7.  ปลายราวจับ ยื่นจากจุดสิ้นสุด 30 เซนติเมตร ขนานกับพ้ืน จุดเริ่มต้นและสิ้นสุดปลายราวจับต้อง

เป็นปลายมน 
 
 



 
 

การปรับสภาพแวดล้อมของบ้าน และชุมชน 
ความต้องการจ าเป็นในการปรับสภาพแวดล้อมของบ้านจะขึ้นอยู่กับประเภทความพิการ ระดับความ 

รุนแรง อายุ และขนาดของบุคคลพิการ David Werner (1999) กล่าวว่า การปรับส าหรับคนตาบอดจะมีความ
แตกต่างกับบุคคลที่เป็นอัมพาต และใช้เก้าอ้ีล้อเข็น บุคคลพิการที่จ าเป็นต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน จ าเป็นต้อ งได้รับ 
เครื่องช่วยความพิการและการปรับเพ่ือช่วยให้ครอบครัวสามารถช่วยเหลือดูแลและเคลื่อนที่ให้เขาได้ 
โดยเฉพาะเมื่อบุคคลพิการเติบโตและมีน้ าหนักมากขึ้น อย่างไรก็ตาม บุคคลพิการซ้อนบางคนสามารถดูและ
ช่วยเหลือตนเองได้มาก อาจต้องการการปรับเพ่ือช่วยให้เขาช่วยเหลือตนเองและท างานที่บ้านได้ง่ายขึ้น 
นอกจากนี้ ชนิดของการปรับยังขึ้นอยู่กับความเป็นอยู่ในชุมชน รูปแบบของบ้าน และประเพณีหรือวัฒนธรรม
ของท้องถิ่น ตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

การปรับสภาพแวดล้อมของบ้านส าหรับเด็กที่ก าลังหัดเดิน และฝึกการทรงตัว 
 

 

 
การติดตั้งสื่อ และปรับสภาพแวดล้อมในครัว 

ส าหรับคนพิการที่เคลื่อนที่โดยการใช้การคลาน หรือกลิ้งตัว การจัดวางเสื่อหรือพรมจะช่วยป องกันการ
บาดเจ็บที่หัวเข่าของคนพิการได้ และยังช่วยให้คนพิการดูสะอาดถ้าพ้ืนบ้านเป็นพื้นดิน 

 

 

ราวจับที่มีลกัษณะเหมือนบันได 
ช่วยให้เด ็กสามารถดึงตนเองขึ้น 

ยืนได้ 

การต ิดเสาร์ที่มุมโต๊ะ 
ช่วยใหยืนที่โต๊ะได้ 

บา้นที่มีพื้นเป็นดินอาจติดต้ัง 
เสาเพื่อใชเ้ป็นที่วางราวจบ 
ส าหรับเดินในบ้านได้ 

เก้าอี้ที่มีคานพาดระหว ง 
ขาทัง้สี่ช่วยให้เด ็กปีนขึ้น 
ไปนั่งบนเก้าอี้ได ้

ม้านั่งที่มีคาดตดิเช ื่อมระหวา่งขามานั่ง 
จะช่วยให้คนพกิารท างานในครัวไดง้ ่าย 

ใช้มือเปิดประตูที่เปิดปิดง ่าย 
ส าหรับบุคคลที่มีปัญหาในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของมือ 

ติดตงสวิตซ์ไฟฟ า
อย ู่ระดับต่ า ติดตงมือเปิดประตูในระดับต่ าส าหรับ 

บุคคลพิการทีเ่คลื่อนที่โดยการคลาน 

จัดวางเหยือกน้ าและถวยให ้
ใกล้กับพื้นส าหรับบุคคลพิการ 
ทีเ่คลื่อนที่โดยการคลาน 



 
 

การปรับสภาพแวดล้อมในชุมชน 
ในหลายๆ หมู่บ้าน บุคคลพิการมีความยากล าบากในการเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ ภายในชุมชน 

เนื่องจากหมู่บ้านมีถนนที่ขรุขระเป็นก้อนหินหรือทราย นอกจากนี้ ร้านค้า โรงภาพยนตร์ วัด โรงเรียน หรือ
สถานีอานามัยชุมชน ทางขึ้นเป็นบันไดที่มีขั้นสูง ๆ ดังนั้นการด าเนินการปรับสภาพแวดล้อมในชุมชนให้คน
พิการสามารถเข้าถึงและใช้ระโยชน์ได้ จ าเป็นต้องอาศัยผู้น าชุมชนรวมทั้งองค์กรคนพิการในท้องถิ่นร่วมกัน
กระตุ้นให้สถานทีด่ังกล่าวปรับพื้นที่ให้คนพิการสามารถเข้าไปใช้บริการหรือร่วมกิจกรรมกับชุมชนได้ 

ตัวอย่าง “ท้องถิ่น องค์กรคนพิการ ร่วมกันขอให้ร้านค้าจัดท าทางลาดเพ่ือช่วยให้เก้าอ้ีล้อเข็นสามารถ
เข้าไปใช้บริการในร้านค้าได้ ถ้าร้านค้าใดให้ความร่วมมือก็ช่วยกันสนับสนุนสินค้าของร้านดังกล่าว แต่ถ้าร้านค้า
ใดไม่ยอมปรับเปลี่ยนก็ร่วมกันไม่ซื้อสินค้าจากร้านนั้น” 

ทางลาด RAMPS 
ทางลาดที่มีความลาดเอียงมากเท่าไรก็จะช่วยให้คนพิการที่ใช้เก้าอ้ีล้อเข็นสามารถขึ้นลงทางลาดได้

สะดวก การสร้างทางลาดให้มีความลาด/ชันมากเท่าไรจะขึ้นอยู่กับใครเป็นคนใช้ 

 

      ทางลาดที่มีความชันมาก (1 ต่อ 6) จะเหมาะกับเก้าอ้ีล้อเข็นไฟฟ า หรือมีคนช่วยเข็น 

 

      ทางลาดที่มีความชันพอใช้ได้ (1 ต่อ 10) จะเหมาะกับผู้ใช้เก้าอ้ีล้อเข็นที่มีแขนแข็งแรง 

 

 

      ทางลาดที่มีความชันเหมาะสมที่สุด (1 ต่อ 14) เหมาะส าหรับผู้ใช้เก้าอ้ีล้อเข็นทั่วไป 
      และเป็นขนาดท่ีเหมาะสมกับการน าไปติดตั้งในสถานที่สาธารณะ หรือศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 



 
 

การปรับทางเดินและเส้นทางภายในชุมชนให้ดีขึ้น 
 

 

 
นักการศึกษาพิเศษ ผู้น าชุมชน องค์กรคนพิการ ครอบครัวคนพิการ และเด็ก ๆ ในหมู่บ้านอาจ ร่วมกัน

จัดการปรับเส้นทางหรือทางเดินในชุมชนของตนเองเพ่ือให้คนพิการ ผู้สูงอายุ ผู้ที่ต้องเข็นของ ผู้ที่ใช้เก้าอ้ีล้อ
เข็นสามารถเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ ภายในหมู่บ้าน เช่น สนามภายในหมู่บ้าน ร้านค้า สถานที่ท ากิจกรรม
ของหมู่บ้านหรือวัดได้สะดวก โดยการติดตั้งราวจับบนพ้ืนที่ต่าง ๆ ภายในหมู่บ้าน โดยเฉพาะหมู่บ้านที่อยู่บน
พ้ืนที่สูง ทีมฟ้ืนฟูสมรรถภาพในชุมชนอาจร่วมกันวางแผนติดตั้งราวจับเพ่ือช่วยให้คนที่มีปัญหาในการเดิน  คน
ตาบอด และผู้สูงอายุสามารถเดินทางภายใน หรือขึ้น-ลงพื้นที่ต่าง ๆ เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมของหมู่บ้านได้สะดวก 

การออกแบบสภาพแวดล้อมเพ่ือให้ทุกคนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้  ซึ่งทุกคนหมายถึง บุคคล
พิการและบุคคลทั่วไป เพ่ือเป็นหลักประกันว่าการเรียนการสอน สื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก สภาพแวดล้อม
ทางการศึกษาตรงกับความต้องการจ าเป็นที่หลากหลายของนักเรียนทุกคน 



 
 

หน่วยที ่8  
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพบุคคลพิการซ้อน 

 
ชุดศึกษาด้วยตนเองฉบับนี้ ได้ตระหนักถึงการท างานฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญ

ในการให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการที่ยั่งยืน โดยเฉพาะการให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพบุคคลพิการซ้อน 
ซึ่งส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชนบทหรือหมู่บ้านที่ห่างไกล ดังนั้นคนพิการจึงไม่ค่อยรู้จัก “ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ” หรือ “นักกายภาพบ าบัด” แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าคนพิการจะไม่ได้รับการ “บ าบัด” หรือ 
“ฟ้ืนฟู” เช่นคนพิการในเมือง สมาชิกในชุมชนที่คนพิการอาศัยอยู่ไม่ว่าจะเป็นช่างไม้  หมอนวดแผนโบราณ 
หรือตัวคนพิการเอง อาจมีวิธีง่าย ๆ ที่สามารถช่วยเหลือให้คนพิการเคลื่อนไหวหรือเดินทางได้ในหมู่บ้าน 
ของเขาได้อย่างอิสระ ดังนั้นเอกสารฉบับนี้ จึงได้น าเนื้อหาบางส่วนในคู่มือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในชุมชนชื่อ 
“Disabled Village Children” ของเดวิด เวอร์เนอร์ มาประกอบในชุดศึกษาด้วยตนเองฉบับนี้ เพ่ือให้ผู้รับ 
การฝึกอบรมสามารถน าความรู้และทักษะที่ท่านจะพบในเอกสารชุดนี้ไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ได้ 

David Werner (1999) กล่าวว่า ครูการศึกษาพิเศษหรือนักกายภาพบ าบัด อาจเคยเห็นช่างไม้  
ช่างเย็บหนังและช่างเหล็กก าลังช่วยกันท าไม้เท้า รถเข็น ขาไม้ และเครื่องช่วยเหลืออ่ืน ๆ ส าหรับคนพิการ โดย
ใช้วัสดุง่าย ๆ ที่หาได้ในหมู่บ้าน บ่อยครั้งที่เราเห็นพ่อแม่ของเด็กหลายคนมีวิธีช่วยให้นักเรียนที่พิการสามารถ
ช่วยเหลือท างานในไร่นาหรือแม้กระทั่งงานบ้านได้ และในขณะเดียวกันเด็กก็ยังได้รับการบ าบัด-ฟ้ืนฟูตามที่ 
เด็กต้องการอีกด้วย บางครั้งวิธีการฟ้ืนฟูที่คิดค้นโดยพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนนั้น เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
ไม่ว่าในบ้านหรือในชุมชนของคนพิการมากกว่าและดีกว่าที่แนะน าโดยผู้เชี่ยวชาญ ต่อไปนี้คือ ตัวอย่าง 2 
ตัวอย่างที่สนับสนุนค าพูดนี้ค าสองค าท่ีเรามักพบและใช้กันเสมอในแวดวงผู้ท างานเกี่ยวข้องกับคนพิการ นั่นคือ 
“การฟ้ืนฟ”ู (Rehabilitation)  และ “การบ าบัด” (Therapy) 

การฟ้ืนฟู หมายถึง การช่วยให้คนพิการมีความสามารถในการท ากิจวัตรที่เคยท าได้ก่อนที่จะพิการ 
การบ าบัด หมายถึง การรักษาโดยการท ากายภาพบ าบัด (Physical Therapy) และกิจกรรมบ าบัด 

(Occupational Therapy) 
กายภาพบ าบัดนั้นเป็นศิลปะเรื่องของการปรับปรุงท่าทาง การเคลื่อนไหว การสร้างความสมดุล ความ

แข็งแรง และการควบคุมร่างกาย กายภาพบ าบัดเป็นศิลปะที่ช่วยให้คนพิการได้เรียนรู้การท ากิจกรรม 
ที่มีประโยชน์และอย่างมีความสุข 

David Werner (1999) มีความเห็นว่าการบ าบัดเป็น “ศิลปะ” มากกว่าเป็น “วิทยาศาสตร์” เพราะ
การบ าบัดนั้นต้องอาศัยความเชื่อและการลองผิดลองถูกกับคนและความรู้สึกของแต่ละคน จินตนาการและ
ความยืดหยุ่นเป็นเรื่องส าคัญท่ีสุดในการคิดแนวทางและแผนการบ าบัดเด็กพิการแต่ละบุคคล นอกเหนือจากสิ่ง
อ่ืนใด พ่อแม่หรือผู้ปกครองของเด็กต้องท าความเข้าใจเสียก่อนว่าท าไม “การบ าบัด” จึงมีความจ าเป็นส าหรับ
เด็ก ซึ่งถ้าเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้และผู้ปกครองหรือพ่อแม่ของเด็กอาจใช้จินตนาการของตนเอง เพ่ือสร้าง
แนวทางการท า “การบ าบัด” ให้นักเรียนได้อย่างเหมาะสม 

 



 
 

กายภาพบ าบัดและเทคนิควิธีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพนั้นเกิดและคิดค้นในเมือง แต่ในความเป็นจริง 
ที่ตรงกันข้ามคือ เด็กพิการส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในไร่นาในหมู่บ้านที่ห่างไกล พ่อแม่ของเด็กเหล่านี้มีแต่เวลาท ามา
หากินเพ่ือปากเพ่ือท้องของครอบครัวไปวันหนึ่ง วันหนึ่งการบ าบัดฟ้ืนฟูเด็กพิการจึงเป็นเรื่องที่ค่อนข้าง
ยากล าบากส าหรับครอบครัว แต่การบ าบัดฟ้ืนฟูที่ท าได้โดยครอบครัวมักจะเป็นวิธีการที่ตรงกับความต้องการ
ของครอบครัวและเด็กหลากหลาย และตื่นเต้น 
กรณีตัวอย่ำงของกำรปรับวิธีกำรบ ำบัดฟื้นฟูให้เข้ำกับวิถีชีวิตในหมู่บ้ำน 

มาริเซียอาศัยอยู่ในหมู่บ้านริมแม่น้ า เธออายุ 4 ขวบเป็นเด็กสมองพิการที่เริ่มฝึกเดิน ขณะที่ฝึกเดิน 
เข่าสองข้างของมาริเซียมักจะชนกันเวลาก้าวขา ท าให้เธอไม่ชอบจะฝึกเดินเท่าไหร่นัก แขนขาจึงอ่อนแรงและ
ใช้การไม่ดีเท่าท่ีควร 

 

ครอบครัวเก็บเงินได้ก้อนหนึ่งเพ่ือพามาริเซียมาที่ศูนย์บ าบัด-ฟ้ืนฟูในเมือง พ่อแม่ต้องเสียเวลารอ
ผู้เชี่ยวชาญนานมาก ในที่สุดเมื่อพบผู้เชี่ยวชาญก็ได้รับค าแนะน าให้ฝึกการยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านใน (ขาพับ) 
ให้แก่มาริเซียเพ่ือช่วยให้หัวเข่าท างานดีขึ้น 
 
 
 
 นอกจากนั้นยังได้รับค าแนะน าให้ท ากายภาพบ าบัดแก่มาริเซีย เพ่ือช่วยให้กล้ามเนื้อมือและเท้าของเธอ 
แข็งแรง และผู้เชี่ยวชาญยังแนะน าให้พ่อแม่ซื้อของเล่นพิเศษให้แก่นักเรียนเพ่ือฝึกการก ามือเพ่ิมก าลังให้แก่ 
กล้ามเนื้อมือ 

 

ครอบครัวของมาริเซียไม่มีเงินพอที่จะซื้อของเล่นที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้นักเรียน เพราะราคาค่อนข้าง
แพง ดังนั้นเมื่อกลับถึงบ้านพ่อจึงหาวัสดุเท่าที่จะหาได้มาท าเป็นอุปกรณ์ที่ใกล้เคียงกัน โดยเริ่มแรกพ่อได้ท าที่
นั่งจากไม ้
 

 
 

 

 

ต่อมาก็ท าที่นั่งให้ดีขึ้นโดยใช้แผ่น
กระดานและถังไม้เพ่ือช่วยให้ขาทั้งสอง
ข้างของนักเรียนแยกออกจาก  



 
 

หลังจากนั้นพ่อก็หาแผ่นกระดานอีกแผ่นหนึ่งมาวางเป็นโต๊ะไว้ด้านหน้า ใช้ซังข้าวโพดแห้ง ๆ และไม้ไผ่
ตัดเป็นปล่อง ๆ วงแหวน และท าของเล่นอ่ืน ๆ จากไม้ไผ่ เพ่ือให้มาริเซียได้เล่นฝึกก าลังมือ และควบคุมมือ 
ของตนเอง 

 
 

 
ตอนแรก ๆ มาริเซียตื่นเต้นมากที่เล่นและฝึกอุปกรณ์ที่พ่อท าให้ เธอจึงเล่นอยู่พักนึง ต่อมาก็รู้สึกเบื่อ

และ อยากเล่นเหมือนเด็กคนอ่ืน ๆ อยากไปเที่ยวไร่ข้าวโพดกับพ่อและพ่ีชาย อยากช่วยแม่ท ากับข้าว และ 
เป็นคนที่ท าประโยชน์ให้ครอบครัวเหมือนคนอ่ืน ๆ บ้าง 

มาริเซียจึงท าลายอุปกรณ์ที่พ่อท าให้และปฏิเสธที่จะนั่งในที่นั่งพิเศษส าหรับเธอ ท าให้พ่อแม่โกรธมาก 
มาริเซียกลับไปนั่งในแบบเดิมของเธอคือนั่งทับเข่าก้มหลังเป็นชั่วโมงและไม่ค่อยฝึกเดินเพราะยังเป็นเรื่อง  
ที่ล าบาก ส าหรับเธอ 

 

 
พ่อแม่ได้ไปเยี่ยมศูนย์ฟื้นฟูเล็ก ๆ ในหมู่บ้านใกล้เคียง ก็ได้รับการแนะน าจากชาวบ้านที่นั่นให้ลองหาวิธี

อ่ืน ๆ ที่ช่วยให้เข่าของมาริเซียแยกกัน วิธีที่ควบคุมแขนขาและมือ และวิธีที่คิดขึ้นนั้นต้องเป็นเรื่องที่ทั้ง
ครอบครัวและมาริเซียได้ประโยชน์และสนุกด้วย และข้างล่างนี้คือตัวอย่างเวลาที่มาริเซียสบายดีไม่เจ็บไม่ไข้ 
พ่อจะให้เธอช่วยแยกเมล็ดข้าวโพดร่วมกับเด็กคนอ่ืน ๆ โดยพ่อได้ท าเครื่องแยกเมล็ดข้าวโพดแบบพิเศษให้ 
เป็นเครื่องแยกเมล็ดข้าวโพด ที่มีด้ามจับใหญ่และมีที่ขูดเมล็ดข้าวโพดออกจากฝักเนื่องจากเธอมีปัญหาเรื่อง  
การใช้มือและนิ้ว 

 

 

วงกลมท าจากไมไ้ผ ่

  ซังข ้าวโพด   

แผ่นไมรองพื้น 

ท าช่องให้เมล็ด 
ข้าวโพดตกลง 
ในตะกร้า 

ใบเล ื่อยเก่ามา 
ยึดติดระหว่าง 
ไม ้2 อัน 

ติดตัวยดให้แผ่น 
ไม้ตดกับตะกร้า 

ตัดไมเ้ป็นรปูฝักข ้าวโพดแล ้วน าไมอีกช ิ้น 
ติดตะปูให้มีปลายแหลมทะลุออกมา 
เล ็กนอ้ยมาติดปดด้านล่างเพือ่ใช ้ยึด 
ฝักข ้าวโพด 



 
 

 

มาริเซียชอบการแยกเมล็ดข้าวโพดออกจากฝักมากถึงแม้ว่าจะเป็นงานที่ยากส าหรับเธอ พ่อจึงน า
ตะกร้ามา วางไว้ระหว่างเข่าของมาริเซีย เพื่อช่วยให้เข่าของเธอแยกออกจากกัน และการให้มาริเซียปอกเปลือก
ข้าวโพดช่วยให้มือของมาริเซียแข็งแรงขึ้น รวมทั้งการฝึกให้มาริเซียจับเมล็ดข้าวโพดจะช่วยให้มาริเซีย
พัฒนาการควบคุมและการประสานงานของมือดีขึ้น 

 
 
 
 
 
 

แม่ชอบชวนมาริเซียไปซักผ้าที่ริมน้ า มาริเซียจะช่วยแม่ซักผ้าที่ริมตลิ่ง โดยมีหินซักผ้าวางอยู่ระหว่าง 
ขาท้ังสองข้างเธอมีหน้าที่ฟาดผ้าลงกับหินและบิดผ้าตามที่แม่สอน 

 

หินซักผ้าช่วยให้เข่าของมาริเซียแยกออกจากกันการบิดและฟาดผ้าช่วยให้มือและแขนของเธอแข็งแรง
ขึ้น ถึงแม้ว่าการซักจะเป็นงานที่ค่อนข้างยากแต่มาริเซียคิดว่าไม่เห็นยากเลย แถมสนุกอีกด้วย 

 

ระหว่างเดินทางจากแม่น้ ากลับไปบ้านมาริเซียจะต้องเดินเพราะถ้าคลานจะไกลมากแม่ให้มาริเซียช่วย
ถือถัง ผ้าที่ซักเสร็จแล้ว ซึ่งมาริเซียก็พยายามช่วยอย่างสุดความสามารถ ต่อมาเธอก็ค้นพบว่าการหิ้วถังผ้าซัก
แล้วช่วยให้เธอรู้วิธีเดินหลังตรงโดยไม่แกว่งแขนมากเกินไป พ่อช่วยท าหูหิ้วถังผ้าให้หนาขึ้นเพ่ือมาริเซียจะได้หิ้ว
ได้ง่ายขึ้น โดยใช้ยางในล้อรถจักรยานพันรอบหูหิ้วหลายชั้นและใช้เศษผ้าพันทับอีกที่เพ่ือปูองกันไม่ให้หูหิ้วลื่น 

 

ปอกเปลือกข้าวโพด 
และแกะเมลด็ข้าวโพด 
ออกจากฝัก 



 
 

ต่อมามาริเซียลองเทินถังผ้าบนศีรษะแล้วเดินเหมือนคนอ่ืน ๆ ซึ่งการฝึกเดินเทินของนี้ค่อนข้างยาก
มาก มาริเซียต้องพยายามถ่างขาให้มากที่สุดเพ่ือจะได้ควบคุมการทรงตัว แม่ไม่ค่อยชอบให้เธอท าอย่างนั้น  
แต่มาริเซียเป็นเด็กค่อนข้างรั้น เธอลองท าจนสามารถเดินเทินถังบนศรีษะได้ในที่สุด 

 

ต่อมาเธอก็ค้นพบวิธีที่ช่วยไม่ให้น้ ากระฉอกออกจากถัง โดยวางบวบแห้งหรือใบไม้แห้งลงบนน้ าในถัง
จากการลองท าหลาย ๆ วิธี ท าให้ครอบครัวและตัวมาริเซียเองได้เรียนรู้วิธีการบ าบัดหลายวิธีและการท า
อุปกรณ์ช่วยหลายอย่างท่ีมีประโยชน์ สนุก และมีประสิทธิภาพ 

มาริเซียเดินได้ดีขึ้นและสามารถใช้มือและแขนท าอะไรต่ออะไรได้หลายอย่าง แต่กว่าจะท าได้เช่นนี้ 
เธอต้องใช้เวลาฝึกฝนมากจนบางครั้งก็ท าให้เธอเกือบท้อหรือเลิกท าก็มี แต่เพราะแรงมานะและการท้าทาย 
จากน้องชายว่า “เธอท าไม่ได้แน่” ท าให้มาริเซียประสบความส าเร็จในที่สุด เพราะความที่มาริเซียเองก็เป็น
เพียงเด็กคนหนึ่งซึ่งก็เหมือนเด็กคนอื่น ๆ คือ เบื่อง่าย ท าให้พ่อแม่ต้องพยายามคิดค้นกิจกรรมใหม่ ๆ มาให้เธอ 
การค้นหากิจกรรมใหม่ ๆ นี้ท าให้พ่อแม่รู้สึกตื้นเต้นและท้าทายเช่นกัน 
 
        มาริเซียชอบม้าเหมือนเด็กคนอื่น ๆ  
        พ่อก็ดัดแปลงเอาไม้ซุงเก่า ๆ กิ่งไม ้ 
        และเชือกม้าท าเป็นม้าโยกให้เธอเล่น  
        พ่อก็เลยท าที่วางเท้าพิเศษส าหรับมาริเซีย 
        ขณะที่เล่นม้าโยก 
 
 

ที่วางเท้านี้ท าให้เท้า 
ของเธออยู่ในท่าปกติ 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ม้าโยกท าให้ขาของมาริเซียแยกออกจากกัน ท าให้แขนของเธอแข็งแรงขึ้นและช่วยเรื่องการทรงตัว  
มาริเซียชอบเล่นม้าโยกมาก บางทีเธอเล่นได้เป็นชั่วโมง การเล่นม้าโยกช่วยท าให้เธอเดินได้เก่งขึ้น ต่อมา 
มาริเซียก็อยากขี่ม้าจริงหลังจากขี่ม้าโยกมาเป็นเวลานาน เธอขออนุญาตพ่อหัดขี่ม้าหลายครั้งจนวันหนึ่ง 
พ่อทนรบเร้าไม่ไหวก็เลยให้มาริเซียขี่ลาไปไร่ข้าวโพดด้วยกัน ทีแรกพ่อบอกให้เธอนั่งข้างหน้าพ่อ แต่มาริเซีย 
รบเร้าขอนั่งข้างหลังเหมือนเด็กคนอ่ืน พ่อก็เลยต้องเอาที่วางเท้ามาใส่ที่หลังแล้วจึงให้มาริเซียนั่งข้างหลังได้ 

 

 
การนั่งขี่หลังลาเป็นการบ าบัดที่วิเศษ มันท าให้ขาของมาริเซียแยกออกจากกันและท าให้เธอต้องรู้จัก

ควบคุม การทรงตัวอย่างระมัดระวัง ที่ไร่ข้าวโพดมาริเซียก็ช่วยพ่อและพ่ีชายถอนหญ้าที่รกอยู่รอบ ๆ  
ต้นข้าวโพดอ่อน หลังจากขี่ลากับพ่อหลายครั้งมาริเซียก็ขอขี่ลาคนเดียว ซึ่งท าให้พ่อกังวลมากแต่ในที่สุดก็ลอง
ให้เธอท าดู และเธอก็ท าได้เสียด้วย การขี่ลาคนเดียวท าให้เธอมีความมั่นใจมากขึ้น ต่อมาเธอก็ขี่ลาตามล าพัง
เพ่ือเอาอาหารไปให้พ่อและพ่ีชายที่ไร่ข้าวโพด เดี๋ยวนี้มาริเซียพบว่าเธอสามารถท าอะไรได้หลายอย่างที่เธอ 
ไม่เคยคิดว่าจะท าได้ ถึงแม้ว่าท่าทางเธอจะดูตลกต้องใช้เวลามากในการฝึก และต้องคิดค้นวิธีการพิเศษต่าง ๆ 
ในการท ากิจกรรมก็ตาม เธอก็ท าอะไรได้ตั้งหลายอย่างมากกว่าที่ต้องการเสียอีก 

 

การบ าบัดในแบบของมาริเซีย เป็นแบบอย่างที่ไม่ควรลอกเลียนเอาไปใช้แต่ควรจะเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ของครอบครัวนี้เพ่ือน าไปปรับใช้ต่อไป ในความเป็นจริงแล้วไม่มีแบบอย่างของการฟ้ืนฟูแบบใด 
ที่สมควร ลอกเลียนแบบหรือน าเอาไปใช้ทั้งหมด การท าความเข้าใจกับปัญหาของเด็กพิการแต่ละรายเป็นเรื่อง
ที่ควรท าเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ เพ่ือน าวิเคราะห์หาหนทางและวิธีในการบ าบัดให้เหมาะสมภายใต้ข้อจ ากัด  
ความเป็นไปได้ของครอบครัว และชุมชนของเด็กแต่ละราย นอกจากนั้นเราควรจะหาวิธีการบ าบัดส าหรับเด็ก
แต่ละครั้งนั้นเกิดประโยชน์ใช้ได้จริง และสนุก 



 
 

เร็ว ๆ นี้มีกลุ่มที่ท างานเรื่องการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมได้พัฒนาอุปกรณ์เครื่องช่วยส าหรับ 
คนพิการที่ท าจากวัสดุและอุปกรณ์ที่หาได้ในชุมชนไม่ว่าจะเป็นไม้ไผ่ ยางรถยนต์ ผ้า เป็นต้นแทนพลาสติก 
อลูมีเนียมหรือวัสดุที่แพงเพ่ือจัดสรรให้แก่คนพิการที่ยากจนในชนบท อุปกรณ์บางอย่างที่ออกแบบและพัฒนา
ออกมานั้นดีมาก แต่อย่างไรก็ตามยังอยากจะเน้นว่าการท าอุปกรณ์เครื่องช่วยนั้นต้องเหมาะสมและแตกต่าง 
ไปตามวิธีการบ าบัดและฟ้ืนฟูท่ีคิดค้นขึ้นส าหรับหมู่บ้าน ไร่นา หรือบ่อปลา 

ในกรณีของมาริเซียทุกอย่างรอบตัวล้วนเป็น “อุปกรณ์ที่ใช้บ าบัดทั้งสิ้น” ไม่ว่าจะเป็นตะกร้า 
ใส่ข้าวโพด ถัง ซักผ้า ม้าโยก หรือแม้กระทั่งลา อุปกรณ์เหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยท าให้ขาของมาริเซียที่มีอาการ 
ข้อยึดติดนั้นแยกออกจากกันเท่านั้น แต่มันยังช่วยท าให้มาริเซียสามารถใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนของเธอได้เหมือน
อย่างคนอ่ืน 

เด็กพิการทุกคนไม่ได้มีความต้องการหรือมีความตั้งใจเหมือนมาริเซีย ตะกร้าข้าวโพด การซักผ้า 
บนก้อนหิน ซักผ้า หรือลา ก็อาจใช้ได้กับครอบครัวมาริเซียเท่านั้น ไม่สามารถเอาไปใช้กับครอบครัวอ่ืนได้  
จึงอยากจะย้ าอีกครั้งว่าเราควรจะสนับสนุนและให้ก าลังใจครอบครัวให้สังเกตความต้องการที่แท้จริงของ
นักเรียนที่มีความพิการ รวมทั้งความเป็นไปได้ในการฟ้ืนฟูหรือบ าบัดเด็ก ท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ 
ถึงความจ าเป็นของการท าการบ าบัดและหาแนวทาง หรือวิธีการที่จะปรับการบ าบัดให้เข้ากับวิถีชีวิตของเด็ก
และของครอบครัว 



 
 

สรุปสาระส าคัญ 
 

บุคคลพิการซ้อนจัดอยู่ในกลุ่มคนพิการที่ต้องการความช่วยเหลือในด้านการด ารงชีวิตที่ครอบคลุม  
ในทุกด้านอย่างต่อเนื่อง เพ่ือการอยู่รวมในชุมชนและมีความสุขกับคุณภาพชีวิตที่มีให้กับบุคคลที่พิการน้อยกว่า
หรือไม่มีความพิการ ซึ่งบุคคลกลุ่มนี้จะมีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นลักษณะเฉพาะ บุคคลที่มีความพิการ
รุนแรงทุกคนมีปัญหาทางด้านการสื่อสาร นอกจากนี้บุคคลกลุ่มนี้ยังมีปัญหาทางการแพทย์หรือบกพร่อง 
ทางร่างกาย ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาทางการเคลื่อนไหว การเห็น และการได้ยิน 

บุคคลพิการซ้อนสามารถเรียนรู้ได้ ดังนั้นทุกคนที่มีปฏิสัมพันธ์กับเขาต้องคิดอย่างรอบคอบเกี่ยวกับ 
การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและน่าไว้วางใจ ท าให้เป็นสภาพแวดล้อมที่ช่วยให้เขาพร้อมที่จะเริ่มต้น 
หรือกล้าที่จะออกไปสู่สังคมรอบ ๆ เขา รวมทั้งการจัดสถานการณ์ที่ช่วยให้เด็กรู้สึกว่าเขาก็มีความสามารถ   
ซึ่งมีแนวทางมากมายที่จะช่วยให้เขาได้พัฒนาความรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ที่มีความสามารถ เป็นผู้น า  และ 
เห็นคุณค่าในตนเอง 

นอกจากนี้ บุคคลพิการซ้อนจ าเป็นต้องได้รับโปรแกรมการศึกษาที่ได้รับการออกแบบเป็นพิเศษ  
ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของนักเรียน พร้อมทั้งการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม เพ่ือเตรียมความพร้อมนักเรียนให้มีความสามารถในการด าเนินชีวิตและพ่ึงพาตนเอง
ได้ ทั้งในการปฏิบัติกิจวัตรภายในบ้าน และในชุมชนของตนเอง ผนวกกับการพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะ 
ทางด้านอาชีพ มีทัศนคติ และนิสัยการท างาน เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการฝึกอาชีพในอนาคต และเป็นผู้ที่
สามารถสร้างประโยชน์ให้กับสังคม 
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แบบทดสอบท้ายบท ชุดเอกสารศึกษาด้วยตนเอง 
วิชาความรู้พื้นฐานด้านการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการหรือผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เล่มที่ 15 

การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลพิการซ้อน 

 

       1. ข้อใดหมายถึงบุคคลพิการซ้อน (Multiple Disabilities) ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
 ก. บุคคลที่มีลักษณะความพิการมากกว่าหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน 
 ข. บุคคลที่มีลักษณะความพิการมากกว่าหนึ่งความพิการเกิดขึ้นพร้อมกัน 
 ค. บุคคลที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน 
 ง. บุคคลที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน 
 

2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็นและมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมด้วย (Deaf Blind) ใน
สหรัฐอเมริกาจัดเป็นคนพิการประเภทใด 

  ก. บุคคลตาบอดสนิท 
  ข. บุคคลหูหนวกสนิท 
  ค. บุคคลพิการซ้อน 
  ง. บุคคลหูหนวกตาบอด 
 

 3. “Negative  prenatal environmental influences” เป็นสาเหตุของความพิการซ้อนตามข้อใด 
 ก. ความผิดปกติของโครโมโซม 
 ข. ความบกพร่องของพัฒนาการทางสมอง 
 ค. การคลอดก่อนก าหนดที่เกิดจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมในครรภ์ 
 ง. โรคทางเมตาบอลิก 
 

 4. ช่วงอายุที่ใช้เป็นหลักเกณฑ์การวินิจฉัยว่าเด็กมีความพิการซ้อนหรือไม่คือข้อใด 
  ก. 1-3 ปี 
  ข. 2-4 ปี 
  ค. 3-5 ปี 
  ง. 4-6 ปี 
 

5. ค าว่า “Self-contained classroom” หมายถึงข้อใด 
 ก. การรวมนักเรียนที่มีความพิการไว้ในชั้นเรียนเดียวกัน 
 ข. การรวมนักเรียนที่มีความพิการที่มีระดับความต้องการจ าเป็นที่เหมือนกันไว้ในชั้นเรียนเดียวกัน 
 ค. การรวมนักเรียนที่มีความพิการที่มีระดับความต้องการจ าเป็นไว้ในชั้นเรียนเดียวกัน 

ง. การรวมนักเรียนที่มีความพิการที่มีระดับความต้องการจ าเป็นที่แตกต่างกันไว้ในชั้นเรียนเดียวกัน 



6. ข้อใดคือแนวการจัดการศึกษาส าหรับบบุคคลพิการซ้อนในปัจจุบัน 
 ก. จัดประสบการณ์การศึกษาด้วยหลักการ Normalized 
 ข. จัดการศึกษาตามแนวทางเชิงพัฒนาการ (Developmental Approach) 

ค .จัดการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับแนวทางเชิงการน าไปใช้ในชีวิต (Functional Approach) 
 ง. จัดการศึกษาด้วยหลักการ Self-contained classroom 
 

7. บุคคลข้อใดที่มีความส าคัญต่อการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลพิการซ้อนมากท่ีสุด 
 ก. ครูผู้สอน 
 ข. นักกิจกรรมบ าบัด 
 ค. พ่อแม่ผู้ปกครอง/ครอบครัว 
 ง. ผู้ดูแลบุคคลพิการซ้อน 
 

8. ข้อใดเป็นการจัดหลักสูตรที่เหมาะสมกับบุคคลพิการซ้อนมากที่สุด 
 ก. การเรียนรู้กิจวัตรประจ าวันในสภาพแวดล้อมที่โรงเรียน 
 ข. การเรียนรู้ทักษะสื่อสารในสภาพแวดล้อมที่ชุมชนของเด็กและครอบครัว 
 ค. การเรียนรู้ทักษะสังคมในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติของเด็กและครอบครัว 
 ง. การเรียนรู้กิจวัตรประจ าวันในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติของเด็กและครอบครัว 
 

9. ข้อใดคือการจัดการเรียนรู้ตามแนวหลักสูตรที่สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของครอบครัว (Daily 
Routine Curriculum) 

 ก. การให้นักเรียนพิการซ้อนได้เรียนรู้งานเฉลิมฉลองเทศกาลต่างๆ ในชุมชน 
 ข. การให้นักเรียนพิการซ้อนได้เรียนรู้จากการไปเที่ยวสวนสัตว์ที่มีสัตว์หลากหลายชนิด 
 ค. การให้นักเรียนพิการซ้อนได้เรียนรู้จากการเดินทางไปท่องเที่ยวในสถานที่แปลกใหม่ 
 ง. การให้นักเรียนพิการซ้อนได้เรียนรู้กิจกรรมประเพณีส าคัญๆ ของต่างประเทศ 
 

10. ข้อใดไม่ใชก่ารจัดหลักสูตรส าหรับบุคคลพิการซ้อนตามความหมายของ Unit Based or Theme 
Based Curriculum 

 ก. การให้นักเรียนพิการซ้อนเรียนรู้เรื่องอาหารหลัก 5 หมู่ 
 ข. การให้นักเรียนพิการซ้อนเรียนรู้เรื่องสัตว์ป่าตามธรรมชาติ 
 ค. การให้นักเรียนพิการซ้อนเรียนรู้เรื่องวันเกิดของเด็กหรือสมาชิกในครอบครัว 
 ง. การให้นักเรียนพิการซ้อนเรียนรู้เรื่องวันขึ้นปีใหม่ วันลอยกระทง 
 
 
 



11. เด็กท่ีมีลักษณะของปากท่ีเปิดหรือมีน้ าลายไหลตลอดเวลาส่วนมากจะพบในเด็กกลุ่มใด 
 ก. เด็กพิการซ้อนในกลุ่มอาการดาวน์ (Down Syndrome) 
 ข. เด็กพิการซ้อนในกลุ่มออทิสติก (Autistic) 
 ค. เด็กพิการซ้อนในกลุ่มหูหนวกตาบอด (Deaf Blind) 
 ง. เด็กพิการซ้อนในกลุ่มพฤติกรรม (Hyperactive) 
 

12. ข้อใดคือพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องในการแก้ปัญหาเด็กท่ีมีลักษณะเด็กที่มีลักษณะของปากท่ีเปิดหรือมี
น้ าลายไหลตลอดเวลา 

 ก. ใช้การกดหรือแตะที่ริมฝีปากบนเบา ๆ หรือกดเบา ๆ ที่ริมฝีปากล่างหลาย ๆ ครั้ง 
ข. ใช้การป้ายน้ าผึ้ง ของหวาน หรืออาหารเหนียว ๆ ที่เด็กชอบไว้ที่ด้านบนของริมฝีปากบนและ

ด้านล่างของริมฝีปากล่าง 
 ค. คอยบอกให้เด็กปิดปากทุกครั้งที่แสดงอาการปากเปิดและน้ าลายไหล 

ง. ให้เด็กได้ใช้ลิ้นเลียอาหารเหนียว ๆ จากช้อน หรือการดูดอมยิ้มหรือให้เด็กได้ใช้ริมฝีปากท้ังสอง
น าอาหารจากช้อนเข้าปาก 

 

13. “Sensorineural Causes of Behaviors” เป็นพฤติกรรมที่มีสาเหตุจากข้อใด 
 ก. พฤติกรรมที่มีสาเหตุจากประสาทรับความรู้สึก 
 ข. พฤติกรรมที่มีสาเหตุจากร่างกายและสุขภาพ 
 ค. พฤติกรรมที่มีสาเหตุจากงาน/กิจกรรม 
 ง. พฤติกรรมที่มีสาเหตุจากการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ ที่ไร้ความหมาย 
 

14. ข้อใดคือการเริ่มต้นการวางแผนแก้ไขพฤติกรรมการการท าร้ายตนเอง 
 ก. การบ่งชี้พฤติกรรมการท าร้ายตนเองของเด็ก 
 ข. การวิเคราะห์พฤติกรรมการท าร้ายตนเองของเด็ก 
 ค. การปรับพฤติกรรมเด็กทันทีเมื่อพบการท าร้ายตนเอง 
 ง. การแทรงแซงพฤติกรรมเด็กทันทีเมื่อพบการท าร้ายตนเอง 
 

15. ข้อใดคือเป้าสูงสุดของการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลพิการซ้อน 
 ก. การเตรียมความพร้อมด้านอาชีพ 
 ข. การเตรียมความพร้อมให้มีชีวิตอิสระพ่ึงพาตนเองได้ 
 ค. การเตรียมความพร้อมด้านพัฒนาการร่างกาย 
 ง. การเตรียมความพร้อมด้านทักษะการสื่อสาร 
 
 



16. ข้อใดหมายถึงการจัดการเรียนการสอนทักษะการด ารงชีวิตส าหรับบุคคลพิการซ้อน 
 ก. การสอนให้นักเรียนมีทักษะอาชีพ 
 ข. การสอนให้นักเรียนมีทักษะการสื่อสาร 
 ค. การสอนให้นักเรียนมีทักษะทางสังคม 
 ง. การสอนให้นักเรียนมีทักษะในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
 

17. ข้อใดคือเทคนิคการสอนเพ่ือน าบุคคลพิการซ้อนเข้าร่วมท ากิจกรรมต่างๆ 
 ก. เทคนิค Hand to Hand 
 ข. เทคนิค Hand to Face 
 ค. เทคนิค Face to Face 
 ง. เทคนิค Mouth to Hand 
 

18. ข้อใดคือวิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดส าหรับนักเรียนพิการซ้อน 
 ก. การสอนที่ใช้การรับรู้หลายช่องทาง (Multisensory approach) 
 ข. การสอนด้วยการวิเคราะห์งาน (Task Analysis) 
 ค. การสอนด้วยการท ากายภาพบ าบัด (Physical Therapy) 

 ง .การสอนให้นักเรียนพิการมีความสามารถในการท ากิจวัตรที่เคยท าได้ก่อนที่จะพิการ 
 

19. ข้อใดไม่ใชห่ลักการของการออกแบบเพ่ือให้ทุกคนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ (Universal 
Designed: UD) 

 ก. เพื่อความเท่าเทียม (Equitable) 
 ข. เพ่ือความคล่องตัว/ยืดหยุ่นในการใช้งาน (Flexibility) 
 ค. เพ่ือใช้งานได้ไม่ซับซ้อนและเข้าใจง่าย (Simple and Intuitive) 
 ง. เพ่ือให้มีความสวยงาม (Beautiful) 
 

20. ข้อใดหมายถึงการฟ้ืนฟู 
. ก. การช่วยให้คนพิการมีความสามารถในการท ากิจวัตรที่เคยท าได้ก่อนที่จะพิการ 

ข. การรักษาโดยการท ากายภาพบ าบัด (Physical Therapy)  
ค. การรักษาด้วยกิจกรรมบ าบัด (Occupational Therapy) 
ง. การสอนนักเรียนพิการซ้อนด้วยวิธีการสอนที่ใช้การรับรู้หลายช่องทาง (Multisensory 

approach) 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบท้ายบท 
 

ข้อ 1 ง.  ข้อ 11 ก. 
ข้อ 2 ง.  ข้อ 12 ค. 
ข้อ 3 ค.  ข้อ 13 ก. 
ข้อ 4 ค.  ข้อ 14 ก. 
ข้อ 5 ง.  ข้อ 15 ข. 
ข้อ 6 ค.  ข้อ 16 ง. 
ข้อ 7 ค.  ข้อ 17 ก. 
ข้อ 8 ง.  ข้อ 18 ก. 
ข้อ 9 ก.  ข้อ 19 ง. 
ข้อ 10 ข.  ข้อ 20 ก. 

 
 
 

 

 

 

 



แบบเขียนสะท้อนคิด (Reflection Paper)  
----------------------------------------- 

ค ำชี้แจง : โปรดใช้ค ำถำมต่อไปนี้ในกำรเขียนสะท้อนคิดจำกกำรศึกษำด้วยตนเอง ไม่เกิน 2 หน้ำกระดำษ 
 

1. ท่ำนได้ทรำบอะไรจำกกำรศึกษำชุดเอกสำรศึกษำด้วยตนเองฉบับนี้? 
2. หำกท่ำนได้รับผิดชอบจัดกำรเรียนกำรสอนแก่บุคคลพิกำรซ้อนในห้องเรียน ท่ำนจะน ำควำมรู้ 

ที่ได้ ไปประยุกต์ใช้อย่ำงไร 
3. ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์หรือมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำส ำหรับบุคคลพิกำรซ้อน

อย่ำงไร 
4. ท่ำนวำงแผนจะน ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำส ำหรับบุคคลพิกำรซ้อนไปปฏิบัติอย่ำงไร 

ในอนำคต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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